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科技创新科技创新、、科学普及科学普及

是实现创新发展的两翼是实现创新发展的两翼，，

要把科学普及放在与科技要把科学普及放在与科技

创新同等重要的位置创新同等重要的位置。。没没

有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提

高高，，就难以建立起宏大的就难以建立起宏大的

高素质创新大军高素质创新大军，，难以实难以实
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4月29日，一颗体积较大的小行星与地
球擦肩而过，如果它碰撞地球，将在地面上
形成一个10公里直径的大陨坑，并在地球
上空蒙上一层灰尘。这颗名为1998 OR2的
小行星直径至少1.6公里，虽然它比导致恐
龙灭绝的小行星小许多，但仍潜在对地球构
成威胁。

事实上，距离地球较近的小行星比人
们预想的更多，每年都有几十颗体积较大的
小行星在距离地球800万公里范围内碰撞地
球，并潜在造成区域性灾难，平均计算，每
年都会有一两颗大型太空岩石掠过地球上
空，一旦碰撞地球大陆将造成灾难性事件。

如果地球人类文明遭受某颗小行星的
碰撞威胁，那么制定一个保护地球的计划是
非常明智的。这就是为什么美国宇航局计划

2021年发射一艘太空飞船，首次测试阻止
小行星杀手碰撞地球的策略——在小行星
距离地球较远的位置，其核心任务是将一艘
重达半吨的航天器撞击一颗正在接近地球的
小行星，最终使小行星偏离原有轨道。

虽然当前1998 OR2的近地点距离并
不令人担忧，但它将继续沿着自己的轨道环
绕太阳运行。2078年，当小行星1998 OR2
再次到达近地点，并且距离地球更近。预计
再过7年，另一颗名为“1990 MU”的大
型小行星将到达近地点，距离地球大约480
万公里。

目前，科学家观测发现大约900颗直径
超过1千米的近地大型小行星，占近地小行
星总数的95%，在未来几个世纪里，基本不
会出现小行星碰撞地球。但是一份报告指

出，体积较小的小行星仍有可能摧毁地球城
市，其总数可能达到2.5万颗，但我们仅探
测到其中的30%。这些体积较小的小行星一
旦碰撞地球，将带来区域性灾难，人类仍将
面临大量棘手问题，在黑暗的太空中寻找这
些灰色或者黑色的小型太空岩石难度很大。

要阻止小行星与地球发生碰撞，最重
要的是要有预警时间，人类需要几年甚至几
十年进行准备工作，这样就可以将最大的小
行星推离轨道。

目前，科学家正在研制一项太空望远
镜计划，致力于寻找危险小行星。有科学家
坦言，最佳偏转策略既取决于来袭天体，也
取决于撞击前我们拥有多少时间，人类必须
进行大量的推算和演练。

（科文）

预 警 是 阻 止 小 行 星 撞 击 地 球 的 关 键

全 国 疫 情 防 控
科 普 作 品 荟 萃

科技部引进国外智力管理司
与 科 普 时 报 社 联 合 推 出

从2019年底新型冠状病毒出现以来，
这种全新病原体已经造成了全球多个国家
的严重疫情，至今仍旧深刻影响着我们每
一个人的生活。新型冠状病毒是什么？它
从哪里来？为什么这种病毒传播如此之
快，同时又严重威胁我们的健康？面对它
所引发的疫情，我们该如何去做？相信这
些问题肯定出现在了大多数人的头脑中，
并且带来了不小的困惑。

为了通过电视这种渠道向更广泛的观
众群体解答上述这类问题，在中央广播电
视总台有关领导的亲自督导下，央视科教
频道于今年2月底制订了《认识病毒，科
学防控》特别节目的拍摄计划，并于此后
的一个多月里完成了节目的拍摄和后期制
作。该节目共4集，已于4月27日至30日
的黄金时段在央视科教频道播出，并获得
了相当好的传播效果。

作为中国科普作家协会的会员，同时
也是一直战斗在生物学科研一线的老兵，
我很荣幸有机会参与了《认识病毒，科学
防控》特别节目的策划和脚本编写，以及
现场的录制和后期的审片。

其实，在此次疫情出现之初，我就已

经利用业余时间参与到了新型冠状病毒相
关的科普工作中，通过文章、直播线上
课、视频演讲，以及中国教育电视台的电
视课程等方式，希望把自己所掌握的病毒
相关知识传播给更多的人。我非常想找到
一种大家更易于理解和接受的方式来做科
普，同时又能不失科学内容的客观与精
准。但是，病毒的知识过于庞杂，特别是
对于没有生物学基础的受众来说，需要做
的铺垫性介绍太多。这就会导致文章或演

讲的整体长度偏长，降低了其所承载的知
识的可接受度。

当央视 《认识病毒，科学防控》 特
别节目找到我，希望我参与这个节目的
录制工作时，我兴奋地意识到：这个节
目就是我一直在寻找的科普形式——聊
科学。

《认识病毒，科学防控》 特别节目一
共邀请了三位嘉宾，除了我以外的另外
两位嘉宾，是来自中国科学院微生物研

究所的施一研究员和孟颂东研究员。每
期节目由两位嘉宾搭档，与主持人一
起，通过聊天的方式来介绍病毒相关的
科学知识。

在我看来，以“聊天”这种方式来做
科普，相对于文章和演讲等其他形式来说
有很多的优势。在多年的科普实践当中，
我发现文章和演讲这两种常见科普形式的
最大局限性在于其受众群体的类型相对固
定。科普姓“科”，总要有些科学的内
容，于是就让科普的文章和演讲变得不太
容易读懂听懂。特别是有些科研人员写的
科普文章，给人感觉就像是教科书；而他
们作的科普演讲就像是把听众带回了学校
课堂。这样的科普，自然会把很多人排除
在了受众群体之外，只剩下那些已经具备
了一定知识基础的受众。

而“聊天”这种科普形式的受众类型
则要更加多样化。有心理学的研究表明，
人类不一定天生就爱讲话，但一定天生就
喜欢听别人聊天。这大概是一种为了与别
人达成信息的一致性，以便实现“合作”
的进化需求。事实上，从当今有声读物的
迅猛发展中就可以发现，我们当中的大多
数人都更喜欢通过声音，而不是文字来获
取信息。显然，聊天这种形式更易于接
受，能吸引不同类型的受众。

（下转第3版）

在 央 视 跟 大 家 聊 病 毒
□□ 叶 盛

抗疫者风采

中国科学院微生物研究所研究员施一(中)和本文作者、北京航空航天大学教
授叶盛（右）在中央电视台演播室。

每年5月的第二个星期日是现
代母亲节，由美国贾维斯夫人母女
倡导和发起创立。贾维斯夫人最爱
康乃馨，因此，康乃馨成为了众所
周知的母亲节象征。

其实，我国也有自己的传统母
亲花，那便是萱草。唐代诗人孟郊
在《游子诗》中写道：“萱草生堂
阶，游子行天涯。慈母倚堂门，不
见萱草花。”相比康乃馨，萱草更
能表达我们中国人以“寸草心”报
得“三春晖”的情感。

“家乡的茶园开满花，妈妈的
心肝在天涯，夜夜想起妈妈的话，
闪闪的泪光鲁冰花”，歌曲《鲁冰
花》源于台湾山地的茶农经常将鲁
冰花栽种在茶山周围，久而久之，
人们便将美丽的鲁冰花与故乡、母
亲联系在一起了。

图1：鲁冰花——歌曲里的母
亲花，豆科羽扇豆属，中文名羽扇
豆，别名鲁冰花。

图2：世界第一枚母亲节纪念
邮票（1934年），邮票主图为美国
著名画家惠斯勒的《艺术家母亲肖
像》，左下角是一个插满康乃馨的
花瓶；康乃馨——知名母亲花，石
竹科石竹属，中文名香石竹，别名
康乃馨。

图 3：萱草——中国母亲花，
百合科萱草属，中文名萱草，别名
忘草、宜男草。

文/韩静华 图/于博洋
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说起口罩，外科医生使用的次数比
较多，只要上台做手术必须戴上口罩、
帽子。新型冠状病毒肺炎在我国的疫情
高峰虽过，口罩不再“一罩难求”，但在
复工、复产、复学的需求下，依然是大
家生活、工作的必备品。网上购物平台
各种口罩令人眼花缭乱：外科口罩、医
用口罩、纱布口罩、N95 口罩，可反复
使用的口罩……价格越贵越好吗？如何
选到合适、性价比高的口罩？外科医生
眼里口罩应该是怎样的呢？

口罩要“罩”什么
戴口罩就是要将灰尘、雾霾颗粒、

细菌、病毒挡在口鼻之外，现在当务之
急更是要挡住新型冠状病毒。这些颗
粒、微生物虽然肉眼难以看见，但具体
尺寸又差别巨大。例如，肉眼可见的灰

尘颗粒尺寸至少需要达到 50 微米以上，
而病毒的尺寸单位则是纳米级别。要知
道，1 毫米=1000 微米，1 微米=1000 纳
米。我们常说的 PM2.5 的单位就是微
米，指等于或者小于2.5微米的颗粒物。
PM2.5 可以经过口鼻喉、支气管直达肺
泡，其中的部分有害物质进入肺泡的毛
细血管参加全身血液循环，部分有害物
质则永久停留在肺泡无法呼出。PM10仅
可到达人体的喉部，不容易再深入支气
管。而 PM50 因为直径较大，在鼻腔就
被挡住。

新型冠状病毒的直径为 60～140 纳
米 （即 0.06~0.14 微米），比 PM2.5 小得
多。目前没有任何一款口罩能够过滤
掉如此之小的颗粒物。不过，病毒在
空气中不易单独存在，需要借助一定
的 载 体 ， 例 如 呼 吸 道 飞 沫 、 气 溶 胶
等，而呼吸道飞沫的直径普遍大于 5 微
米，称之为载体的空气动力学直径。
在检测口罩的过滤效能时，常用空气
动力学直径在 0.3 微米的氯化钠颗粒物
或性质相当的气溶胶颗粒物作为测试
介质。

口罩“罩”的原理
口罩的核心材料是中间过滤层的熔

喷非织造布，以聚丙烯为材料，形成纵
横交错、随机层叠的纤维，纤维直径一
般为0.5～10微米，主要依靠机械阻隔、
静电吸附作用阻挡颗粒物。颗粒越大，
越容易被机械阻隔；颗粒越小，越容易
被静电吸附。中间过滤层的内外侧还分
别有一层非织造布，外层防水、防飞
沫，内层吸湿、提高舒适度。而20世纪
普遍使用的棉纱口罩是以脱脂纱布为材
料，至少 12 层，经、纬纱≥9 根/厘米，
主要起到保暖、阻挡较大灰尘的作用。

口罩的类型
口罩的种类很多，老百姓尤其关注

带“医用”二字的口罩。医用口罩分为
一次性使用医用口罩、医用外科口罩、
医用防护口罩。一次性使用医用口罩又
称医用普通口罩，用于普通医疗环境中
佩戴；医用外科口罩适合医务人员在进
行有创操作时佩戴，外科医生做手术佩
戴的就是医用外科口罩；医用防护口罩
约等于老百姓常说的 N95 或者 KN95 口
罩，但又有一些不同，具体在后文详述。

按照有无灭菌过程又分为灭菌型和
非灭菌型口罩，按照标准生产的以上三
种口罩全为灭菌型。非灭菌型并不意味
着细菌很多、不能佩戴。口罩的生产车
间都有严格的微生物控制要求，一般使
用环氧乙烷进行消毒和灭菌，还需要等
待一段时间待环氧乙烷残留达标后方可
使用。正规厂家生产的非灭菌型口罩虽
然没有消毒和灭菌的工艺，但对佩戴者
没有危害。

（下转第7版）

口 罩 之 学 问 ： 外 科 医 生 的 视 角
□□ 宋 刚

绘画：王建政

手机和网络云技术的运用，便捷了人们
的交流方式。

随着全国疫情形势持续见好，各地复
工复产进入常态，今年的“五一”小长假
为中国旅游文化加了一把“火”。连续几个
月的疫情因素，曾一度影响到各地部分农
产品的营销。一些农企或运营商为帮助农
民，运用手机或网络带货直播方式，推介
当地生产的农产品。有的县市领导也纷纷
放下身段，走到前台，亲力亲为，推介当
地特色农产品。

地方领导带货直播，成为当下营销手段
的新潮。就在几天前，我刷手机微信朋友
圈，发现云南大理州永平县委书记阿泽新在
他的朋友圈推介永平新茶。他说，谷雨如约
而至。在这春意盎然、茶香四溢的谷雨时
节，快来和复旦（大学）一起为永平拼单
吧。图文并茂的微信，不由得让我眼睛一
亮，用手滑动页面继续看下去。

永平县位于南方丝绸之路古道云南大理
州段，这里山地面积占85.7%，居住着汉、
彝、回、白、苗、僳僳等22个民族。2012
年以来，复旦大学与永平对口帮扶，不断加
大在教育、 健康、科技、人才、文化、产
业等方面对永平的扶贫力度。2019年4月，
大理州永平县成功脱贫摘帽，退出贫困县序
列。但脱帽不脱手，复旦大学继续帮扶永平
县不撒手。

阿泽新，白族，是在云南这块土地上成
长起来的中年干部。那天一大早，他在微信
页面里表达了对当地新茶上市的喜悦，文字
配发的云雾缭绕的永平县龙门乡大坪坦新茶
采收的画面，让人们从刚采摘的一筐筐翠绿
的茶叶尖上，似乎闻到加工后新茶的幽香。

我认识阿泽新书记是在今年1月。我
和来自北京、深圳、青岛、昆明等地的十
多位文化人士，受邀来到云南永平县开展
寻找五代古梅之旅。永平县自然资源丰
富。在博南山下，澜沧江畔，生长的

“唐、宋、元、明、清”五朝古梅，吸引了
爱梅人士的眼光。在曾经马蹄声脆、驼铃
悠远的博南古驿，我们参与论坛，或观梅
或书画，主人均献上一杯清香扑鼻的博南茶。

我们一行回京不久，武汉、湖北以至全国先后发生新
冠肺炎疫情，但我与永平县委书记阿泽新、宣传部部长万
国萍等新结识朋友的联系没有中断，常在微信上互动，为
永平人民从容抗疫点赞、鼓励。疫情退后，从他们的微信
上，我看到永平县复工复产、开创工作新局面的动态。

“五一”节前，他在朋友圈发的微信，或带货推展农产
品，或转发“永平之声”的消息：“倾巢行动”保复工稳就
业，做好服务群众“四件事”……

“五一”节休假，阿书记仍然没有闲着，看他的微信，
发现他利用节日，或就近暗访，或居家读书。

作为地方领导，闲时读点书，慎独深思，对工作会
有促进。

看来，地方领导将手机微信作为学习或工作的不可或缺
的帮手，不失新时代一浪“新潮”。

（作者系中国作家协会会员，人民日报高级记者，人民
日报海外版原副总编辑）
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