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多彩世界

学有道学有道
用心理学提高学习力用心理学提高学习力

今天是“五一”劳动节，我们来聊聊比考试成绩更重要的一项学习能力——劳动。仿照智商情商的说法，我把它称之为“劳动商”，以此来概括学习者
在劳动意识、劳动习惯、劳动技巧和劳动规划管理方面的品质。

智 商 情 商 不 如 劳 动 商 爱 劳 会 动 管 理 好
□□ 李峥嵘

日前，中共中央、国务院印发
《关于全面加强新时代大中小学劳动
教育的意见》，强调劳动教育是中国
特色社会主义教育制度的重要内
容，把劳动教育纳入人才培养全过
程，贯通大中小学各学段，贯穿家
庭、学校、社会各方面。本文就从
家庭教育角度谈一谈如何发挥基础
作用、注重日常养成，从思想认
识、情感态度、能力习惯、劳动技
巧和劳动规划等方面培养孩子的

“劳动商”。
三句话改变劳动意识
培养孩子的劳动意识，家长不

妨从改变三句口头禅开始。
第一句：不要说“来帮妈妈干

活”，请改成：“我们一起来干活”。
因为家务不是父母、女性的专属，
家务劳动是每个家庭成员对家庭应
尽的义务，同时把家布置得干净整

洁漂亮也是家庭成员的权利。家务
体现了家庭成员对家庭的爱和贡
献，也体现了个人在家庭生活中的
自由选择、个人意志和对美的传达
方式。

第二句：不要催促孩子“赶紧
干活，赶紧收拾”，改成轻言细语：

“我们一起来做家务，让家变美我们
都很开心。”让孩子把劳动与愉悦的
感受相联系，而不是说到劳动就是

“脏乱差”，干活就是受罪。
第三句：不要说“孩子还小”

“男孩都不会干家务”，改成“看看
你能做什么”“你想用什么办法把这
件事情做好”。不论什么不同年龄什
么性别，都有适合的劳动，每个孩
子都可以学会和完成恰当的家务劳
动。

劳动技巧藏在细节里
爱劳动会劳动的本领不是天上

掉下来的，我曾经和日本生活规划
整理师、《解放妈妈：男孩也会的极
简整理术》作者中村佳子对谈过如
何教孩子做家务， 她说到自己的经
验，有一点让我印象深刻，就是教
孩子家务一定要细化。

比如很多妈妈爸爸每天都在

催促“快点！抓紧时间快点做”，
但 这 除 了 增 加 焦 躁 和 紧 张 的 气
氛，无助于帮助孩子学习时间管
理。家长需要用孩子能听得懂的
语言来解释如何管理时间，要明
确给出截止时间、规划时间进度
并随时修订。比如说：“明天早上
八点我们要出发，今天晚上你计
划一下需要做什么、什么时候开
始做、预计多长时间可以完成、
怎样保证完成、需要爸爸妈妈提
供什么帮助？”这些语言需要根据
孩子不同年龄调整，越小的孩子
父母参与协助越多。

教孩子做家务的技巧核心是创
造更多愉悦体验，比如，家长不要
老是絮叨“快点干”，可以用“预备
开始！”开启竞赛的模式。中村佳子
有一个巧妙的方法是放孩子最喜欢
的歌曲，让他在一首歌的时间内完
成一项家务。习惯成自然后，一放
音乐孩子就自觉开始收拾屋子。再
比如不要用命令的语气说：“不要忘
了洗碗！”可以模仿孩子喜欢的某个
动画人物或者偶像的口气提醒他：

“小鸭子说，我们一起洗碗吧。”
家务劳动也要配合孩子的成长

节奏，不可能今天教了明天就会。
任何学习都有一个潜移默化、循序
渐进的过程。从手把手到稍加指
点，最终达到独立完成。也不要抱
怨“说了多少遍了，怎么记不住？”
如果孩子记不住，那一定是教的方
法不对。

很多孩子不是不喜欢劳动，不
是故意搞得乱七八糟，而是不太容
易记得住要做什么，所以可以布置
一个小黑板，用文字或者图片的方
式，提示要做的工作的所有步骤，
完成一个就擦掉一个。

有些家务做不好是工具不合

适，那么劳动工具可以做一些调
整，比如说孩子需要更小的墩布，
打扫高处需要一个小板凳。收纳技
巧方面，低龄的孩子可以采用不同
颜色的框来区分收纳物，大一点的
孩子就可以选择用文字的标签来标
注不同的物品。玩具太多的孩子不
需要逼迫扔掉，可以给他一个展示
架，把玩具分成“喜欢的”和“更
喜欢的”，更喜欢的拿出来展示，喜
欢的先收到箱子里。

劳动规划能力是向梦想迈进
很多成年人误以为家务劳动是

苦差事，能甩手就甩手、能糊弄就

糊弄。不妨和孩子一起想象：我们
想要什么样的生活？想要什么样的
人生？比如中村佳子的儿子想要成
为一个足球明星，妈妈就提醒他把
这个梦想落实到每天的整理工作
中：为了成为优秀的足球运动员，
需要提前准备好运动的衣服、球
鞋、要坚持锻炼、要健康饮食。比
如我希望成为一名科普作家，我在
整理家的时候，需要把科学书籍分
类，以便于查找。

家务劳动，实际上是在生活的
点点滴滴中，通过整理物品、整理
信息，学会管理时间、规划人生。

通常认为家务劳动就是一种体力劳动，但是事实
上，家务劳动也是一种脑力劳动。哈佛大学社会学研究
者提出“认知劳动”这个概念来指代家务劳动的认知层
面，并展开了相关的研究，最终把认知劳动分成了4个
类型，包括：预知需求、确定备选方案、作出决策和监
控进度。可见管理一个家庭的劳动跟管理一个企业没有
什么分别。

当你能够有技巧而有效率地完成家务，通过参与家

事，认同自己所创造的家时，“家”就是一个人最能放松
自己、做自己、成就自己之处。

才干展现在柔软的沙发垫、干净的床铺、好吃的食
物上，智慧体现在有条不紊、健康干净的居家环境，
巧思流露在家中的空气和光线里……整间屋子都成了劳
动者思想、意识、情感的延伸。让我们抱着对家的
爱，共同创造安全感、舒适感、自在感的渴望来打理
家务吧。

家 务 劳 动 也 是 脑 力 劳 动

前几天领着宝宝去河边，偶然看见
一个村民拿着撒网。撒网制作起来工序
很复杂，先要织好，然后用猪血浸泡，
再系上铅坠子，这样网才能沉下水。我
小时候曾经跟妈妈织过一个，现在早就
忘了梭子怎么用了。

撒网的结构很有意思，它有一个总
绳叫“纲”。没错，“纲”这个字的本义
就是渔网的总绳，它左边的绞丝旁代表
绳子，右边的“冈”代表读音。渔网的
网眼儿，就像是一只只眼睛，所以有个
形象的名字——“目”。总绳和网眼合
起来就是“纲目”。 “大纲”和“细
目”对举，“细”表示小，大大的总绳
控制着小小的网眼儿，所以我们用“大
纲”比喻要点，用“细目”比喻细小的
事项。

知道了“纲”和“目”的本义，就
理解李时珍的书为什么叫 《本草纲目》

了，因为它的体例很独特，是“目随纲
举”。它一共记录了 1892 种药材，分为
16 部、60 类，这 16 部就是“纲”，60 类
就是“目”。这是分类学史上的一大创

举，比西方的林奈可要早多了。而具体
到某一种药材时，李时珍同样采用了

“纲目”式的编写体例，“标名为纲，列
事为目”，也就是说，以药名为“纲”，
每种药一般列 8 个事项，作为“目”，
比如“释名”就是解释它的名字由来；

“集解”是介绍这种药材的产地、形
态、采收之类；还有“辨疑”“修治”

“气味”“主治”“发明”以及“附方”。

这种“纲目”式结构条理清晰、逻辑分
明，《本草纲目》 能够留名青史，与其
独特的编写方法不无关系。

撒网之所以叫“撒网”，是因为要
把它撒出去，而且要撒得很圆，尽可
能覆盖比较大的面积，这样捕的鱼才
会多。这就非常考验技术了，如果技
术 很 蹩 脚 ， 简 直 就 像 是 把 网 扔 到 水

里，白费劲儿。技术高超的人则是手
里提着总绳，再按照一定的次序收拢
好渔网的边沿，摆好架势，对着水面
抛出——嘿，渔网一下子就张开了。
用手提着网的总绳，这个动作叫“提

纲”，杜甫 《又观打鱼》：“苍江渔子清
晨集，设网提纲万鱼急”。现在用“提
纲”表示内容要点，就是从这个本义
引申出来的。渔网撒出去，一个个网
眼儿像是睁开眼睛一样，这个叫“纲
举目张”。郑玄 《诗谱序》：“举一纲而
万目张；解一卷而众篇明。” 后来人
们 用 “ 纲 举 目 张 ” 比 喻 文 章 条 理 清
楚，抓住了关键点。

还有个成语叫“提纲挈领”，“提
纲”我们已经知道了，“挈”（qiè） 是
用手提着的意思，“领”是衣领，但不
是普通的衣服领子，而是皮毛衣服。我
们用手拎着皮毛衣服的领子，抖一抖，
毛一下子都顺了，不用一根根去捋。正
如 《宋史·职官志八》 所言：“提纲而众
目张，振领而群毛理。”所以“提纲挈
领 ” 比 喻 抓 住 要
领，简明扼要。

（作者系中国科
普作家协会科学文
艺委员会委员、文
学 博 士 、“ 三 千
字”品牌联合创始
人）

纲 举 目 张 ： 渔 网 里 的 智 慧
□□ 李 英

一场突如其来的新冠肺炎疫情席卷了
整个武汉乃至全中国、全世界。为了打赢
这场没有硝烟的战争，全国人民万众一
心，众志成城，各行业的人民不断发挥聪
明才智，为疫情作出自己的贡献。

然而，在抗击疫情的这段日子里，也
有很多难题阻碍了我们与病毒斗争的脚
步。疫情发生得突然，抗疫必需的口罩少
之又少，造成市场、药店一罩难求。奋战
在一线的医护人员，他们的防护服非常笨

重，在密闭的隔离舱内汗流浃背地工作，
脸上被勒出道道血痕。

假如我是发明家，我要发明一件超能
防护服。它的外形和普通衣服没什么两
样，但你可别小瞧了它，它可是集高科技
于一身的超能防护服。

首先，它自带口罩功能。采用最新的净
离子群技术和再包裹水分子的技术，对空气
动力学直径0.075μm±0.02μm的颗粒过滤
效率达到95%，能有效地防止冠状病毒等微
生物颗粒物通过飞沫和气溶胶传播。

其次，这件防护服包含大量的传感设
备和计算芯片。各种类型的传感设备可以
实时收集呼吸频率、体温、脉搏、血压、

心跳频率等人体健康基本数据。再通过5G
网络从电信运营商那里获取本人出行信
息，运用大数据分析手段分析密切接触情
况。然后采用边缘计算得出当前的健康系
数，从而使衣服颜色 （按健康指数从低到
高依次呈现红、橙、黄、绿） 自动显示相
应的健康状态。

最后，它还配备了一副全息眼镜，可自
动分析周围的人健康状况并及时提醒使用者。

当然，超能防护服具有这么多传感和
计算能力，肯定需要电力支撑。不过你放
心，这件衣服本身也是太阳能面板而且具
有储电功能，蓄满电的情况下，能保证各
项设备正常运转一周。

希望将来大家都能穿上我发明的这件
穿戴方便、防护功能强大的超能防护服。
只要穿上它，我们就不用再害怕病毒了。
所有人都可以正常地上班、上学，我们的
医护人员也能更安全舒适地工作。愿我的
防护服为大家带来暖阳，愿山川无恙、人
间安康！我会为这一天的到来而努力的！

（作者系中国科学院附属实验学校四年
级3班学生。指导教师：杨倩）

1978年11月1日下午，我随着人流走出
哈尔滨火车站，便看见“东北林学院”的接
站牌子。学兄学姐把我带到接站集中点，等
待车辆把我们一起送去学校。初冬的哈尔滨
已寒风刺骨，地面已结冰，我已开始发抖，
一条单裤和单布鞋哪能抵抗这东北的寒气啊。

不久我们就乘车到了东北林学院，主楼
很气派，学兄介绍说，这是苏联人设计的。
下车后，我迅速跑进屋内，真如我们村支书
所说，屋内好暖和呀。

爷爷亲手给我做的杉木箱子，在托运中
被摔破了，盖子与箱体分离，我赶紧检查是
不是有丢失的东西，还好一切都在。其实，
说一切都在，也就是几件母亲亲手缝制的衣
物，还有一壶辣椒和毛巾之类的东西，估计
掉地上都没人捡。但是，对于我来说，则是
上大学的全部行李，很珍贵，有父母亲人的
爱，有乡亲的嘱托，有解乡愁的湘味……

正在为木箱子伤心时，一位身穿军绿色
棉袄的人来到宿舍，“欢迎新同学们！我是
你们的辅导员，王忠诚。”然后，王老师开
始讲了很多注意事项之类的话。

“都听明白了吗？”王老师最后说。
“没有太听清楚。”我不好意思地说。
“哎呀！普通话听不懂，将来怎么上课

呀？你班不是还有一位湖南来的同学吗？谁
把他叫来吧。”王老师无奈的表情让我感到
很内疚。

不一会儿，一个瘦高个男子（反正比我
高）提着个白铁皮水桶来到我们宿舍。“曾

少龙，这是你们湖南老乡李文彬，听不懂普
通话，你给他翻译一下吧。”王老师说。

“你是湖南哪里的？我是邵阳的。”老乡
同学说。

“我是新化人。”我答道。
“啊，我就是邵阳新化的，新化孟公桥

的。”老乡同学兴奋地说。他把铁皮水桶猛
地放在地上，又靠近了我几步。我心情一下
放松了许多，几天几夜的思乡苦一下子释放
掉不少，这一刻真正地体会到了“老乡见老
乡，两眼泪汪汪”的含义。就这样，我俩成
了最好的朋友。

到校的当天夜里，躺在床上，虽已疲
倦，却无法入眠，感觉床在不停地摇晃，是
几天的火车摇晃带给我的“后遗症”吧。在
摇晃的幻觉中，思念远方的家，远方的父
母，远方的亲人，泪水夺眶而出。那夜，母
亲一定也流下了思儿的泪水。

班里发了几张白色和蓝色的纸，上面密
密麻麻印着“一两，二两……一分，二分，
一角……”同学说：“这是饭票，白色的是
粗粮，蓝色的是细粮。”

“什么是细粮？什么是粗粮？”我不好意
思地问。

“这个也不明白？一会儿到食堂就知道
了。”一位北方口音的同学说。

初次进食堂，排着几行长队，我随便排
了一队，手持一个搪瓷盆，紧跟长队后。快
到窗口时，我不知怎么买饭，有点紧张，因
为从来没吃过食堂。我用手指了一下那个装
满黄色“糕点”的铁盆，“一个。”

“不要別的？” 美女服务员问。
“不要了。”我犹豫地回答着。其实，我

不知道还要买什么。我拿出几张不同颜色的
“纸饭票”，不知撕哪张，还是服务员自己撕
走了几小片。

走出队伍时，旁边的人似乎在看着我
笑，“不买菜，不买汤，怎么吃？”。的确，
吃两口，又硬又粗，难以下咽，吃到一半就
不想吃了。后来才知道，这叫勺糕，玉米面
加水，用勺子模扣，然后上蒸笼蒸出来的。

到校第二天，第一次和同学进入机械
楼，我们的教室就在这个楼里。我的班级是
林业机械设计与制造专业78-1班，简称林
机 78-1 班。楼梯口写着“欢迎你，新同
学！”我为了练习普通话，就大声地读了一
遍“欢迎你，新同学"，结果被同学听成了

“忽悠你，新同学!” ，从此“忽悠你”就

成了我在班里的外号，一直被叫到今天。
就这样，大学生活开始了。初来乍到，

想家、思亲、勺糕……一系列的不适应使我
产生了放弃读大学的念头，便给父亲写了封
信。约半个月后，我父亲回信说：“坚持
吧，过一段就会好的。学校一月吃多少油？
吃多少米？生活习惯吗？”

我抬起头，遥望西南远方，泪水又一次
夺眶而出……

从贫困地区上大学实在是不容易呀，与城
里孩子比，即使付出加倍的努力，也不一定能
达到同样的结果，语言、见识、生活习惯都有
很大差异。现在国家实施精准扶贫，是一个伟
大的工程，让贫困地区的孩子能上学，上大
学，让他们看到未来，看到希望，享受到改革
开放的成果。他们也定能成为民族事业的建设
者和接班人，成为建设祖国的栋梁之才。

（作者为北京林业大学工学院院长，博
士生导师，教授）

人类百年发展史，是一部辉煌
的胜利之歌：我们可以登上只有在
古老神话里才可以想象的神秘星
球；我们也可以潜入万米海沟探索
阳光与空气都难以触及的另类生
态；我们可以描绘肉眼根本看不见
的基因序列，来解答生命的遗传与
变异；我们甚至可以用自己创造出
来的分子消灭疾病、延长生命；我
们几乎用118种元素创造出了高度繁
荣的现代文明世界。但，代价同样
是惨重的：全球变暖、海洋酸化、
森林锐减、物种消亡、极端气候频
现，堆砌成山的废旧物品、无法降
解的塑料垃圾、过量开采的资源枯
竭、快速消耗的能源危机。间不容
发，真的需要我们人类重新审视和
思考发展的哲学与逻辑了。

在 2020 年初，耶鲁大学的朱
莉·齐默尔曼教授以“绿色化学未来
的蓝图”为题，在《科学》杂志上
深刻地描述了她对可持续发展绿色
化学的构思与建议，不得不说是具有深意的。

化学创造了现代人类的生活，这一点毫不夸
张，衣食住行、生老病死，没有一处可以离开化
学。但是创造绝不仅仅意味着“产生”，还意味着

“转化再产生”。生命之所以神奇、自然之所以伟
大，就是因为它们都是一个个循环，一个个物质与
能量的循环。那么我们在进行化学设计与化工生产
时，就必须考虑它的“闭环”：不但要考虑如何创造
新材料来服务人类，还要考虑使用后的回收分解再
利用；不但要考虑如何创制新药来医治疾病，还要
考虑药物制造过程的“三废”产生可能引发新疾病
的风险；不但要考虑如何获得新的高效便捷能源，
还要考虑新能源体系有可能带来的潜在风险……

总之，人类社会要想可持续性发展，根源本质
必须要从科学上建立起“闭环思考”。“掌握弱相互
作用作为设计工具，正如我们已经意识到的共价键
一样；设计复杂而非理想态的混合物，而不是合成
单个分子来实现某种功能；在综合的动态现实中而
不是简单的静态快照中了解分子；了解与控制局部
结构化学反应的远程相互作用，并从一系列实验数
据分析发展到对大型多样数据集的统计挖掘。从本
质上讲，‘废物’的概念必须从我们的设计框架中
消失，以便我们从物质和能量流的角度进行思
考。”作者不仅仅从每个化学模型和化工生产的设
计案例来广泛分析，还提炼和归纳出了许多重要理
念与哲学，值得我们每一个科技工作者审慎思考。

年初，这场席卷全球的新冠疫情是人类的灾
难，而这灾难又何尝不是为了唤醒我们放慢脚步重
新审视发展的可持续性。有需求是否就一定马上建
立生产链？有生产是否就一定马上建立供需链？有
供需是否全面思考了“经济闭环”背后更有长远意
义的“科学闭环”？而“小闭环”与“大闭环”的
抉择平衡不正是人类远离灾难的护身符吗？

不识庐山真面目，只缘身在此山中。正如爱因
斯坦所讲，问题不能在产生问题的同一意识水平上
得到解决，世事圣贤不断地提醒我们要跳出自己熟
知的领域，站在一个更高的视角去重新审视自我，
我们才会发现平凡与伟大、生长与消亡、功能与平
衡、前进与等待的本质规律。这一切多维度的思
考，貌似旁逸斜出，却是对科学最诚挚和最深切的
热爱所必备的全周期、全方位、全循环思考。2020
全世界短暂地停顿之后，我们正从这场病毒的噩梦
中苏醒。疫过百花绽，欣荣竞相漫，审慎燃新悟，
循环再千万。一幅绿色化学的崭新蓝图正在向我们
徐徐展开。

（作者系华东师范大学教授。这是作者为《世
界科学》杂志2020年第4期撰写的卷首语，《世界
科学》授权本报刊登）
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“ 忽 悠 你 ， 新 同 学 ”
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