
健康·情感 7
编辑/张玉曼 2020.5.1

科普时报 健康·情感 7

求真解惑

在人类与传染病的长期斗争中，
免疫接种是预防控制传染病最为经济
有效的手段，人们越来越重视挖掘战
胜 疫 病 维 持 生 命 健 康 活 动 能 力 之 疫
苗，后者亦决定了生物体生存发展拥
有旺盛的生命力。无疑，在人们期盼
接种疫苗用于预防和控制新型冠状病
毒 感 染 的 同 时 ， 栽 种 下 生 理 健 康 疫
苗、心理健康疫苗、伦理健康疫苗正
逢其时。

如何在新型冠状病毒全球肆虐的当
下，调整好机体器官的生物功能、免
疫机能、生活技能……这“三能”可
谓是培植生理健康疫苗、藉以维系人
体这一有机体生命活动的“根苗”。世
界卫生组织发布的一组数据表明：个
人的健康和寿命有 60%取决于自己，
15%取决于遗传，10%取决于社会因
素，8%取决于医疗条件，7%取决于气
候的影响。这充分说明，个体的生理
健康主要与自己做出的健康选择有关
系，这也有力地印证了个体的生理健

康离不开健康生活方式的说法。可以
通过合理的膳食、适量的运动、充足
的睡眠等健康生活方式来播下生理健
康疫苗的种子，良好的免疫力是人类

化腐朽为神奇的正能量。
如何在新型冠状病毒全球肆虐的当

下，调整好对客观物质世界的认识过
程、情感过程、意志过程……这“三
程”可谓是培养心理健康疫苗，藉以
维系人体大脑对客观现实的主观反应
的“心苗”。人们在活动的时候，通过
各种感官认识外部世界事物，通过头
脑的活动思考着事物的因果关系，并
伴随着喜、怒、哀、惧等情感体验。
世界卫生组织指出，当人产生了负面
情绪时，七成以上的人就会以攻击自
己的身体器官的方式消化这些情绪。
资料表明长期反复的紧张恐惧会使身
体 产 生 变 化 ， 如 紧 张 类 激 素 分 泌 增
加，引起心跳加速、血压血糖升高、
血管收缩、失眠、内脏器官黏膜血液
供 应 减 少 ， 持 续 时 间 久 可 能 造 成 病
变，如心律失常、高血压、糖尿病、
胃肠道炎症和免疫力下降。在防御新
型冠状病毒的时刻，通过放松训练、
正 念 训 练 、 认 知 训 练 来 缓 解 心 理 压

力，保持良好的心态，适时播下心理
健康疫苗的种子，厚植于抵御病疫肆
虐的精神免疫沃土之中。

如 何 在 新 型 冠 状 病 毒 全 球 肆 虐
的 当 下 ， 调 整 好 人 与 人 、 人 与 社
会 、 人 与 自 然 的 关 系 ， 在 天 理 、 地
理 、 人 理 道 德 准 则 中 ， 这 “ 三 理 ”
可 谓 是 培 养 伦 理 健 康 疫 苗 ， 藉 以 维
系 人 伦 道 德 之 理 的 “ 仁 苗 ”。 在 世
界 卫 生 组 织 宣 布 新 冠 肺 炎 疫 情 为

“ 国 际 关 注 的 突 发 公 共 卫 生 事 件 ”
之 时 ， 我 们 应 该 推 崇 从 我 做 起 “ 我
为 仁 人 ， 仁 人 为 我 ”“ 一 方 有 难 、
八 方 支 援 ” 大 爱 无 疆 的 社 会 风 尚 ，
在 新 型 冠 状 病 毒 传 播 源 、 传 播 途
径 、 易 感 人 群 上 做 足 功 课 。 让我们
撒下伦理健康疫苗种子的养料，活出
集身、心、灵健康为一体的免疫大力
士。

（作者系中华医学会科学普及分会
主任委员、中国研究型医院学会心肺
复苏学专业委员会主任委员）

在全球新冠肺炎蔓延战疫正酣之际，由王贵强、王立祥、张文宏三位教授主编，王陇德、钟南山、李兰娟三位院士主审，白岩松先生写
序，人民卫生出版社推出的《免疫力就是好医生》一书，告诉大家在期盼接种疫苗预防和控制新冠肺炎的同时，也要培植生理健康疫苗、培
养心理健康疫苗、培育伦理健康疫苗，筑起决胜新型冠状病毒这一瘟神的“防护林”。

免 疫 力 就 是 好 医 生
□□ 王立祥

（上接第1版）
人畜共患病的危害
尤为可怕的是，人畜共患病毒随着时间还有变异

的可能，各种物理、化学诱变剂可提高病毒的突变
率，如温度、射线等的作用均可诱发突变。突变株与
原先的野生型病毒特性不同，表现为病毒毒力、抗原
组成、温度和宿主范围等方面的改变。由于病毒在一
次感染中，一个病毒粒子要增殖几百万次，存在产生
突变的机会。因此人们并不能由于经历过一次疫情而
对新的病毒掉以轻心。

但凡历史上大规模的传染性疾病，如鼠疫、天花、
麻疹、霍乱、狂犬病、阿米巴痢疾以及现代人更熟悉的
口蹄疫、埃博拉病毒、登革热病毒、禽流感和SARS，这
些都是典型的人畜共患病，人们无不谈之色变。（见附文

《追溯马尔堡病毒》）
人类为何会得人畜共患病
随 着 人 类 城 市 化 进 程 不 断 加 深 ， 对 野 生 动 物 栖

息地也在不断蚕食。一些野生动物们不得不到人类
城市边缘寻找食物，而有一些野生动物的生境被高
速公路等破碎化，在穿行公路时常会被飞驰的车辆
撞 死 ， 在 美 国 路 旁 也 常 会 见 到 这 些 动 物 们 的 尸 体 ，
如麻风病菌的携带者美洲犰狳。在自然界，这些动

物是一些人畜共患病的天然宿主携带者，它们自身
不 会 发 病 ， 但 人 类 一 旦 由 于 好 奇 等 原 因 接 触 到 它
们，就有染病的风险。

而一些人由于对“吃野味”有着迷一样的追捧，由
此催生了野味市场。从营养学角度看，野生动物并不具备
更高营养价值。原始时代人们万物皆食，吃遍所有动植物
后，也就逐渐知道了哪些动植物口感及营养不错且适合长
期食用。当今，吃野味的人想着家畜以外的野生动物作为
食材，甚至不惜高价来满足一时的口腹之欲。事实上野生
动物多是没有经过检验检疫，它含有潜在的、未知的病原
体或有毒病菌，严重威胁生命健康，同时捕杀野生动物也
会给整个生态环境造成极大破坏，引起整个生物链的崩
溃，引发更多自然灾害。

总 之 ， 杜 绝 人 畜 共 患 病 最 好 的 办 法 就 是 ： 敬 畏
并 远 离 野 生 动 物 ， 更 不 要 随 意 捕 杀 、 猎 获 、 贩 卖 、
食用野生动物，轻易破坏野生动物的生境。加大动
物保护力度，是阻断人畜共患病传播的渠道。同时
组织深入研究人畜共患病发生发展的客观规律，研
发必要的抗病毒药物和疫苗作为技术储备，保障人
民群众的健康。

（作者分别供职于中国林业科学研究院林业研究所、
海南热带野生动植物园、海南省林业局）

人 类 与 人 畜 共 患 病

全媒体时代的健康传播
健康传播是指传递和分享健康信

息的行为及过程。当前，社会和人民
对健康信息的需求不断增加，健康传
播成为助力“健康中国”的重要力
量。伴随大数据、5G技术、区块链等
科学技术的快速发展，“全媒体时代”
已经到来，健康传播将面对更加多元
和复杂的局面：信息碎片化、传播去
中心化成为趋势；受众更加自主化和
个性化；以短平快为传播特征的微
信、微博、抖音等新媒体平台成为信
息的主要传播渠道。

国家卫健委宣传司司长宋树立提
出了健康传播须具备“全程、全息、
全员、全效”四全媒体视角的观点。
互联网已经成为宣传卫生健康政策、
传递健康科普知识、弘扬行业崇高精
神的重要平台。

疫情期间的有效健康传播案例
分析

在全民防控疫情自行隔离期间，
互联网舆论场的信息规模明显扩大，
信息传播发酵的速度更快，民众每天
接触大量的舆情信息，却难辨真伪，
难免会滋生恐慌情绪。张文宏教授、
自媒体回形针、人民网肺炎知识问答
挑战等健康传播内容之所以获得大众
的广泛关注、取得良好的传播效果，
正是因为它们契合了全媒体时代的传
播特点，实现了有效传播。

例如，作为权威传染病专家的张
文宏教授在直播中说出“你在家里也

是在战斗！你觉得很闷，闷两个礼
拜，病毒也要被你‘闷死’了”“防火
防盗防同事”等这类科普“金句”，在
与观众互动过程中也对答如流、应用
数据信手拈来，科普公开课如同“脱
口秀”，准确、灵活地转换了医疗专业
术语与日常用语，消除了健康传播中
的信息不对等，深受观众喜爱。自媒
体回形针发布的 《关于新型肺炎的一
切》，以短视频形式剖析了疫情的发展
脉络和新型冠状病毒的感染传播原
理，整合逻辑清晰，辅以扎实的数据
作为支撑，信息可视化具体呈现增加
了说服力，极大地缓解大众的迷茫和
焦虑情绪，收获口碑。

人民网等媒体在抖音上线“抗
击 肺 炎 ” 频 道 提 供 疫 情 的 最 新 动
态 、 权 威 解 读 卫 生 防 疫 的 相 关 知
识，并且联合抖音平台创建的肺炎
知识问答游戏挑战，通过寓教于乐
的方式普及防疫知识，有效触达受

众且能带动受众主动参与。
加强健康科普信息有效传播的对

策建议
全媒体时代，信息传播方式发生

巨大变革，健康传播应该更好地把握
全媒体时代的传播特性、有效地借助
新颖的传播手段让科普获得更为广泛
的受众。

坚持“内容为王”，实现信息“转
码”。海量的健康传播信息中存在原创
力弱、信息同质化严重的情况，导致
了受众注意力的分散和选择的困难。
作为传播主体的医务工作者，要坚持

“内容为王”的原则，在保证传播内容
严谨性和科学性的基础上实现信息转
码，将复杂枯燥的医学知识转换为普
通大众易于理解的信息。

同时，根据受众的需求反馈选择
合适的话题，对健康传播内容进行整
合与创新，做到每次聚焦讲透一个健
康知识，用鲜活的事例、前沿的视角

诠释内容，力求生动有效。
创新传播形式，实现信息裂变。

全媒体时代，健康传播应结合新媒体
“信息碎片化、渠道多元化、表达个性
化、互动常态化”的特点，通过图文
发布、在线直播和短视频等多种形
式，定制更接地气、更生动直观、更
具冲击力的健康内容，充分发挥微
信、微博、抖音等新媒体平台的社交
属性，吸引受众实时参与健康知识的
学习和分享，实现健康信息的裂变式
传播，在极短时间内形成广泛影响力。

设置“意见领袖”，实现权威传
播。由于全媒体时代“去中心化”的
特点，人人发声的背后可能带来的是
众声喧哗，存在着谣言与虚假信息泛
滥、专业科普人员缺失等情况，此时
设置“意见领袖”是发布健康传播内
容、做好舆论引导、稳定社会秩序的
有效方法。“意见领袖”可以是各领域
的健康专家，也可以是通过资格认定
的专业机构。

在健康传播的垂直领域，通过
“意见领袖”的权威发声，构建健康传
播主体与受众群体之间的信任纽带，
促进健康信息的优化传播。特别是在
突发公共卫生事件中，“意见领袖”可
以通过新媒体的精准传播，及时快速
地帮助受众建立正确认知，指导受众
提高防范水平，降低因为对健康知识
的不了解而产生的恐慌情绪，遏制谣
言的传播。

（作者供职于山西省眼科医院）

新 冠 疫 情 下 对 全 媒 体 时 代 健 康 传 播 的 思 考
□□ 赵枭珏

2020年突如其来的新冠肺炎疫情，汹涌而至，席卷全球。截至4月27
日，全球累计确诊病例超300万。疫情初期，不少群众因道听途说产生了焦
虑紧张、惶恐不安等“焦虑情绪”。在此过程中，诸如“科普达人”复旦大
学附属华山医院传染科主任张文宏教授带来的通俗科普“金句”、自媒体回
形针PaperClip发布的《关于新型肺炎的一切》、人民网等媒体联合抖音平台
创建的肺炎知识问答游戏挑战等健康传播内容，提高了大众对疫情的认
知，缓解了因为对疫情的不了解而出现的恐慌情绪，全网流量高达数亿次。

那么，为什么这类健康科普内容能在网络上成功“突围”，吸引大众关
注？全媒体时代健康科普如何才能取得更好的传播效果？

磷酸氯喹就是“土霉素”？
流言：朋友圈热传，新冠肺炎的“解药”磷

酸氯喹就是过去常见的“土霉素”。
真相：土霉素具有广谱抗病原微生物作用，

为快速抑菌剂，高浓度时对某些细菌呈杀菌作
用。现主要用于治疗猫、狗的呼吸道、尿道、皮
肤及软组织感染。

土霉素对金黄色葡萄球菌、肺炎球菌、化脓
性链球菌、淋球菌、脑膜炎球菌、大肠杆菌等有
较强作用。

磷酸氯喹最早是作为抗疟药使用的。现主
要用于治疗恶性疟、间日疟及三日疟，也可用
于治疗肠外阿米巴病、结缔组织病、光敏感性
疾病 （如日晒红斑） 等。它可以治疗疟疾急性
发作，控制症状，不能用于疟疾的预防和阻断
传播，也不能阻止复发，但因作用较持久，故
能使复发推迟。2003 年有研究发现，它可有效
预防和阻止 SARS 病毒在细胞中的复制。

如上所述，磷酸氯喹和土霉素完全是两种不
同的药物。磷酸氯喹是治疗新冠肺炎的有效药
物，但目前没有任何证据提示土霉素有抗新型冠
状病毒的作用。

体脂率越低身体越健康？
流言：体脂率越低，身体越健康。
真相：所谓体脂率，就是体内脂肪的重量与

全身重量的比值。
理想情况下，每天的能量摄入与能量消耗应该

大致均衡。如果摄入的能量过多或者消耗的能量过
少，便会产生“盈余”，被身体转化为脂肪存储起来。

脂肪具备重要的生理功能：在天冷的时候维
持体温；在运动的时候减少组织摩擦；在饥饿的
时候提供能量；以及分泌激素，维持正常的生理
代谢等。因此，大可不必一听到“脂肪”就摇头。

女性体脂率的正常范围在 25%到 31%之间，
男性体脂率的正常值要小于25%。但是，体脂率
会随着年龄发生变化，年龄越大往往体脂率越
高。所以，一定要根据自身实际，合理判断健康
情况，不要盲目追求低体脂率。

（科普中国网科学辟谣平台、蝌蚪五线谱网共
同发布）

以身试毒创业艰，医学硕果惠人间。
研制疫苗有后辈，追慕先驱汤飞凡。
疫苗，是人类在医学领域里最伟大

的发明，每一种新疫苗的诞生都是人类
战胜一种传染病的伟大胜利。可以说，
没有任何一种医疗措施能像疫苗一样对
人类的健康产生如此重要、持久和深远
的影响。

为了研制发明疫苗，我国一代代医
学科技工作者筚路蓝缕，薪尽火传，取
得了许多享誉世界的成就。回顾过往，
展望前路，不能不让我们想起汤飞凡的
名字。

汤飞凡，现在许多人也许不太熟悉这
个名字了，但他在我国以至世界医学界，
却是成就辉煌，功勋无数。是他将国人沙
眼的发病率从95％骤然降低至不到10％；
他的研究让中国提前世界16年消灭了天
花；他研发了中国的第一支青霉素、第一
支狂犬疫苗、第一支白喉疫苗、第一支牛
痘疫苗；他用两个月的时间遏制了鼠疫流
行；他也是拿自己身体做实验的中国第一
代医学病毒学家、中国微生物科学的奠基
者，享有世界声誉的微生物学家。被誉为

“东方巴斯德”，世界“沙眼衣原体之父”，
更被誉为中国的“疫苗之父”。

1897年，汤飞凡出生于湖南醴陵西
乡；1921年从美国雅礼会在长沙创办的
湘雅医院毕业，获医学博士学位。毕业
后进入北京协和医学院实习和研究。
1925 年被推荐到美国哈佛大学医学院，
师从美国免疫学家协会和微生物学会主
席秦瑟教授，学习细菌学和免疫学。
1929年，汤飞凡为了报效祖国，毅然放
弃美国优越的学习和生活条件，回到国
内新创立的中央大学医学院任教。后又
放弃在英国雷氏德研究所高薪工作的机
会，回国参加抗日战争，在昆明创立和
领导中央防疫处。汤飞凡在防疫处极其
简陋的车间里，用自己分离的中国菌
种，研制出中国第一支青霉素，进入批
量生产后，挽救了千百个中国和盟军抗
日将士的生命。英国科学家李约瑟特在

《自然》杂志撰文高度赞扬汤飞凡神奇的
疫苗制作法，让中国中央防疫处在全世
界都有了响亮的名声。

新中国成立后，汤飞凡再一次拒绝
了美国哈佛大学的邀请，毅然选择留在祖
国，担任卫生部生物制品研究所所长。当
时中国的卫生条件落后，疫病流行，急需
要各种疫苗控制疾病。在汤飞凡的主持
下，新中国的疫苗事业突飞猛进。

1949年，东北地区暴发鼠疫，国内没有疫苗，只能从
苏联进口。在供不应求的紧急情况下，汤飞凡仅用两个月
时间就研究出国产疫苗，保证了疫苗的充足供应。

1950年春天，察哈尔北部鼠疫流行，又是汤飞凡带领
一个突击小组，赶制出中国自己的鼠疫减毒活疫苗，控制
了疫情的传播。

以前，天花在中国和世界一直是猖獗的流行病。上世
纪50年代初期，汤飞凡研究发明出乙醚杀菌法，并改进生
产方法，用简陋的设备量产出扑灭天花病毒的牛痘疫苗，
推动了全国规模的普种牛痘运动，1961年就使天花病在中
国绝迹，比世界普遍消灭天花病早了16年。

汤飞凡自己发明和领导研制的疫苗成果，还有中国的
狂犬疫苗、白喉疫苗、黄热病减毒活疫苗，以及世界首支
斑疹伤寒疫苗等等。

汤飞凡最重要的贡献是发明了消灭沙眼的疫苗。如
今，沙眼一词已淡出人们的视野，但在20世纪早期，沙眼
是一种十分猖獗的流行疾病，世界卫生组织估计全球有1/
6的人患沙眼，中国沙眼发病率55%左右，农村地区更是
高达80%以上，时有“十眼九沙”之说。

自微生物学创立之初，无数的科学家都在寻找沙眼病
原体，但都未能得到证明。1954年，汤飞凡开始全心投入
分离沙眼病原体的研究中。他用了整整一年时间，每周都
到同仁医院沙眼门诊工作，和助手一起采集了200例沙眼患
者的病例样品，进行了无数次的试验，终于用鸡胚卵黄囊
接种和链霉素抑菌的方法，于1956年8月10日，分离出世
界上第一株沙眼原体病毒。

为了确认分离出的就是沙眼的病原体，汤飞凡又亲身进
行了风险极大的人体实验，他让助手将沙眼病原体滴入到了
自己的眼睛里，在随后的40天里，他的双眼肿得像核桃一
样，出现了明显的沙眼临床症状，但他坚持不做任何治疗，
收集了一批十分可靠的临床数据。实验结果发表后，得到世
界医学界的承认，被誉为“汤氏病毒”。

汤飞凡的研究让人们寻找到了治疗沙眼的药物，一
度危害全球的沙眼以惊人的速度减少，至今几乎绝迹。
1957 年，著名的 《科学》 杂志列举当年三项最重要的生
物学研究成果：英国科学家约翰·肯德鲁对肌红蛋白的
X-射线晶体结构的研究、丹麦科学家延斯·克里斯蒂
安·斯科对钠钾泵的发现和中国科学家汤飞凡对沙眼病
原体的发现。前两项研究此后分别获得了诺贝尔奖，而
汤飞凡却因在一年后去世，与此奖擦肩而过。

（作者为民盟北京市理论研究会副会长、中国科普作
家协会会员、北京作家协会会员）
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1967年 8月，在德国的马尔堡地区，一家制药公司
疫苗生产厂的实验室有3名研究人员突感不适，最初是
发烧，浑身寒冷，盗汗，肌肉疼，类似流感的症状。这
3名人员被送往了马尔堡大学的医院进行治疗观察。第
二天，患者的病情向着一个较为奇怪的症状转变。医生
发现他们的脾脏开始肿大，患者表现为恶心并伴有呕吐
及腹泻。患者排泄物中带有血迹，此外，患者情绪极其
低落并焦躁不安。2~3天后，开始高烧不退。发病后第6
天，3人身上同时出现了红疹，面部、躯干和四肢没有
一处是完好的。患者喉咙刺痛，伴有腹泻。

而医生们从未见过这样的病症，短时间内也无法确
诊，只能被动地观察并采取常规治疗。但服用及注射抗
生素也无济于事。在第8天，3位患者因一种烈火焚烧般
的疼痛而痛苦不已，身上皮肤变得一片片猩红，之后鲜
血从患者口鼻处汩汩流出，甚至通过身上毛孔中渗出，
大把大把地掉着头发，之后相继死去。就在这3位病人
饱受怪病折磨的同时，在法兰克福和贝尔格莱德的两家
实验室也出现了工作人员因出现类似症状而送往医院，
甚至一些接触过他们的医护人员也不幸染病，发病过程

和症状与最初这些患者如出一辙，场景恐怖而血腥，在
当地引起了恐慌。

医学专家和流行病专家迅速介入调查，他们发现，
在数天前，有数十只翠猴，又名绿猴、热带草原猴乘坐
一艘船由非洲乌干达地区出发，先后抵达了贝尔格莱
德、马尔堡和法兰克福。原来这群非洲的翠猴携带着一
种对人类危害极大的病毒，以前从未被发现过，自那时
起，专家便给该病毒以最初发现地为其命名为——马尔
堡病毒 （又叫青猴病毒），而这种怪病叫做马尔堡出血
热。

这种新的病毒可以为所欲为地侵犯人体所有的组织
器官，使患者长时间地处在毒血的症状下。该病毒感染
个体后，可在宿主身上潜伏3~9天。期间，病毒携带者
可继续正常生活，但却在无形中为病毒的扩散提供充足
的机会。

马尔堡病毒是典型的由人类活动接触到自然界野生
动物身上的病毒，从而在人类中传播。通过一些偶然的
机会，经由诸如非洲翠猴传播给了人类，并在新寄主群
体的身上迅速定居、繁衍和增殖。

追 溯 马 尔 堡 病 毒

美洲犰狳是麻风病菌的携带者，十分危险。 彭霄鹏 摄


