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““ 中 国 好 书中 国 好 书 ”” 月 榜月 榜

2014 年 3 月，在中宣部的领导和支持下，中国图书评
论学会开始主办“中国好书”评选活动。其主旨是通过好
书推介传递正能量，推动和引导全民阅读，目标是“为好
书寻找读者，为读者寻找好书”。目前，每月推出的“中
国好书”已成为全国最权威、最专业的图书榜单。这里介
绍的是2020年1~2月“中国好书”榜上榜图书。

1944年，中国成为世界上能制造盘尼西林的7个国家之一；1961年，中国消灭了天
花；1994年，中国消灭了脊髓灰质炎；2012年，中国摘掉了“乙肝大国”的帽子……究
竟是谁，为我们驱走了“瘟神”？本书以宏阔的视野，详实的史料，浅白的语言，记录了
一百年间，中国疫苗从无到有、从弱到强的不凡历程。从伍连德到汤飞凡，从谢毓晋到
顾方舟，无数疫苗专家们秉烛夜行，以身试药，以凤凰涅槃的精神为国人驱散阴霾。作
为受益人，每个人都应当铭记那段刻骨铭心的历史。

《中国疫苗百年纪实：上下卷》，江永红著，人民出版社。

铭 记 历 史 无 数 疫 苗 专 家 以 身 试 药

《中国共产党如何改变中国》，谢
春涛主编，人民出版社。

《中国稳健前行：“中国之治”的
制度优势》，中央网信办 求是杂志社
课题组编写，红旗出版社。

《中国哲学通史简编》，冯契
著，陈卫平缩编，生活·读书·新知三
联书店。

《君子人格六讲》，牟钟鉴著，中

华书局。
《美顺与长生》，毛建军著，人民

文学出版社。
《北汽时代》，李春雷著，北京十

月文艺出版社。
《勐海植物记》，刘华杰著，北京

大学出版社。
《门板上的夏天》，吴新星著，安

徽少年儿童出版社。

这是一本向英雄致敬的书。在新冠肺炎疫情发生以后，随着一支支医疗队不畏
艰险、驰援武汉，人们把“最美逆行者”这个称呼赋予他们。他们或者是德高望重
的院士、或者是斗志昂扬的军人、或者是专业技术精湛的专家、或者是尽心尽力的
护理人员，但首先，他们都是凡人，他们没有不死之躯，也没有超能力，为什么面
对危机他们能够无所畏惧、挺身而出？答案就在这些温暖而感人的故事里，在那些
平凡而伟大的细节里，在这本真实而生动的书里。

《最美逆行者2020》，国家卫生健康委员会宣传司编，人民出版社。

“最美逆行者” 面对危机无所畏惧

看完《病毒星球》后，再读《病毒来袭》，发现
了两本书的异同。共同之处在于两本都是病毒防疫
专家撰写的关于病毒的科普知识读物，能让读者增
长很多专业知识，尤其是结合当下全球蔓延的新冠
肺炎疫情对人类冲击的现实，很有启发。不同之处
则在于，《病毒星球》呈现的是相对静态的情况，而

《病毒来袭》则呈现的是相对动态的状况，来袭让人
更感到病毒袭击的猛烈。

《病毒来袭》的作者内森沃尔夫，从人类发展的
文明史、流行病风暴来袭和流行病监测与防控三大
部分，向读者循序渐进地介绍了各类病毒是如何随
着动物的进化、人类的迁徒、交通的便利、人们行
为的变化等不断变异、生存和袭击人类的。书中所
展示的作者亲历、专家预言和所提出的预防建议与
措施，似乎更贴近我们的现实生活，能引起更多的
联想与思考。

北大医学人文研究院院长张大庆写的《病毒来
袭》导读，非常精练地概括了该书的基本内容。有
一段话很重要：“与宏大的政治军事史比较起来，医
学史是安静，甚至是寂寞的。……揭开疾病社会史
的另一面目，疾病以超乎想像的方式影响了人类社
会的方方面面，病毒微生物以难以置信的方式干预
了人类文明的进程”。结合我们今天面临的 Cov-
id-19的袭击，仅3个多月的时间，covid-19正在以
难以置信的速度和超乎想像的力量袭击并改变着人
类社会，呑噬着生命和财富，其程度完全不亚于战
争爆发的摧毁。

《病毒来袭》给人的启示很多，这里简要概括一
下我从书中获得的收获：

一、从人类谱系的进化（包括从猿到人）、人类
生存的方式 （从对动物的猎狩到驯化，从生吃到火
烤及蒸煮） 到活动的空间和范围 （从丛林到峡谷、
草原到城市、从非洲到美洲及亚洲），微生物以不同
的方式在人类身上存活、变异并发展。

二、人类交通进步的方式为流行病的传播创造
了前所未有的广阔天地。书中列举了历史上交通运
输的每一次重要发展，都改变了人口间的联系，并
同时对微生物的传播产生影响。500多年前，随着
全球性旅行的开始，新旧大陆的连接，天花有了迁
移的机会。船只带到新大陆的天花病毒杀死了住在
阿兹特克、玛雅和印加文明区多达90%、约数百万
毫无招架的居民。航空旅行的即时性，意味着连潜
伏期很短的微生物也能有效扩散。如果传染上潜伏
期很短的感染源的人登上轮船，其可能是船上的数
百人被传染，也可能是轮船靠岸前，病毒已经消
亡。这不正是人类现在经历的情况吗？

三、建立流行病全球监测和防控的系统非常重
要，但是更重要的是它必须能有效运作。本书的作
者与世界一流的专家长期以来一直致力于研究病毒
的变异和建立监测和防控病毒的体系。文中提到他
与同仁合作，在中国和东南亚设立研究项目，用于
捕捉全球性病毒信息的系统初具规模。书中也提到
目前人人拥有的定位功能的手机、谷歌的海量搜索
数据库和美国疾控中心的流感数据监控系统，都为
流行病的预警提供了条件。

作为微生物学家，作者在书中介绍了自己预防
的方法，与我们目前被提醒的几点是一致的，勤洗
手，不用手摸眼和鼻。

作者提到的另一个重要概念是“风险素养”的普及，即拥有
能够了解并恰如其分地解释流行病信息的有见地的公众，是防控
流行病毒的一个重要环节。中国之所以能在两个月内有效防止病
毒的扩散，最重要的原因之一是人们自觉遵守居家、戴口罩和不
聚集的防控原则，阻隔了病毒的传播途径。
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白头叶猴属世界自然保护联盟濒
危物种红色名录中的极危物种，全球
仅存约1200只，在世界范围内仅分布
于广西崇左的喀斯特山区中，故其一
直是广西的代表性名片之一。然而，
很多人对这种国宝级动物感到陌生甚
至闻所未闻。

白头叶猴，属灵长目猴科叶猴属，
因全身黢黑，唯有头部至肩处毛色雪白
而得名。这是一类全球仅存约1200只
的濒危物种，被世界自然保护联盟
（IUCN） 濒危物种红色名录列为“极
危”级别，同时也是我国国家一级保护
动物。据调查，这类珍稀动物为中国特
有物种，目前只出没于广西崇左市左江
以南、明江以北的一个三角形狭长地
带。这片区域于2012年正式升格为白
头叶猴国家级自然保护区，白头叶猴在

这里过着自由自在、吃喝不愁的生活。
出生两个月内的白头叶猴全身毛发

为金黄色的，很容易让人误认成金丝猴。
爱国将领冯玉祥将军的孙女、国际

自然保护摄影师联盟高级成员冯文真痛
心发问：“人类怎么能对他们需要保护
的动物一无所知呢？”为了回应这个问
题，也为了呼吁更多的人关注和保护濒
危物种，广西科学技术出版社精心打造
的这本《遇见白头叶猴》适时而生。

《遇见白头叶猴》是一部集摄影艺
术和自然科普于一身的作品。全书收录
了一百多幅记录白头叶猴日常活动状态
的高清图片，配以通俗易懂的科普说
明，生动展现了白头叶猴在自然状态下
妙趣横生、精彩纷呈的一幕幕生活情
景。本书作者、《国家地理》摄影大赛
一等奖获得者黄嵩和老师连续多年深入

山谷丛林，攀山涉水，披荆越棘，与白
头叶猴一道日出而起、日落而归，共同
经历了无数个寒暑晨昏，记录下了白头
叶猴的生活点滴。

翻开本书，你将仿佛走入一条跨越
时间和空间的隧道，在书页翻动间穿过
密林深谷，来到白头叶猴的身旁。你可
以清晰地看见它们在层层叠叠的枝叶间
跳跃、在怪石嶙峋的崖壁上静坐的身影；
可以心无杂念地欣赏它们憨态可掬的模
样，偶尔还会对上它们灵动好奇的眼神。
这些小家伙是那么自然而生动，你能看
见日光下它们身上根根分明的毛发，看
见刚出生的幼猴粉红色的眼睑，看见一
只猴子正闭着眼惬意淋雨，似乎下一秒
就会抖擞身子将雨水甩到你身上……

《遇见白头叶猴》是一本充满色彩
的书。全书通过一百余张照片，展现了

白头叶猴在最自然状态下的各种瞬间。
有清晨刚出家门时的睡眼惺忪，有采食
树叶时的一脸专注；有两只母猴悠闲地
勾肩搭背聊天的样子，有幼猴们拽着彼
此的尾巴追逐打闹的样子……这一幕幕
富有生趣的瞬间，组成了白头叶猴那与
自身非黑即白的单调毛色截然不同的、
色彩斑斓的生活。

《遇见白头叶猴》也是一本充满温度
的书。为了观察和拍摄白头叶猴，黄老
师在白头叶猴国家级自然保护区内与白
头叶猴共同度过了一次次春去秋来和无
数个月升日落。书中频频提及的“拇指
山猴群”，便是他长期观察的猴群之一。
猴群成员们对他的跟随，从排斥，到警
惕，到不再设防，让他感叹这些生灵对
自己的宽待，也得以陪伴和见证它们的
命运旅程。跟随着黄老师的镜头，我们
也有幸目睹了猴王守卫猴群时的威严姿
态，母猴对新生幼猴的小心呵护，猴群
面对外来公猴挑衅时的紧张气氛，以及
猴王年迈衰老后的疲态……这段旅程
中，有温情脉脉，有热血沸腾，有悲凉
萧索，这些都是白头叶猴传递出的温度。

我们与白头叶猴的距离也许那
样远——山高林深的生存环境，终
日隐于树丛的习性，让白头叶猴显
得格外神秘。而如今，翻开 《遇见
白头叶猴》，你也可以和它们距离这
样近。当下，越来越多的人意识到
人类与整个大自然休戚相关，关注
和保护濒危物种是我们义不容辞也
刻不容缓的责任。愿 《遇见白头叶
猴》 在带你走近白头叶猴的同时，
也能引领着你去关注和保护它们，
进而关注和保护更多的濒危物种，
关 注 和 保 护 这 片 孕 育 了 万 千 生 灵
的、充满魅力的大自然。

留住最自然状态下那些生灵的精彩瞬间
—— 走 近 黄 嵩 和 镜 头 里 的 白 头 叶 猴

□□ 吴桐林

《遇见白头叶猴》 ,黄嵩和著，广西科学技术出版社，2020年3月第1版。

有的动物虽不在“江湖”，但“江湖”上却常有它的身影：中国-东盟博览会吉祥物“合合”、第四十五届
世界体操锦标赛吉祥物“南南”“宁宁”、环广西公路自行车世界巡回赛吉祥物“雄雄”“风风”……这些吉祥
物的原型均为同一种动物，那就是国家一级保护动物白头叶猴。

50 年前的 4 月 24 日，中国首颗
人造卫星发射成功，正式开启了中
国航天时代。50 年间，中国航天员
迈出漫步太空第一步、玉兔号月球
车成功着陆月球表面、火星探测任
务蓄势待发……每一步奋进探索都
成为历史的印记，每一份艰辛的过
往都值得被铭记。

在中国科学院大学雁栖湖校区，
中国科学院与“两弹一星”纪念馆的
展厅里，陈列着 1∶1 东方红一号人
造卫星模型，它时刻提醒和激励着青
年学子们继承和发扬“两弹一星”精
神，攻坚克难，敢为人先。

在第 5 个中国航天日到来之际，
为弘扬新时代科学家精神，中国科
学院大学推出“两弹一星”功勋人
物线上肖像画展，悉数回顾 23 位功
勋科学家艰苦奋斗、科学报国的形
象和事迹，这其中有 17 位科学家曾
在中国科学院工作过。希望读者在
品赏艺术作品的同时，读懂科学家

融于血脉的家国情怀。
本次展出的 24 幅“两弹一星”

功勋人物肖像画 （含一幅群像），均
由国家一级美术师、中国美术家协
会会员、中国科学院文联理事、中

国科学院美协秘书长杨华女士创作
完成。作品采用大肖像着重刻画人
物的面部表情，在表现手法上，继
承了中国传统水墨的精华，吸收了
西方写实主义的表现形式，力求通

过作品刻画和表现老一
辈科技工作者的精神气
质。

（中国科学院大学
党委宣传部供图）

他 们 ， 给 了 我 们 拥 抱 星 辰 大 海 的 勇 气

为了揭密中国航天事业的发展历
程，著名军旅作家兰宁远在其新著《中
国飞天路》中，以生动细腻的笔触和充
满诗性的语言，集中披露了中国载人航
天从无到有到走向辉煌的艰辛历程和传
奇故事，让我们看到了大国航天工作者
勇攀高峰、锐意创新的精神风貌以及家
国天下的赤子情怀。

《中国飞天路》（湖南科学技术出版
社 2020 年 1 月第一次出版） 全书共分

“问鼎长天”“飞天序幕”“万人会战”
“夺关破隘”“漫步太空”“苍穹之吻”
“天上宫阙”7章，并配有50余张珍贵的
照片。通过生动翔实的史实、鲜为人知
的幕后故事、真实可敬的人物，真情书
写了中国飞天的伟大历程，让读者从中
国航天人宏阔的视野和伟大胸襟中，看
到了强大的中国精神和中国力量。

航天技术的发展推动了整个科学技术
体系的进步，但是对于当时一穷二白的中
国航天人来说，那是何其艰难。没有人
员，自己培养。“钱学森主讲导弹概论、
史超礼主讲航空概论、梁守槃主讲喷气发
动机原理、庄逢甘主讲空气动力学、朱正
主讲制导概论”。没有先进的技术设备，
就用算盘手算，用自行车打气筒为火箭加
压，用手动天线跟踪火箭飞行……中国航
天奠基者一边搞研发一边培育新人，在迈
向建设航天强国征途上，走出了一条“自
主创新，重点跨越，支撑发展，引领未
来”的飞天之路。不仅为“两弹一星”做
出了巨大贡献，还为国家奉献了50多颗应
用卫星，更为世界其他国家提供多种类别
的卫星发射服务，这也使得该书具有更加
厚重的史诗性价值和历史意义。

为了中国的飞天梦，数以十万计的工程兵、铁道兵、
通信兵、特种工程部队、汽车运输部队、建筑工人和科研
院所的精英，从全国各地秘密进入西北大漠，投入到研制
试验基地的工程建设中。邓稼先、朱光亚、彭桓武、任新
民、王淦昌、程开甲、于敏……一大批科学家消失在大漠
深处。他们隐姓埋名，抛家离子，一干就是一生，甚至还
搭上了性命。他们身上都体现着一个共同的特点，就是把
个人的理想和国家的命运、个人的选择和国家的需要、个
人的利益和人民的利益紧紧地联系在一起，无怨无悔。

中国老一辈航天人不仅为我们打开了一扇通向太空的窗
户，也为后辈树立了人生榜样。“渴望飞翔”，就需“开拓天
疆”，我想这不仅是这本书的召唤，也是整个国家的召唤。

（作者系中国散文学会会员，陕西作家协会会员）
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