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用心理学提高学习力用心理学提高学习力

栏目主持人：齐欣

辨析辨析””鸭子征战飞蝗鸭子征战飞蝗”” 学点批判性思维学点批判性思维
□□ 李峥嵘

有关“鸭子征战飞蝗”的一系列
“新闻”，新奇甚至离奇，一时间让许
多人信以为真。其实，这倒是一个很
好地训练学生批判性思维的案例。白
纸黑字并不代表不可置疑的正确，一
定要在脑子里多打几个问号。

首先，学会区分观点和事实。
比如，看到“10 万鸭子大军大战
4000 亿蝗虫”这样“惊悚”的标
题，就要问自己：这是真的吗？作
者的观点是什么？文章中的事实能
不能够证明他的观点？新闻的五要
素齐全吗？一篇正规报道起码要包
括新闻五要素即 5 个 W，分别为何
时 （when）、何地 （where）、何事
（what）、 何 因 （why）、 何 人
（who）。我们用这五要素来鉴定，
马上就能识破“鸭子军团在边境聚
集、预备抗击虫群”的视频不是真
实的新闻。因为既没有说明视频是
由谁拍摄的，也没有具体时间、地
点，只是三段视频的拼接：一段飞
蝗、一段鸭子过马路、一段鸭子过
桥洞，这完全是看图说话啊，这些
视频并不能够证明中国鸭子是要去
大战非洲蝗虫。

其次，要问问广为传播的信息
有什么可信依据吗？证据的可信度
足够权威吗？

比如，蝗灾可以在联合国粮农
组织的官网找到详细的介绍，2020
年 2 月 11 日，联合国粮食及农业组
织 （FAO） 向全球发布了沙漠蝗灾
害预警。中国国家林业和草原局也
于2020年2月26日在官网发布了关
于切实做好2020年沙漠蝗相关防控
工作的紧急通知。据FAO判断，此
次沙漠蝗灾，因初期控制不力，可
能会延续到 2020 年 6 月，届时蝗群
规模可能增长至当前的500倍。

但无论是联合国粮农组织官网
还是国家林业和草原局都没有说有

“4000亿蝗虫即将来袭”。国家林业
和草原局援引专家的话说，尽管沙
漠蝗侵入我国境内成灾的风险较
低，但也要提前做好防御准备。防
御措施包括“加强监测、做好治蝗
药剂、设备、资金和人员的储备和
准备工作，及早落实备好防蝗飞机
等事宜。”——没有鸭子什么事。至
于“鸭子援巴灭蝗”，巴基斯坦方面
专家组回应说，“目前在巴基斯坦不

适合采用鸭子灭蝗这一技术，化学
农药和生物农药的喷洒更有利于紧
急治理巴境内的大面积蝗灾。”

那“鸭子治蝗虫”从科学上讲
是可能的吗？学生可以进一步学习
相关的生物知识。用鸡鸭等生物防
治蝗虫是中国历史上就有的方法，
但主要是针对蝗虫的幼虫，对会飞
的蝗虫就干瞪眼了。更专业一点的
还可以学习到成年蝗虫和幼虫不
同，成虫体内有苯乙腈，这玩意儿
有刺激性气味，会抑制禽类的进食
欲望。当受到天敌攻击时，蝗虫会
将苯乙腈进一步合成氢氰酸 （氢氰
酸属于剧毒类，二战中纳粹德国常
把它作为毒气室的杀人毒气使用），
鸭子吃得越多就死得更快。

第三，保持开放性，多角度求
证信息的可靠性。

这次的蝗灾还不能说是谣言，只
能说是信息报道的偏差。比如说蝗灾是
真的，但是“4000亿蝗虫”却是来自
不准确的推算，而且没有得到权威渠道
的证实。再比如《10万只鸭子出征巴基
斯坦灭蝗》这条新闻有可能是记者的信
息理解偏差。中方某大学的研究员证实

了有巴基斯坦大学和他联系建立合作，
巴方想派博士来华学习鸭子治蝗技术。
因此更可靠的情况可能是两个大学之间
的学术合作计划，还没有到十万鸭子雄
赳赳飞过喜马拉雅山的地步。

今天是高度依赖网络的时代，
铺天盖地的信息每天像潮水一样涌
来，如何筛选信息实际上是一个人
重要的学习能力，这就离不开批判
性思维。

在 《批判性思维：带你走出思
维的误区》 这本书里有一章专门讲
了如何判断信息的可信度，比如对
媒体的报道要保持质疑。比如要看
这个断言的来源是有关利益相关方
还是和利益无关方的，我们一贯的
思维、信念、希望、担忧、期望以
及我们的背景信息，也会影响我们
的观察和判断。网络是个双刃剑，
既让不实信息传播更快，也让我们
更快查实信息。只要我们对信息保
持冷静理性，摈弃盲从，不要见风
就是雨，多问几个为什么，多动动
鼠标，多角度查证，甚至多等一
天，让子弹再飞一会儿，就能看到
纠正偏差的更多信息。

最近,热门的新闻除了有关新冠肺炎的，还有一系列关于蝗虫的新闻传播
甚广，其中最引人注目的三条消息是：《4000 亿蝗虫即将抵达中国》《10 万只
鸭子被部署到中国新疆边疆应对》 和 《10 万只鸭子出征巴基斯坦灭蝗》。

这三条新闻都冲上了新浪微博的热搜，数以万计的人参与讨论。但是随

着后续新闻跟进，追问进一步的细节，却发现并非事实。蝗灾严重确有其
事，但是“4000 亿蝗虫”的数字却缺乏可靠出处，鸭子大军也是“纸上谈
兵”，编得有鼻子有眼的“10 万鸭子大军大战 4000 亿蝗虫”仿佛是网络时代
的“关公战秦琼”。

不靠谱的信息为什么会广为传播？这里面涉及到心理学上的一个公
式。美国心理学家G·W·奥尔波特和L·波斯特曼总结过一个谣言传播的公
式：

谣言（的传播）＝（事件的）重要性×（事实的）模糊性。
后来，传播学者克罗斯在此基础上提出了一个公式：
谣言（的传播）＝（事件的）重要性×（事实的）模糊性÷公众的批判

能力。
从谣言公式可以看出，谣言既取决于真实信息的透明度，也取决于受众的

判断水平。事情越重要，信息越不透明，公众的辨别能力差，越容易受到谣言
的蛊惑。相反，越是敢于质疑的人，越不容易相信和传播谣言，正如俗话所说

“谣言止于智者”。因此，在面对重大事件时候，除了呼吁信息公开，更要提高
公众的科学素质，特别是从小培养孩子的鉴别能力、批判性思维能力。

不靠谱的信息何以广为传播

2018年是西班牙大流感暴发100
周年。那次大流感夺去了5000万到1
亿人的生命，占当时世界人口的3%
到5%。2018年5月18日，美国史密
森尼国家自然博物馆举办了一场新的
主题展览，名为“暴发：互联世界中
的流行病”（Outbreak: Epidemics in
a Connected World），并将持续展至
2021年。该展览以“人类的流行病生
态学”为主题，从尼帕病毒到SARS
和艾滋病毒，展示了病毒如何从动物
传播到人，如何暴发成为流行病，以
及不同学科和国家的人们如何共同努
力防控这些由病毒所引发的流行病。

人类很难想象1918年大流感暴
发造成的破坏，但今天，流行性疾

病仍然是对人类健康的最大威胁之
一。自1980年以来，已有3400多万
人死于艾滋病，而今天仍有3900万
人患有这种疾病。还有西非的埃博
拉病毒、寨卡病毒和黄热病毒等也
让人类付出了惨痛的代价。

美国史密森尼国家自然博物馆
馆长柯克·约翰逊说：“我们的世界比
以往任何时候都更紧密地联系在一
起，包括全球旅行、贸易、技术，
甚至病毒。在这种生态环境下探索
疾病的大流行风险是我们作为博物
馆的使命之一，目的是了解自然世
界和人类在其中的位置。”

该展览分为三个部分。首先介
绍的是人畜共患病的起源。随着动

物驯化的兴起，人类与其他动物之
间的互动增加了，也发生了变化。
今天，所有影响人类的新传染病有
四分之三起源于动物。

展览的第二部分介绍了人类在
传播动物疫病中的作用。“聚焦展
区”着眼于栖息地破碎化和多样性
丧失、城市化和全球旅行对增加动
物疫病出现风险的影响，并强调科
学研究和行为变化在降低疾病传播
风险方面的作用。

正如该馆的首席策展人塞布丽
娜·肖尔茨所言：“聚焦展区”重点展
示了人类传染病流行的原因，比如
土地用途变化、城市化和工业化食
品生产及其对社区、社会和全球人

口所产生的影响等等。“人类、动物
和环境健康是紧密相连，不可分割
的，必须认识到这条‘共同的健康
纽带’的重要意义。因此研究如何
防止像埃博拉、寨卡和流感这样的
人畜共患病毒在全世界出现并迅速
传播，是21世纪的重要科学课题。”

第三部分展示了人类是如何处
理疫情的。一旦疫情暴发，会有不
同身份的人在全球抗击流行病中扮
演不同角色、发挥不同作用，从确
定疾病病毒的动物来源，到开发疫
苗和帮助预防下一次流行病的干预
措施，等等。

该展览还提出了“共同健康行
动”（The One Health Initiative）。

这是一项全球运动，目的在于加强
医生、兽医、牙医、护士和其他科
学及环境相关学科之间的合作与交
流。这个动态战略是建立在对人类
健康、动物健康和环境相互关联性
的理解之上的。参与这个全球行动
的包括美国医学会、美国兽医医学
会、美国疾病控制与预防中心、美
国农业部和其他组织，以及全球数
以百计的专业人士。

肖尔茨希望所有国家和地区的
人们都能拥有就传染病和健康问题
进行有效交流的工具。“我们认为这
是提高人们对大流行性疾病风险的
认识，让每个人在我们这个互联世
界中享有更安全环境的绝佳机会。”

作为世界上参观人数最多的自
然博物馆之一，美国史密森尼国家
自然博物馆策划的该展览已在全社
会和博物馆业界受到了广泛关注。
博物馆还提供一个该展览的在线

“弹出式”展览模板，弹出框包括翻
译和定制的指南、模板等，供全世
界公众免费下载、打印和展示。

（作者系中国科学院大学人文学
院教授、国际科学素养促进中心研
究员）
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□□ 李大光李大光

疫情期间学校实行网络授课。为了增加
学生的防疫知识，我对 《人体及动物生理
学》授课内容进行调整，提前讲授呼吸系统
这个章节。呼吸系统和外界直接相通，气体
进出一刻不停。呼吸运动既不是反射活动，
也不是随意运动，而是介于两者之间的节律
运动。呼吸过程不仅包括呼吸运动，还包括
了肺换气、气体运输、组织换气、细胞代
谢，任何一个环节出现问题都有危险。

呼吸时刻受到脑的调控。呼吸中枢位于
脑干，负责吸气和呼气之间的切换。通常情
况下，我们靠脑干进行“自主呼吸”，不需
要意识参与。如果我们深吸一口气，呼吸道
平滑肌的牵张感受器就会兴奋，通过反射来
深呼一口气，呼吸随即恢复正常。

人体的化学感受器可以感受血液和脑脊
液中的氧气、二氧化碳及氢离子的浓度变
化。这些变化会引起反射性调节，使呼吸加
强或减弱。除了脑干，下丘脑、大脑皮层都
可以调节呼吸，彼此之间配合默契。

从生理学的角度看，人体是那么完美，每
一个器官、系统都是相依相伴的好兄弟，人脑
就像一个日理万机而指挥若定的司令部，适时
发出各种指令。无论是登上空气稀薄的高原，
还是潜入压力巨大的深海，人体总是经过各种

方式调节呼吸，顽强地适应环境。
精巧的调节固然有效，但也有限度。一

旦超过限度，必然出现问题。我曾到西藏旅
行，一路上心花怒放，收拾行李即将离开拉
萨的时候却感到一阵头晕、心慌无力。幸亏
有备用的氧气罐，马上吸氧并好转。那一刻
深感氧气宝贵，大自然慷慨无比。

我的学生在一次集体活动中突然四肢麻
木。她有密集恐惧症，紧张使得呼吸加快加
深，排出二氧化碳过多，引起呼吸性碱中
毒。我带她到空旷的地方去放松并减慢呼
吸，她渐渐恢复正常。如果她还不好的话，
我会用纸袋或塑料袋把她的口鼻罩住一会

儿，让她吸入自己呼出的二氧化碳，待呼吸
平稳后就把纸袋或塑料袋拿开。

我的一位朋友病愈后诉说得了新冠肺炎
的体验——喘不上气，吸气特别费力。那是
因为病毒的侵袭引起肺泡的炎症反应，产生
粘稠的分泌物，使肺泡难以扩张，气体也难
以穿越肺泡到毛细血管之间的呼吸膜。听着
朋友的描述，我觉得能够畅快呼吸已经是幸
运无比，怎能不好好生活、工作，继续战疫。

呼吸系统的健康和环境变化息息相关。
工业革命在短短的250年时间里使地球大气
层二氧化碳浓度增高 40%，照这个趋势下
去，未来的人类可能连呼吸都变得急促！近
年来，流感、肺炎、过敏性鼻炎、哮喘等呼
吸道疾病的发病率急剧升高，也是和空气质
量下降密不可分。空气中的重金属、有毒化
学物质和动植物碎屑等一旦穿过肺泡进入血
液，就会在人体里漫游。倘若超过了人体的
免疫及排毒能力，就会危及各个组织器官，
可能引发白血病、肾病、心脏病、老年性痴
呆等各类疾病。

要保护健康，必须解决环境问题；要解
决环境问题，就得好好刺激某些人的神经！
心理学实验发现，人类往往更关注眼前的风
险而忽视未来的风险，某些人透支资源来挥

霍享乐。很多人像鸵鸟一样把脑袋埋进沙丘
里，不愿意面对全球气候变化的现实。鸵鸟
其实是在聆听远方的动静，而人类却时常遗
忘惨痛的教训，对灾难心存侥幸。

我跟学生们提到伍连德、刘纪有、苏德
隆、顾方舟、李恒英……这些中国百年抗疫
的英雄人物不应该被遗忘！鼠疫、血吸虫、
脊髓灰质炎、麻风病……这些可怕的传染病
都没有在中华大地上消逝，只是被一群勇敢
的人控制住了而已。我们还应该记住在这场
战疫中牺牲的人：梁武东、李文亮、肖俊、
林正斌、许德甫、柳帆、刘智明、彭银华、
黄文军、夏思思……

随着疫情的好转，我既是欣慰，又是担
忧。欣慰的是胜利在望，担忧的是当灾难过
去之后，人们依然故我、重蹈覆辙。愿下一
代的孩子们不再经历我们现在所经历的这些。

（作者为华中师范大学副教授，中国科
普作家协会会员，中国神经科学学会会员）

呼 吸 与 脑 相 依 相 伴
□□ 王 欣

“养蚕制衣始祖”嫘祖
嫘祖是中国远古时期人物，为轩辕黄帝的

元妃。其事迹见于《史记》《山海经》等众多
古籍。《通鉴外纪》载“西陵氏之女嫘祖为帝
之妃，始教民育蚕，治丝茧以供衣服。”她是
中国养蚕业和蚕丝制衣发明人，史称“嫘祖
始蚕”。

远古先民没有布衣，只能以树叶蔽体。嫘

祖集中民间智慧，发明了蚕丝制绢。她作为黄
帝元妃，指导百姓种桑养蚕，抽丝制绢，制作
衣服，从而使先民及后世脱离原始蒙昧，穿布
帛之衣，走上文明之途。她还和黄帝一起，带
领百姓开拓草莽，种植庄稼，创造出男耕女织
的华夏文明。嫘祖也因此被后世奉为蚕神和人
文女祖。

“布业始祖”黄道婆
黄道婆（1245年-1330年）松江府乌泥泾镇

（今上海市徐汇区华泾镇）人，宋末元初著名棉纺
织家、技术改革家。清代时被尊为布业始祖。

黄道婆出身贫苦，少年不堪受婆家虐待而出
逃到崖州（今海南岛），以道观为家，在黎族地区
生活了将近30年。她在此间刻苦学习当地先进的
纺织技术，不断总结摸索，融合黎汉两族纺织技
术之长，逐浙成长为技艺精湛的棉纺织家。

元朝元贞年间（约1295年），黄道婆从崖州
返回故乡松江府乌泥泾镇。她积极改造当地的
旧纺车，创造出赶、弹、纺、织的先进棉纺工
具，大大提高了纺纱效率。她还结合自己的实
践经验，总结出一套“错纱、配色、综线、絜
花”的先进织造技术，热心传授给织工。在她

的带动下，松江府生产出的棉织品色泽鲜艳，
质量上乘，受到顾客喜爱。松江府遂成为全国
棉织业中心，历百年而不衰，被称“衣被天下”。

女灸学家鲍姑
鲍姑（约公元309-343年），名潜光，晋代

著名炼丹术家，我国医学史上第一位女灸学家。
鲍姑自幼从其父鲍靓习炼丹和医术，成年

后嫁著名医学家葛洪，一起炼丹制药和行医于
广东罗浮山一带。鲍姑医术精湛，尤精通艾灸
法，以治赘瘤与赘疣而闻名于时。她以越秀山
脚下盛产的红脚艾进行灸治，“每赘疣，灸之一
炷，当即愈。”

除此之外，鲍姑还是最早应用种痘术的医
者之一。她早在1700多年前，就采用简便种痘
术预防天花，并且记录了天花的病状过程。

鲍 姑 的 灸 法 经 验 主 要 记 载 在 葛 洪 的
《肘后要急方》 内。全书记有灸方 99 条。较
详 明 地 记 述 灸 法 的 作 用 、 疗 效 、 操 作 方
法、注意事项等，丰富了中医学的灸法内
容，是中医学的宝贵遗产

名字被小行星命名的王贞仪
王贞仪（1768-1797），字德卿，清代安徽

天长人，中国第一位女天文学家、数学家。
王贞仪一生仅活了 29 岁，却如彗星一

闪，留下令人瞩目的科研成就。她受祖父和父
亲的影响，爱好自然科学，在当时重文轻理的
社会氛围中，孜孜不倦地致力于科学研究和著
述。著作达64卷之多。她在天文学方面的著
作《月食解》《星象图释》等，数学方面的著
作《西洋筹算增删》《象数窥余》等，都达到
同时代世界上的先进水平。清稿史《烈女一》
载：“贞仪通天算之学，能测星象，旁及壬
遁，且知医。”

尽管王贞仪在中国史籍上记载不多，但却
被世界科学界推崇。2000年，为了纪念王贞仪
的科学贡献，国际天文学联合会把代号43259
的小行星，命名为Wang Zhenyi。王贞仪堪称
中国古代最杰出的女科学家。

（作者系民盟北京市理论研究会副会长、
中国科普作家协会会员、北京作家协会会员）

妇 女 节 ： 致 敬 古 代 的 科 技 女 杰
□□ 嵇立平

史海科迹

中国古代以儒教为主，妇女受“三从四德”封建礼仪禁锢，很少参与社会生产活动，在科技方面更难有作为。然
而，依然有一些女性勇敢地冲破封建藩篱，为科技发展作出突出贡献，成为彪炳于科技史上的“巾帼女杰”。

声音，我们每个人都熟悉。声学是
物理学中的一个传统领域，研究声音的
物理性质，比如振动如何产生声波，声
波如何在媒介中传播，声波的频率、强
度、速度，等等。然而，我们对于声音
的感知，或者推而广之，动物对于声音
的感知，还有超出以上性质的很多问
题。有一个有趣的问题：“在一个没有
人的地方，有没有声音？”

复旦大学物理学系教授施郁指出，
这里的“声音”可以有两种含义。一个
含义是客观的声音本身，即媒介的振
动。物理学中有很多这种问题，比如材
料的声学性质，声波的量子化，乃至早
期宇宙中的声波。而且很多是超出人耳
的感知范围的。在这个意义上，声音当
然不依赖于人的存在。

但是“声音”还有另一个含义，就
是人或者动物对于声音的感知，这当然
不仅依赖于声音的客观性质，也依赖于
人或者动物的存在。动物（包括人）对
于不同频率的感知能力是不一样的，研
究人员采用新理论新方法，可以刻画不
同生物感知的声环境，研究很多相关的
问题，比如噪声导致听觉功能退化，不
同动物的听觉能力的比较，听觉能力随
着生物进化的变化，等等。

这就是一门叫做声生态学（acous-
tic ecology）的交叉学科。它与较传统
的生物声学、生理声学的关注点又有所
不同。施郁教授文章及其他相关报道，
详见《世界科学》2020年第2期。

关注声生态学关注声生态学


