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灾 难 情 境 下 的 生 命 教 育 面 面 观

每当大的灾难降临时，文学都会被大众
所记起，它所扮演的角色也分外值得人细
品。

一类是视文学为预言，从过往的小说中
寻找佐证，如此次新冠肺炎疫情，网络上便
在疯传美国作家迪恩·孔茨写于1981年的科
幻小说《黑暗之眼》片段，其中言之凿凿地
虚构了一种会在 2020 年代蔓延的名为“武
汉400”的病毒。

一类则是视文学为镜子，从历史作品中
窥见当下，洞察人性，反映现实。如加缪描
写1940年法属阿尔及利亚的《鼠疫》，比如
毕淑敏反映非典的《花冠病毒》，读来毫无
年代之感，反而让我们对黑格尔的判断有更
深体悟。

而科幻文学作为涵盖两者的特殊文学种
类，便被放到聚光灯下进行检视。比如王晋
康老师在他 2009 年出版的长篇科幻小说

《十字》 中提出一种“低烈度纵火”理论，
科学狂人培养低毒性天花病毒，任其在人类
中传播，让它们成为病毒世界的强势种群，
以这种极端方法持续化解危险的临界状态。
这也是在科幻小说中才能出现的思想实验，
借此探讨一系列非常态下的科技与伦理问
题。

对于这次疫情，我认为孩子们最需要借
助阅读科幻小说来获得的理解是，人类需要
敬畏自然，尊重其他物种与环境，才能让文
明可持续发展下去。

在许多科幻作品中都出现过的“盖亚假
说”，最初的思想可以追溯到柏拉图，他提

出地球是巨大的活生物体。后来 1972 年由
英国科学家詹姆斯·洛夫洛克提出这一假
说，简单说来，是指在生命与环境的相互作
用之下，能使得地球适合生命持续的生存与
发展。请注意，在这里指的是地球上一切生
命形态，包括动植物、真菌、原核生物与原

生生物，自然也包括了形态非常特殊的病
毒。因此，我们常说人类是万物之灵长，但
当人类活动过度破坏其他物种的生存环境，
乃至于整个星球的生态平衡时，这个庞大的
系统必然会通过种种方式来寻求再平衡，而
人类只不过是其中的一份子，与其他物种都
应该是平等的。

科幻作家或者科幻小说并不必然地承担
“预测未来”这一功能，而更多地是通过想
象性的叙事，提出种种未来的可能性，而其
中许多版本的未来都是带有高度风险与挑战
的。正是借由讲故事，我们传播关于科技、
人文与美学的观念，引起问题意识，展开思
辨讨论，以这种实验来“摊薄”未来的风
险。

今天发生的一切并非偶然，在可见的未
来，倘若人类无法改变自己的生活生产方
式，灾难将会以更极端更频繁的形式再度降
临。而对于孩子来说，如果能通过阅读科幻
小说的方式，在心智当中建立关于“可持续
发展”和“人类命运共同体”的观念，我们
的未来才不会重蹈覆辙。

希望在未来一代的身上。
（作者系科幻作家，翻译，编剧，2020

年入选中宣部“宣传思想文化青年英才”）

人类是一个技术性的物种。
借助技术，我们生活在一个和自然完全

不一样的环境中。因为如此，很多人产生了
一种幻觉，似乎世界就是按照人的意志被塑
造的。然而这显然不是事实。

人类虽然已经是地球上最成功的物种，
但相对于自然界来说，仍旧渺小得微不足道。

人类早已经把飞船送上了太空，然而就
连最近的月球，载人登陆的记录也只是停留
在半个世纪前。飞得最远的飞行器“旅行者
1号”，飞了整整35年，才在2012年抵达太
阳系的边缘位置，而且即将在 2025 年耗尽
全部电力，彻底和人类失去联系。银河的尺
度是 10 万光年，人类最远的尝试，只是在
它的边缘角落里徘徊。在 10 万光年的巨大
银河漩涡中，在 170 亿光年的庞大宇宙中，
正在发生些什么，我们只能猜想。

不说遥远的太空，就连我们脚下的地
球，我们所知其实也甚少。深入地下的最高
纪录，是苏联留下的科拉超深钻孔，深入地
下 12 公里多，算是极深的位置，然而和地
球 6300 多公里的半径相比，完全不值一
提。如果把地球看作一个巨大的苹果，那么
地壳就是一层苹果皮，人类用尽最大的努
力，连这层果皮都没有钻透。

所以，尽管人类建造起高楼大厦，制造
出飞机汽车，能够控制局部环境，对于自然
来说，仍旧只是微不足道、能力有限的一种
生物而已。

在这种认识下，对灾难的想象就成了
人类生存试验的提前功课。小行星撞击，
全球火山爆发，气候变化……各种各样的
灾难都会考验人类的生存能力。这种灾
难，也许永远不会来，也许很快就会发

生，因为我们对世界的认识有太大的局
限。小行星从地球附近经过，也未必能够
得到及时的预警，地球内部突然发生剧烈
的变化，那更是无法预期的事，因为除了
偶然性的局部地震之外，全球性地质变动
远在人类的经验之外。

让孩子了解这些虚构的灾难有没有必
要，我认为很有必要。灾难能够带来警
示，带来反思。它是广阔的世界和渺小的
人类之间一条关联的索，让我们学会在自
然面前保持谦卑。从这个意义上来说，它
可以帮助孩子塑造世界观，意识到虽然我
们生活在一个温和的环境之中，但稍稍放
开眼界，就会发现我们的生存环境其实很
脆弱，从而稍稍减少因为人类的技术优势
而滋长的自大。它也是一种科学普及的良
好途径，许多描述灾害的小说或者电影，

多多少少都带上一些科学的元素，不敢说
这就能够让人立志走上科学道路，但至少
可以埋下许多种子，这和科幻小说的普遍
意义是一致的。

这一次突发的新冠病毒瘟疫，是一场现
实的灾难。灾难已经发生了，积极地面
对，减少损失，了解它的来龙去脉，吸取
教训，看看是否有更好的办法来防范，就
是我们该做的事。这是一场大型的社会实
践。想象中的灾难，则是一场思想试验，
它能给人带来思索，甚至也能提供一定的
思想准备。

这种思索，不仅要提供给成人世界，也
要提供给孩子。他们在成长，对灾难的思考
无疑有助于帮助他们正确地理解这个世界。

（作者系科幻作家，世界华人科幻协会
副会长）

时下这场疫情，让我们真
正认识了一件事：一种结构简
单的非细胞微生物，居然可以
在技术文明快速发展的人类社
会引起轩然大波。我们还谈不
上丢盔弃甲，但那么多生命的
猝然离去，那么多社会资源的
巨大投入，那样的人心惶惶，
却是不争的事实。

病毒只能肆虐一时，疫情
终究会过去，但人类社会如何
从这场灾难中学习到足够的经
验和教训，却是一个持久的课
题。如果从少年儿童成长的角
度来说，有一项需要立即深入
开展的，恐怕就是灾难教育。

灾难教育的首要价值在
于，它能让少年儿童对人类社
会曾经深陷和可能面临的各种
灾难有客观的认识。如此一
来，当灾难真正袭来时，才能
冷静客观地面对。

但灾难教育的价值远不止
如此。海德格尔曾说：向死而
生。在存在主义者看来，“死”
的必然在场催生出自我的存在
感，进而激发出强烈的生命意
志，实现精神的觉醒与迸发。
这个观点对于我们理解灾难教
育的本质，或许有所裨益：灾
难教育其实是另一种形式的生
命教育。作为个体的人，只有
在直面灾难时，才能真正感受
到生命的脆弱，健康的重要；
才知道人类对这个世界的认识
有多欠缺；也只有在这时，人
性的矛盾和光辉才能抛开各种
伪饰，得以真实呈现。

因而灾难教育的实施，能
通过对灾难的“预演”，去培养
少年儿童的危机意识，和认识
世界的探索精神，并学会在灾
难面前葆有人性的光辉。

灾难教育的形式和手段是多样的，其中
一个可选项就是科幻阅读。科幻作品致力于
对人类社会发展的多种可能性的“假想式预
演”，因而人类可能面临什么样的灾难，就成
为科幻小说的一大创作主题。少年儿童阅读
灾难题材科幻作品，其实就是通过阅读的方
式进行灾难教育。

但有一点不得不说明，这类作品致力于书
写灾难，于是必不可免的，会有对各种沉重甚
至阴暗的情节与氛围的描写。从文艺创作的角
度来说，这是烘托主题的必要手法；从灾难教
育的角度来说，这是对灾难的“真实”呈现。

这并不是说，所有这类作品都可以放手
让任何年龄阶段的孩子自行阅读。在这次围
绕疫情主题进行作品梳理的过程中我们发现，
为中小学生量身订造的优秀作品还不够多；
在科幻教学中如何建立分级阅读机制的问题，
也需要提到议事日程上来。

另一方面，对于出于情节发展需要而进
行的必要的描写，哪怕有些阴暗，我们也不
需要视为洪水猛兽。我们要明白，孩子们获
取信息的渠道和他们的视野，可能跟我们所
以为的大相径庭；更要相信我们的孩子有足
够的理解、辩识和接受能力。换个角度说，
如果连一些沉重、阴暗的描写都无法接受，
当真正的灾难袭来时，又该如何去面对呢？

（作者系中国作协会员，少儿科幻作家）

2020年新春伊始，自湖北武汉爆发的新
冠肺炎疫情逐渐扩散各地，至今仍未能平
息。这场突如其来的公共卫生事件改变了我
们既有的生活方式。面对疫情，人们的生命
受到威胁，外出工作、学习、旅行均受到限
制。大人和孩子一起困守家中，在漫长的时
间与有限的空间里，日复一日。这对于早已
习惯忙碌工作与社交生活的成人，以及中断
了常规校园生活的孩子来说，都是一种身心
的历练。在这篇文章里，就让我们谈一谈疫
情期间家长如何对孩子进行生命教育的话
题。

何为生命教育？其概念、目标、内涵以
及实施在不同国家与地区虽然有所不同，但
生命教育的基础皆源自于对生命的关注以及
对人的关怀。台湾学者吴庶深、黄丽花在

《生命教育概论》中將生命教育总结为“就
个体本身而言，是关乎全人的教育，目的在
于促进个体生理、心理、社会、灵性全面均
衡发展；就个体与外界的关系而言，是关乎
与他人、与自然万物、与宇宙之间如何相处
之教育。”

疫情期间，家长与孩子需要共同学习的
第一课就是认识生命具有不确定性，学习面
对与接受疫情的不期而至。从个体角度，家

长当引领孩子学习公共卫生知识，做好科学
防护。教导孩子珍惜生命，要对自己的生命
负责。遵守与疫情相关的规定，例如，外出
时佩戴口罩，发烧或有病症应主动就医、接
受隔离；不要外出游玩，减少和同学间的聚
会，等等。让孩子了解减少传播机会，降低
传染机率也是尊重他人的生命，对他人的生
命负责。

疫情为什么会发生与发展？家长或需回
应孩子提出的这类问题。虽然至今尚未确切
找到病毒的来源以及中间宿主，但从很多迹
象表明其发生与人类滥食野生动物可能相
关，这提醒我们应尊重动物的生命。疫情迅
速扩散又进一步提醒我们省思人与人、人与
自然万物之间的关联性。

“谁都不是一座岛屿，自成一体。每个
人都是那广袤大陆的一部分。”英国诗人约
翰·邓恩在他的诗中如是说道。 疫情的爆发
与个人、社会、国家乃至整个世界息息相
关，在这场公共事件中，没有哪一个个体能
够独善其身。因此，家长应鼓励孩子关心社
会，与孩子一起讨论疫情的发生与发展。同
时引导孩子学习选择有公信力的媒体，在浏
览有关信息时，注重讲事实以及持有客观的
科学态度，避免情绪渲染，培养孩子明辨是

非与独立思考的能力。家长还应关注孩子的
心理与情绪发展，避免循环不间歇播放有关
疫情的电视和广播消息，引发孩子内心的焦
虑。

生活即教育。生命教育的实践亦贯穿于
日常生活中，没有丝毫玄妙。疫情期间，家
长或可选用以下方法与孩子一起进行每日练
习：

1.安定身心的练习
在家中寻一处安静的所在，每天安排不

少于10分钟的时间，进行安定身心的练习。
练习方法可包括：播放轻音乐、品茶、

做瑜珈等活动。若能进行持续的正念、静
观、冥想等练习，对于安定身心的效果将会
更好。但要留意此类练习需跟随专业老师修
学相应的课程，家长切勿带领孩子贸然进
行。

对于低幼龄儿童，可从3~5分钟开始练
习。家长可怀抱着孩子，一起安静地聆听一
首乐曲。

2.发现日常生活中的美好事物
和孩子一起，每天发现一件日常生活

中 的 美 好 事 物 ， 分 享 给 对 方 听 或 写 下
来 。 这 美 好 的 事 物 可 能 是 窗 边 的 一 棵
树、一片树叶、一幅画、一首诗、一个

微笑，或者是一盘美味的菜肴。
学习在每天的日常生活中发现美好，

会令孩子学习保有快乐的心态、正向积极
的生活。

3.巩固与家人间的亲密关系
用餐时间之外，每日与孩子共同做一件

有趣的事。例如，玩棋类游戏、开家庭读书
会、唱卡拉OK、看家庭电影等，促进家人
之间的沟通与巩固亲密关系。

4.培养同理心与感恩心
和 孩 子 一 起 定 期 讨 论 疫 情 的 发 展 ，

鼓励孩子关心他人、关心社会。对于在
疫情期间丧生或有亲人离世的事件抱持
同理心，对于在前线奋斗的医护等抗疫
人士表达感恩之心。透过生死事件，省
思生命的意义，有助于孩子建立正面的

生活态度和生命价值取向。
需留意，探讨生死案例应视孩子的年龄

进行。低幼龄儿童家长可侧重于感恩心的培
养。

疫情终将过去，但人类仍会不断面对未
知的挑战。作为家长，我们唯有和孩子一起
勇于面对，学习于困境中的生存之道。在过
程中关注孩子的心理与情绪发展，引导孩子
认识生命的不确定性，学习接受生命的无常
变化，进而珍惜生命、尊重生命，重视与他
人、与自然万物、与宇宙之间的关系。如
此，每一个突如其来的事件发生，我们都有
可能将其转化为一次生命教育的实践课程。

（作者系哲学博士，教育工作者。研究
方向包括儿童与青少年德育及价值教育、生
命教育）

目前，学生还没有开学，网课还要继
续。问及同学们最近读什么书，群里一波
波的照片弹出。爬楼看书的封面，发现一
个值得思索的现象，90%的书名中含有

“你”字。可想而知，书的内容是以权威
者、说教者的姿态，或苦口婆心，或晓之
以理动之以情地告诉同学们，“你只是看上

去很努力”“你的迷茫，配不上追逐的梦
想”，现在的你要这样做，否则将来的你会
成为那样子。

“我妈盲目跟风！”这是小温同学发在
群里的心里话，简洁明了的6个字，透着无
奈与无助。作为语文老师的我，顿感失
职。这些天，我发布在师生家长群里的

“学习单”上，推荐的不是书，而是有科普
科幻内容的电影《流感》《传染病》和《生
存家族》 等，在新冠肺炎疫情之下，我跟
的风对吗？

当下，“风”是要跟的，风口即方向。
方向对了，跟风就是学习、是上进，是取
长补短，是正向的力量；方向不对，跟风
便成了盲目跟随，不切实际的参与和模
仿，会被风带偏，被风吹倒，可能被“逼
疯”。所以，“跟风”是中性词，需要社会
大众和风行者们鉴别。“风口”则是当下的
热门词，尤其是中国 IT 界大佬们讨论“下
一个风口在哪儿？”的话题，为“风口”一
词增添了浪漫的想象力和科技感、未来感
的色彩。

互联网思维下，“风口”在当今时代无
处不在，吹风者、追风者，以及跟风者越
来越意识到面对风口，最重要的是如何选
择风口，怎样聚焦风力，怎样与风行者合
作将风吹到节骨眼儿上、吹到寸处，吹到
等风来的地方？同时，也要思考如何坚持
不懈地吹正确的风，跟正向的风，而不是
刮一阵风。

新冠肺炎疫情给我们的科普教育吹来
一阵警示的风。自 2008 年 5 月以来，校园
里最重要的一句话是“没有安全，何谈教
育”。每学期的安全应急逃生演练，带上防
火防震和专家讲座，组合拳打得对、打得
好，拳劲之大，盖过了不容忽视的科普教
育。科学技术普及教育不光是玩机器人、
编程序大赛和做些吸引眼球的科学实验，
而是持续性的、有力度地传播科学思想，
弘扬科学精神，倡导科学方法。

当下及今后，尤其要把科普教育的风口
对准小学，重视科普课程开发，引导学生阅
读科学教育方面的书籍，直面灾难教育、生
命教育和科幻教育，提升同学们学会认知灾
难中的因果关系和自我反思的能力。让反映
现实、关注未来、抚慰心灵的科普之风，在
校园里带温度有风度，成为有特色的中国
风。

同学们，站在风口浪尖的还有老师，
我们已经找准了风口，愿意和我们一起乘
风破浪吗？

（作者系陕西省铜川市新区金谟小学教
师，少儿科幻作家）

何 不 把 科 普 教 育 的 风 口 再 对 准 点 儿
□□ 小高鬼

科 幻 文 学 如 何 帮 助 孩 子 理 解 灾 难
□□ 陈楸帆

灾 难 是 灾 难 ， 也 是 一 种 教 育
□□ 江 波

疫 情 期 间 如 何 对 孩 子 进 行 生 命 教 育
□□ 王 冰
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