
（上接第1版）
科学辟谣平台启动高效识谣、辟谣、澄

清不实信息等的应急科普机制，全新上线
“谣言粉碎机”大数据产品，并联合中国药
学会、中华医学会、中国疾控中心等专业权
威机构进行内容创作，疫情中冷静而不失态
度的专业科学分析，创造了多个传播量超百
万的科普“精品”，目前总传播量超过16.76
亿次；中国科技馆青少年在线教育品牌“空
中课堂”上线人数达2亿人次。

在中国科协的倡议号召下，地方科
协、各级学会积极行动起来，除科研攻关
大动员外，号召科研人员面向一线开展工
作，身体力行投入科普战线，科学家化身
科教员，运用大数据等数字技术，借鉴直
播、答题等新兴互动营销策略，将严肃科
普活化为富于感染力的新媒体产品，拉近
科学与普通百姓的距离。

下沉基层做实，分类服务到位，彰显科
普人文关怀

中国科协党组书记处反复强调，要依法

科学高效有序地参与疫情防控各项工作，不
搞纸上发动，给基层“真帮忙，帮真忙”。

在基层科普中，宣传图册、报纸刊物、
流动科技馆等科普要素各显神通，各地结合
地域文化习俗等创新科普形式，助力打通疫
情科普“最后一公里”。

中国科协通过科普出版社印制科普
挂图 15.3 万套、折页 32 万份，紧急下发
各省供城乡社区使用。天津市全域科普
显现出整体效能，实现全部 234 个街道
（乡镇）、5112 个社区 （村） 的全地域应
急科普覆盖。北京市科协与市委宣传部
联合向 17 个新时代文明实践中心配送
6000 份北京科技报、20 万份电子阅读
卡。广西贺州等10个地市，利用5000套
农村科普大喇叭滚动播放科普信息；崇

左市、百色市科协将疫情防控知识改编
成壮族山歌在电视台播出。浙江省科协
针对“三返”人员赶制 10.3 万套 《新冠
肺炎防控企业复工员工防护指南》。宁夏
各市县科协29 辆科普大篷车每天深入街
道乡村，持续开展防疫科普宣传，累计
行程 2 万余公里，宣传时长近 2000 小
时，覆盖人群150多万人次。

疫情来势汹汹，生活节奏突变和负面
信息泛滥的环境，可能使民众产生心理问
题。中国心理学会启动抗击疫情“安心”
行动，通过援助热线，面向公众开展心理
援助。中国心理卫生协会编写《新型冠状
病毒感染的肺炎公众心理自助与疏导指
南》，对确诊患者、疑似患者、密切接触
者、医护人员、不愿透露信息的就诊者和

普通群众等6类人群，分别提供了心理疏导
方法。江苏省心理学会创作《给返岗复工
上班族心理防护六建议》。下沉到底的基层
宣教、细化到个体的心理援助，彰显着中
国科协以科普暖人心的拳拳关怀和对实效
科普的孜孜追求。

战疫情，不松懈。中国科协将继续认真
贯彻党中央、国务院重要决策部署，加强研
究决断，砥砺探索，继续高举科学大旗，以
科普助力疫情背景下的复工复产、心理援助
和科学传播。知识就是力量，科学就是武
器，冬尽春来，中国科协正在动员发动越来
越多的科技工作者行动起来，将科学的种子
普撒大地，为取得抗疫斗争的伟大胜利添力
加油。

（中国科普研究所尚甲供稿）

汇聚科技力量 中国科协科普抗疫显优势

抗击新冠肺炎的“阻击战”已
进入致胜的关键时期，全国各级医
院在做好本地防疫工作的同时不断
派遣医疗队驰援湖北。那么，在这
个敏感时期，还能到医院看病吗？

医院是一个病患集中、人员密
集的地方。为避免和减少交叉感
染，各级医院纷纷发出 《告患者
书》，建议非急危重症尽量择期就
诊。但疾病不遂人愿，该去医院还
得去。作为一个神经外科医生，我
近日就遇到了棘手问题。

我的岳父是一名警察，50多岁
了，疫情期间仍奋战在一线。上周
二中午他接到群众举报，有个小区
居民不戴口罩强行闯卡，并与管理
人员发生言语和肢体冲突。在出警
过程中我岳父被撞倒，导致右侧股
骨颈头下型骨折。

我戴好口罩赶到医院（非我工
作单位），在大门口先进行体温测
量，进入急诊时再由分诊护士简单
询问来院缘由和接触史，并再次测
量体温。见到岳父，看到骨折处X
线时，我的心凉了半截：需要急诊
手术，即便治疗顺利，后期仍有很
大概率发生股骨头坏死。

办理入院手续之前，填写疫情
期间《住院患者信息筛查表》，主
要项目为：患者基本信息，体温，
过去 14 天是否有疫区旅居或接触
史，是否有发热、畏寒、咳嗽、咳
痰、咽痛、乏力、气促、呼吸困
难、肌肉酸痛等症状，陪同家属是
否有以上情况等。此文书依据《中
华人民共和国传染病防治法》《突
发公共卫生事件应急条例》，应当
主动告知、如实填写、积极配合，
否则将依法追究法律责任。

作为普通人，应当明白及时上
报新冠肺炎相关情况对于疫情防控
大局和个人生命健康的必要性和重
要性，作为患者或家属更应该清楚
一旦发生院内交叉感染，带来的将
是灾难性后果。上报不会耽误原发
病，反而会得到更科学、全面的治
疗。

顺利入院后，进行常规的抽血
化验、完善检查和术前准备。在这
期间，我也观察着特殊时期病房里
的一些不同之处：不论是否无陪护
病房都实行病区门禁，严格限制陪

护人员数量在1人以内，非必要情况严禁探视；住院患
者数量大幅减少，三人病房改为双人病房，双人病房改
为单间，并预留几个空病房用作应急隔离；手术室加强
管理，设立达到三级防护条件的隔离手术间，择期手术
建议推迟，急诊手术限量开放；门诊开放线上免费问
诊，减少来院就诊人次，避免门诊人员聚集；医护人员
取消每天晨会，改为线上交班，减少同事之间的接触，
正常的医疗秩序和日常诊疗行为未受明显影响。

手术的安排遇到了一些困难，对于急症患者，等待
手术的过程是痛苦的，这次我作为患者家属深刻体会到
这一点。但我也明白，完善的术前准备是必要的，而且
必须遵守医院的相关规定和程序。好在手术顺利完成，
在未来半年的卧床时间，需要全家人调整好心态，用新
的生活方式，帮助患者康复。

作为医生和患者家属的双重身份，在这次前所未
有的疫情中，我见证了中国医务工作者的担当，见证
了中国人民团结的伟大力量。在疾病面前，患者本人
和家属必定是万分焦急，想尽一切办法寻求诊治，甚
至有病急乱投医的情况，如尝试“偏方”、轻信谣言
等。医学是一门自然科学，不论是病毒疫情亦或常见
疾病，都有其发生、发展规律，相信科学，客观对
待，就能将伤害降到最低。

医学又有其局限性，发展至今仍有许多健康难关
未能攻破，医务工作者仍然只是普通人，远远达不到
起死回生的境界。特殊时期，非必要情况下不去医
院。若需就医，在办理入院、等待检查、安排手术、
照料护理过程中，因筛查、隔离等原因时间有所延
误，这就需要给予谅解——那都是为了你我他的安全。

（作者系山西医科大学第一医院神经外科医生，从
事功能性脑病及脑血管病诊断和手术治疗，为山西省
科协科学传播专家，中国科普作家协会医学科普创作
专委会青年学组成员，中国医药卫生文化协会全民健
康素养促进会青年委员）

科协动态

北京市科协研讨科普队伍建设
北京市科协近日召开科普理念和实践双升级专题研

讨会，重点交流如何推进科普队伍建设问题。与会人员
认为，虽然科普工作取得显著成效，但是还存在一些亟
待解决的问题，特别是科普队伍专业化建设、“科普双升
级”深入实践问题，还有薄弱环节，需要高度重视，认
真研究解决。

河北省科协指导疫情防控工作
自新冠肺炎疫情发生以来，河北省科协下发《疫情

应急科普工作通知》，充分发挥应急科普工作领导小组办
公室职能，统筹指导科协系统做好疫情防控科普服务，
为河北省11个地市、168个县区配发新冠肺炎防控知识
挂图7000份、折页《科学防护 战“疫”必胜》6000份。

陕西省科协征集疫情防控作品
新冠肺炎疫情发生以来，陕西省科协以心理卫

生、运动健康、医疗防护为主题，刊发原创科普文章
29篇。省科协面向全省征集以“科学战疫 我在行动”
为主题的疫情防控科普文艺作品，征集类型涵盖科普
文学、视频、摄影、绘画，已收到科普小论文、诗
歌、摄影、绘画等多种题材投稿172件，其中一批优
秀科普作品已在相关媒体刊发。
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气象万千

人工智能经历了 60 多年的发展，现
在已进入到AI2.0阶段，主要具备这样几
个特征：一是从人工知识表达到大数据驱
动的知识学习技术；二是从分类型处理的
多媒体数据转向跨媒体的认知、学习、推
理；三是从追求智能机器到高水平的人
机、脑机相互协同融合；四是从聚焦个体
智能到基于互联网和大数据的群体智能；
五是从拟人化的机器人转向更加广阔的智
能自主系统，比如，智能工厂、智能无人
机等工业4.0时代。

随着人工智能技术的发展，公民的隐
私数据被记录越来越多，大数据厂商对一

个人了解越深，越容易掌握更多个人信息
数据。各行各业对数据的重视程度很高，
都利用数据进行相关分析和挖掘，做出最
佳决策，但也出现很多问题：一是个人用
户的数据安全和隐私保护意识不强，随意
注册平台账号；二是企业对数据的安全和
用户隐私保护不重视，企业收集的信息随
意被其他合作单位获取；三是数据安全与
公民隐私信息保护法律不健全；四是监管
跟不上技术进步，导致技术失控带来数据
安全和隐私保护隐患。

在各行各业，大数据应用规模不断增
大，安全隐私保护难度也越发增加，用户
个人行为数据在收集和统计过程中存在隐
私泄露的问题。除了隐私保护外，工作人
员的状态及行为都可能对数据带来不安全
影响。

大数据的共享带来了不容忽视的数据
隐私安全问题。在人工智能时代，隐私数

据由于经济利益或其他原因被扩散后，使
得各种侵权行为极易发生。泄露的隐私数
据在数据科学技术的分析、提炼、挖掘下
将隐私数据用于精准广告营销。因此在大
数据使用量上必须进行一定的控制，对大
数据进行权限管理、对角色进行行为限
定。

在大数据使用中，普遍认为大数据是
可信任的，但是如果对大数据本身不能进
行有效的识别，不法分子就会对数据伪
造，导致分析出现错误。一旦虚假信息泛
滥，对大数据安全与隐私保护将造成非常
大的影响。

用户信息被贩卖、隐私被敲诈勒索、
银行卡被盗刷等问题，表明隐私保护不是
一个单独的问题，而是需要国家政策层
面、行业企业自律、用户个人意识等多个
层面来保护：一是国家出台法律法规是维
护市场和公民合法权益的根本保障，有了

法律法规做支撑，隐私受到侵权时就可以
做到有法可依，违法必究。二是企业加强
自律，肩负社会责任和坚守法律底线，尽
量要求所有APP等程序采集用户数据坚持

“最少采集”原则，合理采集和利用。三
是增强用户个人的隐私保护意识。四是提
高隐私保护技术，着眼开发研究新的安全
技术，从技术上保护隐私，认真分析大数
据环境中的漏洞，有针对性地进行隐私保
护技术研发，通过对数据溯源、数据水
印、身份认证、数据匿名发布等研究，开
发出适合人工智能时代高效、安全、可靠
的隐私保护技术。

随着大数据和云计算技术的深入应用，人工智能时代的机器学习和深度学习更需日益增
长的数据，因此数据安全与隐私保护变得更加迫切。

人 工 智 能 与 数 据 隐 私 保 护人 工 智 能 与 数 据 隐 私 保 护

“世事纷繁起因多，起因未明慎评
说。明眼看似荒唐事，真相常冤人背
锅。”写这首诗，是由以下两个违纪处理
案例而引发起的联想和感慨。

2019年10月28日，天津市委组织部
企业干部处微信公号刊发了一则关于违反
会风会纪问题的情况通报：一位市管集团
聘任制副总经理在市委领导集体谈话时长
时间瞌睡，被责令当场起立；市委组织部
要求该集团党委给出情况说明，当事人写
出深刻检查，听候组织处理。无独有偶，
之后的11月11日，湖南省永州市中级人
民法院根据网友头一天发帖反映，该法院
一名法官在庭审时睡觉并附庭审视频截
图，马上发布“情况说明”，声称“对此
事件高度重视，纪检监察部门将立即开展
调查。目前，该名法官已被停职检查，并
责令其做出深刻检讨。”同时还表示，将
严格按照相关纪律规定予以严肃处理。

这两则新闻讲的都是官员在重要公干
时间打瞌睡甚至睡着，性质十分恶劣，难
怪网民愤怒声讨，领导雷霆震怒，纪监立
马处理。遗憾的是，处理结果都没有讲明

这两人打瞌睡甚至睡着的原因，难免让人
感到难以真正服人。当然，如果这两位官
员是因为头天晚上胡搞熬夜缺乏睡眠所
致，那纯属咎由自取，不值得任何同情。
但是，从新闻所披露的细节来看，一人竟
敢当着主宰自己命运的市领导面打瞌睡，
另一人竟然能在网络直播庭审时睡着，我
认为，极有可能是患有睡眠呼吸暂停综合
征所致。

睡眠呼吸暂停综合征是一种常见但又
容易被人忽视的睡眠障碍性疾病。它是指
在连续7小时的睡眠中发生30次以上的呼
吸暂停，每次气流中止 10 秒以上，或平
均每小时低通气次数超过5次，而引起慢
性低氧血症及高碳酸血症的临床综合征。
患者通常是因喉咙附近的软组织松弛，使
得上呼吸道阻塞导致睡眠时呼吸暂停；有
的则是因呼吸中枢神经受损不能正常传达
呼吸指令，导致睡眠呼吸机能失调；还有
的则是由前两种原因混合引起睡眠呼吸暂
停。

这种疾病的患者睡觉时伴有打鼾、憋
气、惊醒，睡眠结构紊乱，频繁发生血氧
饱和度下降等现象；白天则表现为注意力
不集中，全身乏力，经常打瞌睡，嗜睡。
据新闻报道，那位副总经理开会时就“精
神状态不佳”，在集体谈话时“长时间瞌
睡”；那位法官庭审时，更是“连连打呵

欠”“不停揉眼”“最后歪头睡到审判椅
上”。新闻还披露，该法官“在10月30日
下午的一起庭审直播中，也存在不停揉
眼、发困等现象。”可见，两人的情况完
全符合睡眠呼吸暂停综合征的临床表现。

我本人就是睡眠呼吸暂停综合征的受
害者，曾一度白天严重嗜睡，即使头一天
晚上早睡，仍然避免不了白天经常打瞌
睡、想睡觉的毛病。睡意一上来，并非意
志所能控制，常常不知不觉中就睡着了，
当然，很快就会惊醒。后经朋友提醒，我
先后到空军总医院和北大医院睡眠科求
医，经多导睡眠图监测仪诊断，属重度阻
塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征，伴重度
睡眠低氧血症。监测显示，我当晚呼吸暂
停和低通气次数最高达 44 次，最长呼吸
暂停时间为 79 秒，此时最低血氧饱和度
仅69%。

大夫介绍，这种疾病的后果非常严
重，呼吸暂停引起反复发作的夜间低氧
和高碳酸血症，可导致高血压、冠心
病、糖尿病和脑血管疾病等并发症，甚
至出现夜间猝死，是一种有潜在致死性
的睡眠呼吸疾病。她还告诉我，有研究
表明，许多车祸其中不少是因为司机患
有这种疾病导致驾驶时打瞌睡甚至睡着
所致，并非全是疲劳驾驶。因此，一些
国家在判定车祸事故原因时，除了排除

酒驾、毒驾等因素外，还要检测司机是
否患有睡眠呼吸暂停综合征。

幸运的是，确诊后，我通过睡觉时佩
戴呼吸机，睡眠质量已大大改善，疾病症
状也得到缓解，白天已很少出现打瞌睡现
象。由此联想到，纪检监察是一项重要且
严肃的工作，查处任何反映问题、举报线
索和移交案件都必须十分审慎，上述两个
案例的处理决定如果是在排除了当事人患
有睡眠呼吸暂停综合征疾病因素外做出
的，无疑更有说服力，也更具人性化。这
真是：“瞌睡不忙狠批评，先把情况调查
清。若非荒唐熬通夜，或许正经有它因。
呼吸暂停综合征，大脑缺氧总惊醒。白天
嗜睡难自控，根子还在有疾病。”

“ 瞌 睡 不 忙 狠 批 评 ”
□□ 苏 青

雷锋是第一个用我国鲜明的四季变
化，来比喻形容自已生活中的喜怒爱憎，
不仅富有创意，也很合适。

严冬残酷 盛夏热情
实际上，根据我的研究，我国是世界

上人体感觉最冬冷夏热、四季鲜明的地
方。其原因为，我们北邻西伯利亚，是冬
季中世界上除了南极高原以外最寒冷的地
方，这里极端最低气温曾达摄氏零下
70℃。而冬季中频频南下的冬季风又把冷
空气输送过来，使我国冬季成为世界同纬
度最冷的地方。所以，如北纬40度的北京
还是温带气候时，而同纬度的欧洲地中海
已是亚热带气候，可以生长我国南方的柑
橘了。由此可见，我国冬季半年的热量损
失是很大的。

然而，尤为重要的还是人。因为古代老
百姓和读书人绝大多数是穷苦人，冬季中饱
受饥寒交迫之苦，甚至发出“寒者愿为蛾，
烧死被华膏”（飞蛾扑火，摆脱寒冷）“自恨
不如鸡有毛”（毛可保暖）等的呼喊。雷锋
童年也是在旧社会度过的苦孩子。所以，他
要用四季中最残酷的严冬来对待敌人。

到了夏天，我国又是同纬度上比较
热的国家，因为夏季风是南风，夏季中
陆地又容易升温 （大陆性气候夏热），特
别是雷锋参军前生活的长江中下游地区
夏季更热。

因为世界上约15~30纬度带上，高空
有副热带高压控制，晴朗少雨，时间久
了大陆都成为沙漠，例如撒哈拉、阿拉
伯和澳大利亚大沙漠，高温而干燥，而
我国因为是季风气候，仅江南盛夏近两
个月有副高 （有间隙地） 控制。由于地
面多植被和水面，水汽蒸发旺盛，因而
炽烈阳光下气候高温而潮湿，人们犹如
生活在蒸笼中一般 （例如唐代韩愈就说

“如坐深甑遭炊蒸”），白天吃不下饭，
晚上睡不好觉，过个夏天要掉好几斤
肉，称为“疰夏”。

我国江南这种大面积闷热天气，在世
界上也是独有的。因为副高长期控制下，
地面能保持湿润的大面积地区是没有的。
所以，我国诗人在两千多年中写出了许许
多多“最高级别”的咏热诗，甚至热得把
三山五岳的绿树都烤干，热得把大海的水
都蒸发干，热得天上银河都消失，热得王
维“思出宇宙外，旷然在寥廓”，要到宇
宙真空中去“凉快凉快”！

但是，雷锋却要对工作像夏天一样火
热，这是何等强劲的革命干劲和报国热情！

春天般温暖 秋风扫落叶
对于春秋季，大家可谓是情有独钟。

因为严冬过去，春暖花开，炎夏过去，秋
风送爽，都是全年中最惬意的日子。更重
要的是，“一年之计在于春”，有了春种，
才会有以后的“春生夏长，秋收冬藏”，
一年的温饱。

冬冷夏热、春暖秋凉，它也影响了古
人的精神世界、为人处世：“人情冷暖，

世态炎凉”。例如民谚说，“别人求我三
春雨，我去求人六月霜”，或者“好言一
句三春暖，恶语伤人六月寒”。可见给人
以温暖，给人以帮助是多么的重要。雷
锋同志正是把人间最重要的温暖，无私
地给予了同志，给予了人民。

秋天，是我国四季中最短的季节。我
国秋凉是南下的西伯利亚冷空气造成的，

“一场秋风一场寒”。由于气温降低，树叶
从根部得到的水分和养料也越来越少，因
此，树木就迅速地落叶。而晚秋的强冷空
气，则像一把巨大的扫帚，彻底清扫了地
面上的落叶，这就叫“秋风扫落叶”。由
于产生秋风的西伯利亚冷高气压是同纬度
最强大的，想必“秋风扫落叶”也是世界

上扫得最彻底干净的。
雷锋把克服个人主义比喻为秋风扫落

叶，我认为也是很恰当的。个人主义膨胀
了不仅会自私自利、小团体主义、贪图享
乐、贪污受贿、堕落腐化，还会利用一切
手段损害国家利益，满足个人私欲。现今
社会上的大小“老虎”和“苍蝇”，不都
是个人主义膨胀才发展起来的么？

实际上，也只有敢像“秋风扫落叶”
一样扫除个人主义的人、高标准严要求自
已的人，才可能“对同志要像春天般温
暖”“对工作像夏天一样火热”和“对敌
人像严冬一样残酷无情”，才能全心全意
地为人民服务。

（作者系中国气象科学研究院研究员）

1963年3月5日，毛泽东主席题词“向雷锋同志学习”。
在《雷锋日记》中，记载着他为人处世的“座右铭”：对同志要像春天般的温暖，对工作

要像夏天一样火热，对个人主义要像秋风扫落叶一样，对敌人要像严冬一样残酷无情。

雷 锋 的 春 夏 秋 冬 《 座 右 铭 》
□□ 林之光

我曾初步但比较系统地研究过气候对中国传统文化的深刻影响。认识到从形成外因
看，中国传统文化是一种“寒暑文化”。因为年复一年的冬冷夏热，通过生活、风俗习
惯，最终影响到了我国传统文化的方方面面，例子也有许许多多。

例如，毛泽东主席在《贺新郎·读史》中，把“不过几千年”称为“不过几千寒
热”；我国古人为了解决衣食生存问题，发明了“24节气文化”以掌握农时，24节气的
两端就是“大寒”和“大暑”；我国古人为了解决治病养生问题发明的“中医和中医养
生文化”，其致病外因“六淫”中前两位就是“寒邪”和“热邪”；还有对我国古诗词文
化影响中，对我国“冬寒”和“夏热”的描写，既数量最多，又级别“最高”。

冬冷夏热更是深入古人日常生活：古人多贫困，常为冬冷夏热所苦，因此，甚至见
面问候的礼节，就叫“寒暄”。寒就是寒冷，暄就是温暖。雷锋把冬冷夏热写进了他的
《座右铭》，同样也是气候影响文化的一个典型事例。

所以，我曾把这些影响总结成文，大标题就叫“寒寒热热度春秋”！

“ 寒 寒 热 热 度 春 秋 ”
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