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科普时报

（上接第1版）
在新的时代背景下，科普工作迎

来了前所未有的战略发展机遇期。根
据世界大变局的长期趋势，运用辩证
思维对我国科普工作发展的重大机遇
做出科学判断，坚持“抓住机遇发展
自己”和发展“重要战略机遇期”的
思想理念，化危为机、转危为安，紧
扣重要战略机遇科普新内涵。对于未
来的科普工作，如何进一步深化体制
机制改革，充分发挥我国国家制度和
国家治理体系的显著优势，是我们面
临的根本问题和时代课题。

面对新挑战新机遇，当务之急
是依法执政。更完善、更稳定、更管
用的制度体系是构建新时代科普管理
工作新格局的必然选择。只有把科普
工作纳入法治化轨道，实现科普各项
事务治理制度化、规范化、程序化，
运用制度和法律管理科普工作，才能
实现科普治理体系和治理能力现代
化。党的十九届四中全会明确提出要

“加快形成完备的法律规范体系、高
效的法治实施体系、严密的法治监督
体系、有力的法治保障体系，加快形
成完善的党内法规体系”，这也是未
来科普管理工作的根本遵循。

发展新时期科普工作，要形成
完备的法律规范体系。习近平总书记
多次强调指出，“法治是国家治理体
系和治理能力的重要依托”“法治体
系是国家治理体系的骨干工程”。
2002年，我国颁布了《中华人民共
和国科学技术普及法》，这是为国家
的科学技术普及工作专门制定一部法
律，在世界各国中也不多见。我国制
定《科普法》，是国家科学技术事业
发展的需要，也是推动科技进步、社
会进步的需要，又是实施科教兴国战
略和可持续发展战略的需要。

《科普法》 第十条规定：“各级
人民政府领导科普工作，应将科普工
作纳入国民经济和社会发展计划，为
开展科普工作创造良好的环境和条
件。县级以上人民政府应当建立科普
工作协调制度。”科普工作要由政府
领导，科普工作也不是可有可无的小
事，而是应当纳入国民经济社会发展
计划的大事。政府应当为开展科普工
作创造良好的环境和条件。全国27个

省、市、区相继出台了《科学技术普
及条例》。但是，我们也应该看到，

《科普法》迄今仍然没有制定实施条
例，《科普法》与行政法规体系之间
衔接仍然不够紧密，缺乏配套的制度
规定，法律规范体系仍不完备。建议
政府科技管理部门将结合科普时代发
展和社会实践发展需要，不断完善已
有的法律法规体系，着力构建适应新
时代新要求的科普法律规范体系。

推进新时期的科普工作，要形
成高效的法治实施体系。“纵有良法
美意，非其人而行之，反成弊政。”
制度的生命力在于执行。高效的法治
实施体系是连接良法与善治的桥梁。
法治实施体系的核心是有法必依、执
法必严、违法必究。纵观《科普法》
的施行情况，依然存在着科普责任主
体不明确，部门职能不清晰，缺位、
越位现象时有发生，并没有形成高效
的部门联动体系。科普的公益和市场
属性不明朗，社会力量参与不够，科
普是全社会共同责任彰显不足，政

府、社会、市场、公民共治局面没有
形成。建议政府科技管理部门构建全
社会协同开展科普工作的体制机制，
充分调动全社会力量，明晰职责、完
善标准、营造环境、加强监督，形成
全社会合力，推动科普事业向更高水
平发展。

完善新时期的科普工作，要形
成严密的法治监督体系。法令行则
国治，法令驰则国乱。不受制约和
监督的权力必然导致滥用和腐败。

《科普法》第十一条规定：“国务院
科学技术行政部门负责制定全国科
普工作规划，实行政策引导，进行
督促检查，推动科普工作发展。”

《科普法》赋予政府科技管理部门督
促检查职责。政府科技管理部门应
构建科学有效的权力运行制约和监
督体系。需要制定相关科普政策督
促检查办法，加强评价监督检查；
需要制定有效的科普工作标准、方
法、机制，积极推进区域、产业、
行业的科普发展和科学性评估监

测；需要引入第三方评估机构，保
障监测的准确性、客观性与中立
性。通过监督体系，有效构建区域
科普发展指数，评估科普与科技创
新、经济社会发展之间的关系。通
过建立科普投入、产出等方面的动
态评估体系，实时掌握科普工作的
进展情况。

落实新时期的科普工作，要
形成有力的法治保障体系。建议
政府科技管理部门强化科普联席
会议制度，加强部门间、中央和
地方间统筹协调，进而指导全国
科普工作。通过将科普工作纳入
国民经济和社会发展计划，推动
财政增加科普经费；通过提升企
业科普意识，调动企业科普投入
的积极性和主动性；通过推动国
家自然科学基金增设科普项目，
资助并开展科普研究；建议将科
普纳入各级科技计划项目、重大
工程项目等，保证一定比例经费
用于科普，在项目验收中增加科

普绩效考核的权重；建议将科普
工作纳入科研人员评价体系，出
台奖励措施，建立专业科普工作
人才队伍。未来的科普工作要充分
运用大数据、云计算、人工智能等
现代科技手段，全面打造“智慧科
普”。

构建新时代科普管理工作新格
局，更应加快形成完善的党内法规体
系。要坚定“四个自信”、不忘初
心、牢记使命，推动新时期科普创
新改革落细落地，充分发挥党内法规
的引领和保障作用，努力开创科普工
作新时代。全面深刻领会习近平总书
记“两个同等重要”精神内涵，加强
科普基础理论研究，推进科普事业在
发展理念、供给改革、推进模式等方
面实现创新发展。要将科普内化为全
社会的共同责任，结合社会主要矛盾
变化分类施策，充分调动全社会力
量，形成人人科普、时时科普、处处
科普的大科普格局，全面发挥科普功
能价值，支撑创新驱动发展战略，促
进科技成果转化，全面融入全球创新
治理体系。

（作者系中南民族大学教师，理学
博士，2019年全国“十佳科普使者”）

如何实现科学普及与科技创新比冀齐飞

说起乡愁，人们通常都会想起台湾诗人余
光中先生写的那首著名的“乡愁”短诗。那是
海峡对岸游子对亲人梦回萦绕的思念，对故乡
伤肝痛胆的惆怅，对统一发自肺腑的期盼。可
见，乡愁，对久别故乡的游子而言，不仅是一
段挥不去的离愁，更是一块难治愈的心病。

我是长沙人，读小学一年级后就离开了家乡，之后随从事地质工作
的父母在江西多地游荡，1978年考大学到北京后定居皇城。对家乡的印
象，更多地是停留在语言和味觉上，至今仍能讲一口流利的长沙话，吃
辣椒也不输任何土著湖南人。元旦期间，休年假回老家长沙探望年老体
衰的父母，和亲人好友一道，逛百年老店、游文化旧街、品家乡饭菜，
乡音、熟景、旧物、美味，次第唤起乡绪， 一一消解乡愁。

玉楼东号称饮誉三湘百年老店，始建于清光绪三十年，因其时
掌勺主理为“湖南第一厨”的谭奚庭而扬名星城，遂成为达官显贵
宴请宾客首选酒家。据说，曾国藩之孙曾广均曾莅临用膳，留下了

“麻辣仔鸡汤饱肚，令人常忆玉楼东”的佳句。我悉数尽点该店拿手
家常饭菜：糖油粑粑，葱油饼，酸辣白粒丸，猪血汤，红烧猪蹄，
红菜苔……友人又执意添加特色硬菜——清炖脚鱼。

湘味隆隆，乡味浓浓，酒足饭饱，感慨良多，遂赋诗一首，以
表情怀。“吃到长沙玉楼东，家常便饭照样红。糖油粑甜勾童趣，葱
花饼脆引馋虫。白粒丸汤悦肠胃，红烧猪蹄佐酒盅。最喜脚鱼鲜炖
妙，宴罢乡愁一扫空。”

作为长沙人，我竟然不知道家乡还有一个叫文和友的地方，而
且，经过7年的发展，如今这个地方又有了一个升级版的名字——超
级文和友。

超级文和友北靠湘江，与橘子洲头隔江相望。当年，这一带属
下河街、北正街，是长沙老城区脏乱差的地方，如今已全部被现代
化高楼大厦替代。走进超级文和友，时间恍惚倒流了40多年，儿时
的小街小巷呈现在眼前，当年熟悉的店铺和小吃扑面而来。

你是为这种穿越时空的徜徉，感到新奇，觉得诧异，心怀感
伤，还是胸有压抑？恐怕与你的年龄和经历密切相关。来这里大都
是年轻人，他们没有经历过那个物质和精神都极度贫乏的岁月，自
然感到新奇、诧异。妹夫新化农村长大，过苦日子出生，目睹与当
年在长沙一模一样的打拼、生活艰辛环境，立刻勾起了痛苦的回
忆，感受到了压抑。我自小就离开了长沙，保留的多是孩童时无忧
无虑的记忆，触景生情，更多的则是怀旧和感伤。

超级文和友是由一群和我年纪差不多大的实业家设计建造的。
当年他们从坡子街摆摊创业，再到金线街、太平街、人民路、河边
头开店，随着城市一段段改造、一步步扩充，他们也不停地被搬
迁、拆迁甚至驱赶，最后定居在这里发展。

这是一群有梦想、有情怀、有历史责任感的实业家。他们坚持
市井之道，将美食与文化结合，让生活与艺术融汇，把梦想与现实
嫁接，使历史与未来搭建，力图再现一个已经消失了的长沙城区历
史街道，复制一个颇为完整的过去生活场景，还原一个藏在记忆里
的美好邻里关系。

据说，这条长三百多米，面积达两万多平米的超级文和友，完全
按照改革开放前老长沙城区的样范设计，利用四处收集到的几十万件
建筑旧物及日常物品进行内部装饰。里面所开饭店均专营当年的湘味
特色小吃，号称美食界的东方迪士尼，现已成为长沙市网红地标建筑。

过去的一切都已成为历史，历史常常只能在书籍里才能览阅，
超级文和友却让你在现实中仍可重新感知。这里几乎涵盖了老长沙
市井美食、生活和文化的一切，复原的场景几乎可以乱真，历史被
压缩在街头巷里，充满了亲近感、人情味，装满了我和我们上一辈
两代人记忆中的酸甜苦辣故事。

小小的“乔伯凉面”店铺，讲述了上个世纪90年代徐定乔老伯
挑担子摆地摊做凉面白手起家创业的心酸故事。李叔1993年下岗，
1996年开始卖油炸臭干子，每天下午四点推着自行车准时出现在八
一桥附近，自编顺口溜用长沙土话吆喝叫卖。如今，进驻超级文和
友的“乔伯凉面”“下岗牌臭干子”等店铺，彰显着时代的烙印，吸
引着无数的游人、食客。

来超级文和友吃饭，不接受任何预定，全部需要现场领号排
队，多则需两三小时，少也要一个钟头，队伍有时能排到三四百米
外。好友下午四点就来领号排队，我们就位时已是傍晚时分，朋友
真情盛意，令人感动。

游文和友，观老字号，赏店招牌，品风味菜，忆儿时趣，怀往
事情，赋诗一首，以表情怀。“寻香探味下河街，文和友外人闹喧。
拿号排队需一里，
等餐就坐要半天。
弯头旮犄店邻店，
款亲待友年近年。
入巷登梯摘童忆，
未醉恍回卌年前。”
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我们熟悉的阑尾，这个看起来好
像没什么用的器官，其实是很有用处
的。除了阑尾，人体其实还有一些器
官虽“其貌不扬”，但实际上是不可或
缺的。

从解剖学上讲，细胞是人体结构
和功能的基本单位，细胞组成组织，
组织组成器官，器官组成系统。

现在器官还在不断地被重新定
义，比如说现在公认人体一共有79种
器官，这其中就包括了一些最新被认
定的器官。有一个新定义的器官叫做
肠系膜，它是把肠管固定在后腹壁的
一个双层腹膜结构，形状呈扇形，这
个扇形的弧长和肠管的长度一般是一
致的，我们的小肠一般长5～7米。

可以把它理解成双层膜，有很多
褶皱，两层膜之间有血管、神经、淋
巴管、淋巴结和脂肪等组织。以前认
为它是依附于肠子的一部分，现在来
看，它应该是一个独立的小器官。

其实，我们熟悉的扁桃体，也算

一个小器官。扁桃体大家都知道，在
消化道和呼吸道的交汇处，它里面含
有大量的淋巴组织。上呼吸道感染就
是先从扁桃体开始的，很多人患病时
都说要切扁桃体。但如果不是非切不
可的话，还是留着比较好，因为一旦
它失守了，病毒可能就直接感染咽
部，引起更大的问题。

还有一个小器官，就是我们的胰
腺，我们很晚才发现这个器官。

如果把胰腺切除，你可能就不能分
泌胰岛素了。当然如果你得了胰腺癌，
肯定要切除一部分，再通过其他的方式
来调节血糖。中医理论中的五脏六腑是
不包括胰腺的，胰腺的发现就是最近这
一百年的事情，大家发现这个东西跟血
糖代谢有关，进而发现了胰岛素。

在以前，这些小器官都被认为是
压根儿不存在或者没用的东西，像阑
尾、扁桃体，动不动就被切了。

现在看来，什么东西都不能乱切。
演化主要是为了功能，人体演化出这些
器官，就一定有它们存在的道理。

大概在三四十年前，大家知道感染
幽门螺杆菌可能导致胃癌，有人感染了
就切胃，还有人感染了HPV就切宫颈
等等。现在也有些人比较极端，觉得哪
里不好就切了。但有时候切了这些器官
以后，可能会产生一些新的问题。

还有一些其他小器官，比如味
蕾，那是我们能感知味觉的感受器。

我们都认为舌头是个器官，但舌
头上小小的味蕾其实也是一个器官。
舌头本身有自己的功能，比如咀嚼、
吞咽、发声等，味蕾功能是感知味道
的，所以把它们独立看待，更加合
理。也就是说可以把舌头和味蕾分别
看作消化系统的两个不同组成部分。

还有一个很小很小的器官——垂
体，它只有大约0.5 克重，但要是出问
题就麻烦了，因为垂体很大程度上会
决定你到底能长多高。脑垂体，在丘
脑下部的腹侧，一个卵圆形的小体。
它是内分泌系统中最复杂的一个内分
泌腺，它分泌的激素，不光决定你的
骨骼、软组织的生长，还能影响其他
内分泌腺的活动。

还有一些小器官，比如生物钟，
是掌控睡眠的内分泌器官，能分泌褪
黑素。褪黑素是人体内一种无形的时
钟，是一种非控制内在节律性的小器
官。生物钟比较复杂，是大脑中多个
机制共同决定的。三位美国科学家因
发现控制昼夜节律的分子机制 （生物
钟基因），而获得了2017年诺贝尔生理
学奖或医学奖。

此外，白细胞也可以看成是一个
器官，它的功能也很复杂。血液属于

结缔组织，白细胞就是血液中的一种
细胞，也叫免疫细胞。今天的免疫疗
法，都是对我们的白细胞进行各种改
造、改良、增强，来对抗我们体内的
各种感染或者肿瘤的方法。

总之，我们不要把人体器官简单
理解成大家看得见的这些大器官，人
体还有很多小器官，分布在运动、消
化、呼吸、循环、内分泌、生殖等系
统中。但也有一些中医上说的器官，
我们今天找不到，比如任督二脉，到
底是什么东西；我们以前说的奇经八
脉，可否对应到内分泌上，等等。我
觉得人体的复杂程度，要比我们想象
的多得多。我相信即使解剖学在今天
如此先进的情况下，依然有很多可以
修正和扩充的地方。

（作者系华大基因CEO，哥本哈根
大学博士，基因组学研究员，大连理
工大学兼职教授，第三届中国人类遗
传资源管理专家组成员）

人体“奇怪”器官盘点——

看 似 无 用 ， 实 则 不 可 或 缺
□□ 尹 烨

似梦回乡逛老城。 苏青 摄

随着“原生态”“环保”等理念在
食品领域深入人心，很多喜欢喝牛奶的
人对号称“纯天然”“无添加”的“生
鲜奶”比较青睐。这种所谓的“生鲜
奶”以“现挤”为宣传点，强调更有营
养。我国某些地方习惯喝生奶，有些小
贩在街头直接售卖的现挤生奶更是大受
欢迎。在网络上搜索“生鲜奶”关键词
时，会发现有不少卖家都在宣传“奶味
相对于巴氏奶会更香更浓、口感更佳，
煮开后满屋子都飘着奶香味！”“能结厚
厚的奶皮，含不饱和脂肪酸，不胖人”。

这里说的所谓“生鲜奶”，其实就
是指新鲜的奶，许多人认为生鲜奶在新
鲜度和原生态方面具有极大的优势，所
以认为是更为优质的饮品选择。但是，
一些研究结果显示，对比生鲜奶和经过
加热杀菌的牛奶，“生鲜奶”的营养价
值并不会更好，与经过加热杀菌的纯奶

相比，两者在营养及人体健康功能方面
并没有显著差异。

当然，生鲜乳也有其独特的地方，
由于未经过一些食品加工工艺的处理，

“生鲜奶”的乳脂肪球较大，煮沸后会
发生聚集上浮，从而带来“粘稠”和

“风味浓郁”，口感和香味会更好一点，
所以大家会觉得更好喝。专家提醒：虽
然生鲜奶跟预包装的牛奶在营养方面并
没有太大的差别，但是前者一般没有经
过杀菌和均质处理，很可能会导致其中
有害细菌过高，造成对人体的危害。

按照国家食药监总局发布的《关于
加强现制现售生鲜乳饮品监管的通
知》，现制现售生鲜乳饮品的经营者要
具有稳定、可靠的奶源和杀菌、冷藏等
设备，并取得《餐饮服务许可证》后方
可经营。现在市面上的小商小贩并没有
完善的养殖体系，以及消毒杀菌和运输

的体系，他们将一些散装生鲜奶直接销
售给消费者，这样的行为会带来哪些严
重的后果呢？

我们知道，纯奶是微生物生长、繁殖
的良好培养基，极易受到动物体以及挤奶
环境中微生物的污染。比如，大肠杆菌、
金黄色葡萄球菌、假单胞菌、真菌等，以
及源于动物体的布鲁氏菌、结核杆菌等致
病菌等，都在对“生鲜奶”虎视眈眈，都
可能污染我们的生鲜奶。因此，如果“生
鲜奶”杀菌不充分，而你又直接喝了，就
很容易对你的健康带来风险，布鲁氏菌病
就是非常常见的一种。

“生鲜奶”的口感和香味很好，如
果消毒处理不完善，就会存在较大安全
隐患，尤其是儿童、老人、孕妇和免疫
力低下的人群。食用处理不完善的“生
鲜奶”被布鲁氏菌等病原菌感染的风险
更大，所以最好不要直接饮用“生鲜
奶 ”， 更 不 要 盲 目 购 买 那 些 现 挤 牛
（羊）奶，除非你对鲜奶加工很在行。

（王晓成系山西省人民医院在读博
士。程景民系山西医科大学管理学院院
长，中国食品科学技术学会理事，山西
省食品科学技术学会理事长，山西省营
养学会副理事长，山西省科普作家协会
副理事长）

开栏的话
2019 年，《关于深化改革加

强食品安全工作的意见》《关于
实施健康中国行动的意见》《食
品安全法实施条例》等重要文件
先后出台，表明国家对加强食品
安全管理与健康中国战略的重
视。

近年来，我国食品安全整体
呈现稳中向好的态势，大量的相
关信息也丰富了公众的认知，但
这同时也对我们甄别信息真伪的
能力提出了挑战。作为食品安全
风险分析三大基石之一的食品安
全风险交流，是 《食品安全法》
的明确规定，也是国际上通行的
食品安全管理方式。

《科普时报》今起在6版推出
一个新的专栏——“食言食语”，
对此予以特别的关注。该栏目主
要就公众所关心的食品安全和健
康热点与读者进行交流，科学解
读食品安全事件，用科学澄清食
品安全谣言，指导消费者正确、
科学地进行食品选择和膳食搭
配，客观、理性地去分析解决现
实生活中面临的食品安全问题。

本专栏的文章由程景民教授
及其团队负责撰写。

直接饮用生鲜奶 健康与风险相伴
□□ 王晓成 程景民

（栏目）

开栏的话

最近有这样一则新闻：大连一对母子相继得了一种“怪病”，临床表现是反复发烧数
月一直查不出原因。后经大连市疾控中心确认，娘俩儿得的是布鲁氏菌病。据了解，患
病母子喝新鲜羊奶已经一年多了，专家分析两人患布鲁氏菌病与此有关。

布鲁氏菌一般寄生在牛、羊、狗、猪等动物体内，患
病的羊、牛等动物成为布鲁氏菌病的主要传染源。布鲁氏
菌可以通过破损的皮肤黏膜、消化道和呼吸道等途径传
播，而且这种病还可以传染给其他人。一般来说，在养殖业
发达的农区和牧区，这种疾病很容易发生，因为这些地方往
往有更多的动物，给布鲁氏菌的传播提供了有利条件。因
此，在牧场或屠宰场等地方工作的人，包括兽医等，被感染
的风险很高。布鲁氏菌病与羊、牛的流产关联性较强，在一
年四季都可能发生，发病的高峰期在3~8月份。

研究表明，人可以通过接触受感染动物的分泌物，或
进食受污染的肉类、奶制品等而被感染。布鲁氏菌病的潜
伏期一般为5至60天，但也可能长至数月。感染了布鲁氏
菌病通常会出现发热、多汗、头疼、背痛等症状，跟流行
性感冒相似的症状，严重的还会出现关节痛及肝脾肿大等
问题。所以，经常会被误诊为感冒，而被误诊就会耽误病
情。人感染布鲁氏菌病后，如不及时治疗，就有可能由急
性转为难治的慢性布病，导致全身多个器官系统的损害，
反复发作。甚至，可能迁延数年，多年不愈，直至残疾。

认 识 一 下 布 鲁 氏 菌 病

科普时报讯（记者 李禾） 春节将至，年
货销售进入了旺季，由于生鲜本身的特殊性，

“安全、品质、新鲜”一直是消费者关注的焦
点。本来生活网日前协同顺丰供应链，全面升
级生鲜冷链，生鲜配送区域将覆盖全国28 个
省级行政区，打通生鲜的冷链命，同时正式启
动年货销售计划。

配送扩区、服务升级，必将对物流、仓
储、品控等方面提出更高要求。坚果是必不可
少的年货佳品，一粒坚果从原产地上线本来生
活网，最终到用户手中，要经历一系列品质层

层把关。在产地端，现场审厂是商品要经历的
第一道门槛。品控团队进驻坚果生产企业，在
整个坚果季进行全程现场监督，严把质量关。
从产地到工厂，这些坚果除了要经历产地考
察、工厂甄选、供应商资质审核、生产工艺、
生产质量、管理体系等系列检测与管控，还要
通过用户“盲选”，被选中的坚果才能通过严
格包装和物流运输，进入本来生活网遍布全国
的各级仓库。

品控体系的严格监测，配送效率的全面提
升，将为消费者带来更优质的安心食材。

给 生 鲜 年 货 来 个 全 链 条 品 控给 生 鲜 年 货 来 个 全 链 条 品 控


