
当 服 装 中 编 入 芯 片 和 感 应 器
□□ 肖凯文

服装服饰的发展是人类文明发展的
佐证，是世界科技文化发展的完美诠释。

5G技术在服装领域可以运用于还
原历史。国内外有不少博物馆开始用
VR（虚拟现实）和AR（增强现实）技
术营造“会动”的沉浸式博物馆。参观
者拿手机等设备对准博物馆某件文物，
就能看到动态视频解说或文物复原，戴
上VR眼镜就能360度全方位浸入某个
历史复原场景。将以上技术运用在服装

业，我们可以在复原的历史过程中，重
新审视服装服饰在历史进程中的科技发
展，更好地探知许多失传的服装制造工
艺精髓。

作为一项颠覆性技术，5G将会改
变人们生活、工作和娱乐方式，尤其在
虚拟现实、浸入式4K视频等场景中发
挥极大的作用。未来，你只要带着一副
VR眼镜，通过5G网络，在任何时间都
会瞬间转移到世界上任何一个角落，和
一个真实的环境进行互动。如今网络

“试装”还没有真正走入我们的“某
宝”，网络购物尤其是买衣服的时候，

“买家秀”与“卖家秀”还一直是我们
的笑点。随着5G技术发展，用手机、
电脑实现足不出户选择服装款式，立体
剪裁，量身定制，还原一个最适合你的
美将指日可待。

未来服装设计要延续“以人为本”
的设计理念。

服饰是一种具象手段，它能最直接
反映穿衣者的形象特点和性格特征。随

着经济社会的发展，人们越来越在意凸
显个性化特质。

随着现代人生活质量的提高，对自
己的穿着要求也愈来愈高，不再限于服
装的造型、款式，更注重服装的面料是
否舒适、环保。

国际上已开发上市的“绿色纺织
品”一般具有防臭、抗菌、消炎、抗紫
外线、抗辐射、增湿等多种功能。这类
产品在我国还属初创阶段，已经推出的
主要以内衣为主，但由于这类纺织品具
有特定的有益人体健康的功能，因而较
受消费者欢迎。

在纤维中编入芯片和感应器，让你
随时可以控制衣服的温度；在不同的气
温下，让你可以省去更换衣物的时间与
空间；将温度计与衣服用5G连接，让你
在不同环境下都有最舒适的体感温度。

未来的服装设计要以“回归自然”
为目标。

现在有些衣服使用的材料不环保。
中国产业洞察网分析师表示，设计服装

不论从面料还是款式出发，不仅要考虑
是否舒适、时尚，更重要的要与环保相
结合，低碳环保才是未来服装面料的发
展趋势。

未来服装设计让人们充满期待。
“高科技服装”不仅科技感十足，

外形要“炫”，还要有“以人为本”的
体验感的“实”，更要有对地球对人类
的责任担当。

服装业的发展代表着科技的进步，
代表着文化的进步，代表着人类的进步。

未来，每个人每天可以根据自己
的脸型、发型、肤色、体型、身体状
况、皮肤敏感度……加之天气、周边
环境、出席活动的场合和个人爱好，
智能事项定制化设计，仿若“变色
龙”，既可以天天穿“新衣服”，又可
以反复回收原材料，不用天天“洗衣
服”，最主要的是实现了舒适与美的有
机结合。

（作者系北京服装学院服装艺术
与工程院学生）

有了人类，就有了服装的发展历史。从远古用树皮兽皮取暖遮羞，到用麻、
棉、丝等做服饰材料，再到现在人工材料附加给服装服饰更多的功能。

未来展望

有一对父子虽然睡眠时间减少，但
健康并未受影响，在记忆力测试中的表
现甚至比大多数正常人更好。

为了理解这种罕见的能力，美国
加利福尼亚大学旧金山分校研究人员
首次鉴别了这对父子共有的突变基
因，认为这可能是他们对睡眠需求减
少的原因。

近期发表在 《科学·转化医学》
杂志的一篇报道指出，研究人员改变
了小鼠体内对应的小部分基因片段，
发现这些小鼠不仅需要的睡眠时间更
少，记忆力也得到了提升，并未出现
其他不良反应。

尽管，这种改变睡眠的药物可能
永远不会出现，但这个想法很吸引
人。只要服用一种药物，我们就可能
像这对父子一样，对睡眠需求减少，
而不会有任何副作用。

美国哈佛医学院贝斯以色列女执
事医疗中心副教授 Patrick Fuller 说，
一种基因产物能阻止由睡眠不足导致
的多种身体紊乱疾病。如果这种做法
确实可行，将为神经科学领域中一个
最大的谜团——“我们为何需要睡
觉”的研究，提供另一个切入点。

这项研究的通讯作者、美国加利
福尼亚大学旧金山分校神经学教授傅
嫈惠表示，这样的担忧还为时过早。
相反这项研究能帮助我们更好地理解
健康睡眠的机制，以及帮助预防癌症
和阿尔茨海默病等多种疾病。

当提到这对父子时，傅嫈惠说，
无论睡眠对我们的影响是什么，普通
人都需要 8 小时才能获得充分休息，
而他们只需要 6 小时，甚至只有 4 小
时。如果我们找到了他们高效睡眠的

原因，那么就可以利用这些来帮助我
们提高睡眠质量。

傅嫈惠说，这对父子和其他具有
类似基因突变的人，都比普通人更乐
观、更有活力，并且更擅长同时处理
多个任务，喜欢保持忙碌的状态，不
会闲坐着无所事事。对于大多数人来
说，当身体需要的睡眠时间减少，不
仅会影响记忆力和行为表现，还会影
响身体的健康。许多人认为在工作日
缺失的10-20个小时睡眠，可以在周

末补回来，但其实很少有人能够做到。
美国加利福尼亚大学洛杉矶分

校睡眠研究中心精神病学教授 Je-
rome Siegel，十分满意这项研究的主
要成果：神经肽 S 受体 1 （NPSR1）
基 因 在 调 节 睡 眠 方 面 有 着 重 要 作
用。但他觉得这更像是一个非常复
杂的生理过程中的一小部分，同时
不太认同研究认为睡眠与记忆之间
的联系。他说，睡眠也许有更多的
作用，但并无迹象表明，更少的睡
眠 需 求 会 提 高 人 的 记 忆 或 认 知 能
力。他说，无论在睡觉、清醒甚至
麻醉状态，我们都在强化着记忆，
而并不只是在睡觉时才发生。

傅嫈惠和同事使用分子探针研究
了这对父子突变的NPSR1基因和正常
基因形成的蛋白受体的差异。他们发
现，这种突变会使蛋白受体更加敏
感、活性更强，而其中具体的生理过
程还有待探究。
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新“十万个为什么”

做 梦 后 有 时 为 啥 记 不 住 梦 境
你有没有做梦之后怎么也

想不起来的经历？美日两国研
究团队在动物试验中发现，大
脑中一种控制食欲的激素可能
还参与调节记忆，使梦境容易
被遗忘，以防大脑信息过载。

发表在最新一期美国 《科
学》 杂志上的这项研究显示，
52.8%的可分泌“黑色素聚集激
素 ” 的 小 鼠 下 丘 脑 细 胞 会 在

“快速眼动睡眠”中被激活，黑
色素聚集激素是一种参与调控
食欲的分子。研究显示，小鼠
清醒时，只有 35%的下丘脑细
胞被激活。

研究人员利用基因工具激
活或关闭小鼠大脑中分泌“黑
色素聚集激素”的神经元，发
现在快速眼动睡眠期，激活这
种神经元会使小鼠记忆变差，

反之记忆会得到改善。新华社
的一篇报道介绍说，在快速眼
动睡眠阶段，动物眼球会快速
移动，身体肌肉放松，并伴随
着做梦，但在醒来时会将多数
梦境忘掉。论文共同作者、美
国斯坦福研究院神经科学中心
主任托马斯·基尔达夫说，研
究结果表明某一类神经元是否
被激活控制着大脑能否记住梦
中的信息。

研究发现，这类下丘脑细
胞在学习和记忆功能中发挥作
用，它们通过长长的轴突向海
马体发送抑制性信号，而海马
体是大脑的记忆中心。研究人
员说，发现睡眠中的遗忘机制
有望增进对创伤后应激障碍和
阿尔茨海默病等与记忆有关疾
病的理解。
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中国科协召开可持续发展研讨会
中国科协近日召开“能源-水-环境”系统可

持续发展战略研讨会，来自能源、水资源、地理
科学与资源、气候及环境等领域的多位院士、专
家围绕“能源-水-环境”系统可持续发展现状，
就当前“能源-水-环境”系统可持续发展问题进
行讨论。院士、专家认为，加快形成“能源-水-
环境”系统可持续发展理念，寻求低碳高效的
水、土、能综合利用模式，是当前以及今后一定
时期要面对的重要科学问题。

陕 西 省 科 协 开 办 科 协 讲 堂
陕西省科协主办的科协讲堂，近日在陕西科

技馆开讲，特邀西安交通大学赵玺教授作《区块
链发展与应用》辅导讲座。赵玺围绕区块链的发
展和应用主题，介绍了区块链的基本概念、发展
历程、重点事件、典型应用，以及各国应对区块
链的政策、产业发展现状和未来发展趋势。本次
讲座是科协讲堂第一讲，此后每月举办一期，邀
请知名专家解读科技前沿的热点事件、新一轮科
技革命和产业革命的重大突破、科技发展的最新
趋势等。

江 西 省 科 协 推 动 系 统 深 化 改 革
为推动新形势下科协系统改革走深走实，江

西省科协近日举办全省科协系统深化改革工作视
频研讨会。科协系统改革工作不断引向深入，重
点做好提升科协组织凝聚力：以“网上科协”建
设为抓手，进一步提升科协组织服务力；以学会

“两化”建设为关键，进一步提升社会组织活力；
以公共服务产品供给为支撑，进一步提升科协组
织创新力；以加强制度建设为重点，进一步提升
科协系统深化改革的驱动力。

云南省科协举办学会干部培训班
云南省科协学会部和云南省科协学会发展与

学术交流服务中心，近日联合举办2019年云南省
科协所属学会干部培训班。此次培训是为加快学
会专业化、职业化、社会化的改革进程，提升云
南省科协所属学会干部的工作能力、服务能力和
职业素养，促进科技社团健康稳步持续发展。培
训主要内容包括新时代背景下全面预算管理、社
会组织政策法规和管理制度、云南学会信息化管
理平台系统。

科协动态

数字技术浪潮汹涌，内外部环境复杂严峻，企业
纷纷实施智能化改造、升级，但智能化升级仅仅是机
器换人吗？日前，记者就相关话题采访多位业界人士。

新华社一篇报道说，在青岛啤酒，一台具有识别技
术的机器人正在智能识别装酒的玻璃瓶是否干净、装酒
后液位是否标准。

“过去都是人工看，流水线上瓶子跑得非常快，工
人都不敢多眨眼，一眨眼就过去了。”青岛啤酒董事长
黄克兴说，智能机器代替人工后，这些环节可以轻松
完成，既保证产品质量，又节省人力成本。

面对数字化浪潮的挑战和机遇，像青岛啤酒一样
通过智能化手段进行转型升级的企业越来越多，但智
能化转型并非易事。

“企业需要同步推进内部组织调整、管理业务调
整、人员调整，这三个方面都挺难。”中国企业联合会
智慧企业推进委员会秘书长张文彬说，智能化升级涉
及企业各方面事务，不仅局限于机器换人。

比如，广东电网肇庆供电局用无人机代替人工巡
检并升级智能化分析系统，实现管理业务变革。企业
同步打造的“设备工程师+工匠+资源配序组”实现了
组织变革。这些变革使供电局工作效率、供电服务水
平明显提升。

智能化改造、升级固然能提升效率，受到企业家们
的追捧。但经历过去几年少部分企业过度扩张失败的教
训后，回归主业、专注主业，同样受到企业家们推崇。

10 月，物美收购麦德龙 80%的股权引发市场关
注。“物美和麦德龙的合作，意味着物美全面拥抱数字
化未来，同时坚定不移地回归商业本质。”物美集团董
事长张文中说，作为食品流通企业，要做好食品安
全，不断提高产品品质。

在有些业界人士看来，不管是拥抱数字化创新，
还是回归商业本质，实际上都是在说高质量发展。“当
今时代经济发展的主要问题不是速度，也不是数量，
而是高质量发展问题。”中国飞鹤董事长冷友斌近期在
2019中国企业领袖年会上说。

“今年，飞鹤与国家奶业科技创新联盟签约共同建
立婴幼儿配方奶粉全产业链创新中心，在产业模式创
新上再迈一步。”冷友斌说，对于飞鹤来说，要理顺发
展中“量”与“质”的关系，把握住当下市场机遇，
做强做优乳业。
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（上接第1版）
我们谈中国科技发展战略的时候，从

来没有否定过要进行技术的引进，甚至可
以认为中国改革开放几十年来产业发展、
经济发展，很大程度上正是有赖于技术的
引进。我们在许多领域技术取得进步都跟
技术引进息息相关。但是，我们在许多案
例和政策研究中看到另外一种现象，那就
是单纯技术引进的局限性。

中国有很多技术引进的成功案例，比
如说大型燃气轮机，通过一个三峡工程走
到世界最前列；高铁的例子大家也有很多
感受。但是在乘用车领域，30多年技术引
进到底换来了什么？我们得到的是什么？
我们失去的又是什么？

我住在深圳，每次在小区里散步的时
候，总是不自觉地看看路边停的都是什么
车。小区非常大，可能有上千辆车，98%
以上都是外国品牌，能够数得上的国产品
牌大概不会超过 5 辆，其中还包括我自己
的一辆。我们引进了30多年，但中国的汽
车市场为什么还是这样一种形态呢？我希
望大家思考一下，为什么有些领域引进成
功，而在乘用车领域技术引进不成功呢？

看看邻近的日本、韩国。他们几乎可
以获得西方所有先进技术，但他们从来没
有躺在别人身上，而是搭建技术研发平
台，致力于消化吸收，致力于打造自主品
牌。今天，他们在世界汽车市场已经有了

一席之地。我到欧洲去，看到那么多日本
车、韩国车。俄罗斯是一个非常强调买自
己国货的国家，那里也有大量的日本车、
韩国车，却看不到一辆中国车。

这就说明，引进技术只是技术贸易，只
是引进技术物化的产品，但技术能力是引进
不来的。技术能力的成长必须经过自主开发
的过程，技术贸易永远不能代替自主创新。

第三，自主创新不是自我封闭。中长
期规划讨论过程中，围绕要不要自主创新
问题展开了争论。有一种观点认为，自主
创新会不会导致我们走到闭关锁国，不许
人们去进行国际交流。我相信，中央和科
技部领导提岀这种思想一定不是要自我封
闭，科技发展的内在要求必须是开放和交
流。我们只是强调，在这个过程中怎样才
能拥有越来越多的话语权，拥有跟别人进
行对话和博弈的资格，甚至某些领域逐步
站到主导位置上。

其实技术的交流，包括技术的引进，本
质上都不是先进者对落后者的施舍，而是一
个珍珠换玛瑙的游戏。我以前写的文章已经
谈到这个观点，你有什么底气可以跟别人进
行对话？你有什么资格跟别人进行交换？这
是决定整个开放结果的关键所在。

以国际空间站的国际合作为例，当我
们没有能力的时候，要参与国际空间站计
划，别人连理都不理，根本不让我们参
与。但当我们自己在这方面做了一些努

力，甚至取得了进展以后，别人就主动向
我们摇起橄榄枝。这就是一种博弈能力，
一种对话能力。

最后谈谈美国的自主创新。最近我看到
一份美国人工智能的倡议，里面有句话请各位
注意看看。这份倡议说，"必须不惜一切代价，
确保2030年前美国在人工智能开发及相关领域
保持领先，包括高端制造和量子计算。”什么叫
不惜一切代价？这种话今天我们已经很少听到
了，我印象中应该是在20年前甚至30年前。
如果今天我们在政策层面上再提出不惜一切代
价，一定会受到很多来自内部的质疑和批判。
但这就是一直作为我们学习追赶对象的美国，
在人工智能倡议上所提出来的观点。

周其仁先生若干年前在一个中美经济
对话会上，向美国著名经济学家弗里德曼
先生提岀一个观点：在全球分工体系下，
假定美国生产大飞机，中国生产服装鞋
帽，构成从高端到低端的国际分工体系。
在这样一种分工体系下，两国相安无事，
你卖你的高端产品、卖芯片、卖大飞机，
中国给你贡献服装鞋帽。虽然一个芯片能
够换得一个大集装箱甚至一整列车的服装
鞋帽，大家都认为理所当然。假如中国也
要研制大飞机，美国有何感受？

弗里德曼先生脱口而出：那将是对美
国永久的伤害。因为在美国人的思维当
中，保持对中国或者其他国家的技术优
势，是他们的生存王道。当看到中国在技

术领域所做的努力，当看到中国企业一步
步靠近美国的时候，美国人会做何感想
呢？美国人会做何行动呢？那就是我们今
天看到的，美国对华为这样的企业展开全
球围堵，什么手段都用上了。

再比如，深圳华大基因是做基因组测
序的领军企业。如同华为在 IT 领域一样，
华大在BT（生物技术）领域也走到了世界
前列。早在 2011 年，华大就遭到了围堵。
当我们将测序技术开始投入商用时，美国
人意识到这将对他们形成挑战，便采取非
常拙劣的手段，阻止新的仪器卖给我们，
老的仪器也不负责维修，同时把耗材价格
升高一倍。他们就是通过这种方式要把华
大困死，那时候华大要么死亡，要么做小
老弟臣服于他。天无绝人之路，经过 5 年
的努力，华大的高端测序仪硏制已取得突
破，今后可以不再受制于人。

这是什么领域？这就是大国重器，我形
容它是IT领域的IC。没有这样一个重器，我
们所有获得的基因组数据都将拱手让人，或
者我们获得数据的途径都将受制于人。我期
待更多的人关注这样的路径，期望有更多像
华为、华大这样的企业能够崛起。

（作者系科技部原政策法规与体制改革
司司长。本文由本报记者张克根据作者在
11月13日由科普时报社、中国科普网主办
的MSTA大家系列科技讲座上的演讲速记整
理而成，并经本人审阅）

自 主 创 新 是 国 家 话 语 权 的 后 盾

浙江省杭州余杭中泰街道“智汇中泰”综合管理平台，12月
19日正式上线。中泰街道下辖14个村的百姓使用智能手机扫描平
台二维码可以登录。

该综合管理平台设有阳光村务、政策文件、我要建议几大版
块，还开设民情直通车，基层群众的疑惑与困难都能第一时间得
到回复和解决。 新华社记者 徐昱 摄

乡村乡村““智慧村务智慧村务””上线上线


