
流言：5G基站辐射对人体会产生很大影响
辟谣：首先，辐射是一种能量传递方式。地球

本身就是一个大磁场，自然界电闪雷鸣、太阳黑子
活动等都会产生电磁辐射，并伴随着生命产生和演
化的整个过程。在日常生活中，无线电台、微波
炉、电磁炉、电脑、电视机和吹风机等都是电磁波
的发射源，可以说电场辐射已经是人们生活密不可
分的一部分。其次，手机、基站的电磁辐射能量较
小，不能使得DNA链断裂，属于非电离辐射，与X
光、核辐射等电离辐射完全不同，它主要是热效
应。而且，现代无线通信技术都采用了上下行的功
率智能控制技术，所以通信基站数量越多，手机通
话效果就越好，而手机和基站的电磁辐射反而会越
小。

流言：中国高铁辐射严重，“坐高铁=照X光”
辟谣：我国高速铁路上运行的列车，使用的电

力一般为2.5万伏特、50赫兹交流电。高铁的高压电
力设备产生的电磁辐射属于“极低频电磁辐射”。能
量较小，不会使DNA链断裂，属于非电离辐射，完
全不同于医院里X光的电离辐射。所以“坐高铁=照
X光”的说法纯属误导。有电的地方就有辐射，普通
火车、地铁都有辐射，手机、剃须刀有辐射，太阳
光也有辐射。只要辐射在一个安全值内，就不会对
人产生影响。国际非电离辐射防护委员会规定，高
铁产生的磁场辐射的安全标准为100微特斯拉（磁感
应强度单位） 以下，电场辐射的安全标准为5千伏/
米以下。

流言：长期服用降压药致死
辟谣：高血压是一种常见疾病，如果长期得不

到有效治疗，会导致身体靶器官的损伤或衰竭，如
心衰、肾衰、心梗、脑梗等，最终造成患者死亡。
服用降压药的目的是为了避免靶器官的损害，所以
并不会造成患者的死亡。其次，由于病人的个体差
异，目前有少部分降压药确实会引起小部分人身体
不适，如头晕、恶心、局部水肿等，但通过对药物
的调整，基本可以解决上述副作用的出现。此外经
科学证实，降压药基本没有成瘾性，不会让患者产
生强烈的药物依赖。

流言：电子烟无毒无害，是戒烟的利器
辟谣：虽然电子烟不含焦油，相对传统卷烟危

害小一些，但电子烟中含有对健康有害的尼古丁。
另外，导致烟瘾的主要成分是尼古丁，电子烟中的
尼古丁也一样会让人上瘾，有些电子烟的尼古丁含
量甚至超过传统卷烟，所以抽电子烟并不能帮助吸
烟者有效戒烟。

流言：饥饿能够“饿死”肿瘤，延缓衰老
辟谣：通过少吃、吃素降低得癌的几率，这种

方法是不可取的。研究发现，营养不良的人肿瘤发
生率更高，肿瘤患者发生营养不良的几率也明显高
于其他良性疾病，如果肿瘤患者患有合并营养不良
症，会导致免疫力进一步下降，不利于疾病的治疗

和康复。另外，“细胞饥饿”并不等于我们日常所理
解的饥饿，断食、辟谷也不等于医学研究中的自
噬，现阶段的自噬研究离临床应用还相当遥远，自噬
与抗肿瘤、衰老的关系也尚不明确。轻断食、生酮饮
食、无麸质饮食这些近年来很火的饮食概念，原本在
医学上都是针对特定人群（肥胖、小儿癫痫、明确的
麸质过敏等）的治疗方式，实施前后都需要医学专业
人士进行评估和监测，以保证患者安全。

流言：孕妇不可接种流感疫苗
辟谣：相对于普通人群来说，孕期女性的抵抗力

稍弱，较容易被流感病毒攻击。大量研究表明，在流
感大流行期间，孕妇因流感感染而住院、入住ICU和
死亡的风险显著增加。研究还显示，孕妇患流感可对
胎儿和新生儿产生影响，出现死产、婴儿早产和出生
低体重等情况，所以孕妇接种流感疫苗有其必要性，
并且孕妇在孕期的任一阶段均可接种流感疫苗。

孕妇在接种疫苗时应注意，孕期接种灭活疫苗
是可以的，但应禁止接种非灭活疫苗。非灭活疫苗
是用人工定向变异方法，或从自然界筛选出毒力减
弱或基本无毒的活微生物制成的活疫苗或减毒活疫
苗，这类疫苗有潜在的感染胎儿的风险。此外，还
要注意的是，对鸡蛋或对疫苗中任一成分过敏者不
宜接种流感疫苗；患伴有或不伴有发热症状的轻中
度急性疾病者，建议在症状消退后再接种；曾经患
过格林-巴利综合征的孕妇，应先咨询医生再决定是
否接种。

流言：抑郁症不是病，就是太矫情
辟谣：抑郁症是一种当今社会上常见的精神疾

病，其典型症状是持续性的情绪低落，注意力难以
集中、记忆力减退以及失眠等，严重的可能导致自
杀。抑郁情绪会让患者在学习、工作、生活及社会

交往等方面受到不同程度的影响。患者自己无法通
过意志力控制痛苦。

因此，我们不应该指责或者质疑抑郁症患者，
应当加大力度传播抑郁症及其治疗方法，正确看待
抑郁症，关心抑郁症患者群体。

流言：低盐饮食不健康
辟谣：胃酸的主要成分是盐酸，盐的主要成分

是氯化钠，不仅是重要的调味品，也是维持人体正
常代谢不可缺少的物质。它调节人体内水分均衡的
分布，维持机体内酸碱度的平衡和体液的正常循
环，还参与胃酸的形成，促使消化液的分泌。人体
内不能没有盐，但少量盐就能满足机体的需求，而
且生活中的“隐形盐”无处不在，如牛奶、肉、饼
干、面包、挂面等钠含量都不低。因此即便是口味
较清淡的人也有钠摄入超标的可能性，即使不吃盐
但是其他含有氯元素的食物摄入后还是会产生胃
酸。一般成人每天摄入3克食盐就可以维持生理基本
需要，过量摄入食盐会引起许多健康问题，如引发
高血压、骨质疏松甚至胃癌等疾病。目前成年人每
天盐的推荐摄入量约为5至6克，而实际研究表明，
我国成年人每天盐的摄入量达到了9至10克，远超
健康标准，因此控盐、减盐才是正确做法。

流言：近视能治愈
辟谣：人眼在调节放松状态下，平行光线经眼

球屈光系统后聚焦在视网膜之前，称为近视。除了
因睫状肌痉挛所致的“假性近视”外，近视是不可
逆的，严重情况甚至会导致失明。目前还没有安全
有效的办法能使其恢复。也就是说，近视只能被

“矫正”，不可“治愈”。目前，近视治疗方法主要有
局部药物、光学眼镜、角膜塑形镜、手术治疗等，
基本原理均为改变光线折射路径或者延缓眼轴增
长，控制近视进展，但不能逆转已经发生的近视眼
结构改变。所以，近视后唯一能做的就是延缓度数
加深的速度。2019年3月26日，国家卫生健康委等6
部门联合发文《关于进一步规范儿童青少年近视矫
正工作切实加强监管的通知》，明确表示不得在开展
近视矫正对外宣传中使用“康复”“近视治愈”等带
有误导性的表述。

流言：液化气钢瓶着火一定要先灭火再关阀门
辟谣：燃气瓶起火时先关阀门会导致燃气瓶爆

炸，这一说法缺乏消防常识。首先，关阀门不可能
产生负压。燃气瓶里充装的一般是液化石油气，家
用液化气钢瓶正常使用时，其压力远远高于大气
压，阀门一关，瓶内的压力不会降低形成“回火”。
其次，液化气钢瓶的阀门关后，在某些情况下，火
焰会沿软管向回燃烧，烧到关闭的阀门处，管内可
燃物燃烧完毕，燃烧也停止了，回火不可能把火带
到燃气瓶里。但需要注意的是，如果液化气钢瓶横
向倒地燃烧，钢瓶容易被火焰加热，到达一定温度
后，瓶内的液化气受热膨胀，瓶体容易发生物理爆
炸。因此，燃气瓶严禁卧放。

科普时报讯（记者 李苹） 12月
17 日，由中国科学技术协会主办，
新华网承办的“典赞·2019 科普中
国”揭晓盛典在京举行，活动现场
揭晓了 2019 年十大科学传播事件、
2019 年十大“科学”流言终结榜、
2019年十大科普自媒体、2019年十
大网络科普作品、2019年十大科学
传播人物。

2019年，这些科学事件刷屏网
络，引发热议——

“ 嫦 娥 四 号 登 陆 月 球 背 面 ”
“ 人 类 史 上 首 张 黑 洞 照 片 问 世 ”
“我国成功完成首次海上航天发
射 ”“ 我 国 正 式 发 放 5G 商 用 牌

照”“屠呦呦团队在‘青蒿素抗药
性’等研究中获新突破”“我国科
学家开发出新型类脑芯片”“我国
自主研制最大直径盾构机深圳始
发”“袁隆平等 42 人被授予国家
勋章和国家荣誉称号”“哈勃望远
镜拍到星际彗星首张清晰图像”

“中国火星探测任务首次公开亮
相”，这些事件成为 2019 年十大科
学传播事件。

2019年，这些“科学”流言迷
惑受众、扰乱人心——

“5G 基站辐射对人体会产生很
大 影 响 ”“ 中 国 高 铁 辐 射 严 重 ，

‘坐高铁=照 X 光’”“长期服用降

压药致死”“电子烟无毒无害，是
戒烟的利器”“饥饿能够‘饿死’
肿瘤，延缓衰老”“孕妇不可接种
流感疫苗”“抑郁症不是病，就是
太矫情”“低盐饮食不健康”“近
视能治愈”，以及“液化气钢瓶着
火一定要先灭火再关阀门”等流言
入选 2019 年十大“科学”流言终
结榜。

2019年，这些科普自媒体创新
模式，立足科学传播——

“ 二 次 元 的 中 科 院 物 理 所 ”
bilibili账号、“中国天气网”微信公
众号、新浪微博@中国国家天文、

“中国科技馆”快手号、“中国科普

博览”抖音号、新浪微博@中国消
防、“把科学带回家”微信公众号、
新浪微博@急诊夜鹰、“量子学派”
微信公众号、新浪微博@游识猷，
这些自媒体获得“2019年十大科普
自媒体”奖项。

2019年，这些网络科普作品解
读科学奥秘，启发科学思维——

视频“3分钟回答你对垃圾分类
的所有疑问”“中国稀土 点亮未
来”“欧阳自远院士：我们为什么非
要到月球的背面去”“美丽科学|中
国动物：展现中国两栖和爬行动物
之美”“紫禁城·天子的宫殿——地
下寻真”，H5“中国旱涝五百年”，

主题演讲“百年孤独的阿尔茨海默
症”“科技向未来”，系列视频“百
变小加之小加向前冲”，系列音频

“科学榜样”，成为2019年十大网络
科普作品。

2019年，这些科技工作者深耕
科普，在科学传播之路大放异彩
——

中科院计算所研究员、大数据
研究院院长王元卓，世界知名经济
学家、生态活动家、国际智库罗马
俱乐部成员、“蓝色经济”模式创
始 人 和 零 排 放 研 究 创 新 基 金 会
（ZERI） 发 起 人 冈 特 · 鲍 利
（Gunter Pauli），安徽省地震局应

急救援处副处长牛望，四川省广播
影视少数民族语言译制播出中心

《云丹科普苑》 制片人、主持人旭
东，辽宁省大连市气象局气象节目
主持人、气象科普使者刘晓东，北
京交通大学国家级物理实验教学示
范中心教师、青年科学家社会责任
联盟副秘书长陈征，中国科学院院
士、中国科学院数学与系统科学研
究院研究员林群，上海市闵行区中
心医院神经内科主任、中国卒中学
会“中风 120”行动组组长赵静，
科普自媒体“星球研究所”创始人
耿华军，中南大学教授徐海被授予
2019 年十大科学传播人物。
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11.. 二次元的中科院物理所二次元的中科院物理所————
bilibilibilibili账号账号

22.. 中国天气网中国天气网———微信公众号—微信公众号
33.. 中国国家天文中国国家天文———新浪微博—新浪微博
44.. 中国科技馆中国科技馆———快手号—快手号
55.. 中国科普博览中国科普博览———抖音号—抖音号

66.. 中国消防中国消防———新浪微博—新浪微博
77.. 把科学带回家把科学带回家———微信公—微信公

众号众号
88.. 急诊夜鹰急诊夜鹰———新浪微博—新浪微博
99.. 量子学派量子学派———微信公众号—微信公众号
1010.. 游识猷游识猷———新浪微博—新浪微博

十 大 科 普 自 媒 体十 大 科 普 自 媒 体

十 大 “ 科 学 ” 流 言 终 结 榜

典赞·2019科普中国

（上接第1版）
3. 创造自由宽松的创新环境。营造自由

宽松、学术宽容的学术氛围。建立起允许失
败、鼓励冒险的科研机制。坚决抵制各类学
术腐败之风。现在各种人才计划数不胜数，
许多青年人成天忙于写本子、找关系、戴帽
子，申请项目、多写论文；评奖浮夸、造
假、拉关系、“家族式”科研模式等风气蔓
延；这些现状滋生了许多学术寻租和腐败。

二是加强基础研究，建立可年度考核的
国家财政固定增长机制。

随着经济的发展，我国基础研究投入持
续增加，增速显著高于美、英、德、法、日
等国。同时我国科技论文产出数量持续增
长。据统计，2017 年我国发表论文数和
2008~2018的10年段论文被引用总次数均居
世界第二位。这是来之不易的成绩，但我们
要看到我国基础研究的质量还有待提高。例
如，论文虽多，高影响力论文占比低，篇均
被引用次数仅10次，居世界第16位，显著低
于美、英、德、法等第一梯队国家；在三大
国际标准组织（ISO、IEC、ITU）中的标准
必要专利拥有量排在世界第 11 位，该数量

仅为美国的 4%。特别是，我国基础研究在
R&D活动中比例也严重失衡。2018年我国仅
为5.7%，与发达国家和新兴大国15%~25%相
比，存在较大差距。为此，应建立财政支持
基础研究可年度考核的固定增长机制，确保
基础研究获得长期稳定支持。力争在5~10年
内，使基础研究占比达到发达国家水平。

要关注基础研究中“有心栽花花不开、
无意插柳柳成阴”现象。注重从小单位、小人
物和小项目中发现培养尖子人才。据有关资料
分析，20世纪中后期，美国基础研究中的重
大科学成就，75%来自于不为人们普遍关注的
小项目，诺贝尔奖得主也大都来自名不见经传
的小人物。这不单是一种现象，而且有可能是
一个带有普遍性的规律。在科技项目的支持
中，要使那些有独立思考、独创精神的小人物
和青年人才进入我们的视野。几万元、十几万
元的支持经费，有可能使他们步入科学殿堂，

孕育出伟大的科学家。
三是推广深圳经验，实施大规模创新服

务业振兴计划。
多年以来，我每年都要去深圳。有一点

印象深刻——高效发达的创新服务业成为深
圳创新发展的重要因素。一些曾在发达大城
市发展的科技型企业，屡经曲折，最终选择
落户深圳并得到高速发展。他们告诉我很多
有趣的现象，比如深圳的政府更扁平化，创
新者创业者更容易接触到市级领导，及时解
决困难。另外，创新活动需要的各种材料器
件、金融服务、咨询服务、信息资讯等都极
大地降低了创新的成本和风险。我也曾经参
观过深圳市的创业投资、知识产权评价等服
务机构，他们的高效服务让企业之间、企业
与科研院所之间的交流更加畅通，效率更高。

我以为，要从战略高度认识创新服务业
的极端重要性。国家和省市应当制定创新服

务业振兴战略计划，将其放在与高技术产业
发展同等重要的位置考虑，实现科技服务业
的腾飞。

四是要把科学普及放在与科技创新同等
重要的位置。

科学普及和科技创新是科技工作的“一
体两翼”，“创新”就是不断突破科技前沿，

“普及”就是让公众理解创新成果，使科技创
新成为大众的财富，成为全社会的力量。当
前，“一翼”——科技创新驱动发展已经成为
国家战略和全民行动。而“另一翼”——科
学普及，无论是在观念上、重视上、政策上
均没有达到应有的高度。如何改变一轻一重
的现状？怎样从根本上解决？值得科技管理
者和科技工作者深思。

科学普及不仅要普及科学方法、科学知
识，更重要的是弘扬科学精神。一个国家没
有热爱科学、关注科技、具有较高科学素质

水平的宏大公众群体，就不可能形成创新型
人才辈出的大好局面，我国科技发展就有明
显缺口。从世界范围来看，进入创新型国家
行列的国家公众科学素质一般在10%以上。
2000 年美国的水平就已达到 17%，而我国
2018年才达到8.47%，与发达国家已经有不
少差距。

科普工作不能再耽误，要从校内校外两
手抓，通过制定大计划、经费大投入推动科
普工作。

我们当前处在一个充满机遇和挑战的时
代，世界科学中心正有向东方转移的趋势。
16 世纪以来，世界科学中心经历了从意大
利，依次到英国、法国、德国、美国的转
移。当今，美国仍然是世界重要的科学中
心，但世界已然处于新一轮大变革大调整之
中，全球科技创新力量开始从发达国家向发
展中国家扩散。未来20~30年内，北美、东
亚、欧盟3个世界科技中心将鼎足而立，主
导全球创新格局。中国正处于东亚，虽然还
有日本、新加坡等竞争，但是我们一定要有
信心，积极参与科技资源和优秀人才的全球
化竞争，我们一定能成功。 （下）

制定中长期科技发展规划的回顾与展望

“ 典 赞·2019 科 普 中 国 ” 揭 晓 盛 典 颁 出 五 大 奖 项

1. 王元卓
中科院计算所研究员、博士生导师，大数据研究院院长。

因手绘《流浪地球》电影讲解图被公众广泛关注，被称为“硬
核科学家奶爸”。

2. 冈特·鲍利（Gunter Pauli）
世界知名经济学家、生态活动家、国际智库罗马俱乐部成

员 、“ 蓝 色 经 济 ” 模 式 创 始 人 和 零 排 放 研 究 创 新 基 金 会
（ZERI） 发起人。他连续六年参加由生态环境部宣传教育中心
主办的生态环保科普讲座，走进北京、上海、广东、广西等20
多个省区市的200多所学校，向10万余名师生介绍生态科技与
科普知识。

3. 牛望
安徽省地震局应急救援处副处长。他扎根基层，积极开展

防震减灾科普工作，通过作讲座、写著作、演戏剧、创教具、
震区宣讲等形式，利用网络、电视、广播、报纸等平台，传播

“有用、有趣、有料”的防震减灾知识、技能和理念。
4. 旭东
四川省广播影视少数民族语言译制播出中心 《云丹科普

苑》 制片人、主持人。他和团队还会定期进入川、藏、滇、
青、甘五省及周边地区的牧场、村寨、寺庙等地开展“藏汉双
语”科普宣传活动。

5. 刘晓东
辽宁省大连市气象局气象节目主持人、气象科普使者，曾

被科技部授予“全国十佳科普使者”“全国优秀科普讲解员”，
被中国气象局授予“全国十大气象科普创客”。他多次获国家级
奖项和省部级表彰。

6. 陈征
北京交通大学国家级物理实验教学示范中心教师、青年科

学家社会责任联盟副秘书长。曾担任《加油！向未来》等科普
节目和多部实验类舞台剧的科学策划顾问。

7. 林群
中国科学院院士、中国科学院数学与系统科学研究院研究

员，让初学者也能理解和运用微积分是林群的心愿，为此他投
入大量精力在科普教育工作中。

8. 赵静
上海市闵行区中心医院神经内科主任、复旦大学临床医学

院神经病学系副主任、中国卒中学会“中风120”行动组组长，
她强调中风急救，宣教先行，通过开展前期调研及推广宣传，
让公众进一步认识了脑卒中急救的相关知识。

9. 耿华军
2016年创办地理科普类微信公众号“星球研究所”，被读者

亲切地称为“所长”。多年来，他带领团队本着严谨的创作态度
以文字、影像等形式创作科普内容，传播地理、地质、工程、
天文等学科领域知识。

10. 徐海
中南大学教授，2010年起，他开始投入大量时间积极创作

化学类科普作品，宣传“化学创造美好生活”的科学理念。他
创作的《名侦探柯南与化学探秘》系列科普课程成为中南大学

“最受欢迎的选修课”。

十大科学传播人物

1. 《3分钟回答你对垃圾分类的
所有疑问》（视频）

创作单位：中国科学院计算机网
络信息中心、北京闪联传媒技术有限
公司

2. 《中国旱涝五百年》（H5）
创作单位：华风气象传媒集团中

国天气网、国家气候中心
3. 《中国稀土 点亮未来》（视频）
创作单位：中国稀土学会、中国

科协信息中心
4. 《百年孤独的阿尔茨海默症》

（主题演讲）
创作单位：中国科学院计算机网

络信息中心
5. 《百变小加之小加向前冲》

（系列视频）

创作单位：浙江省科学技术协会
6. 《欧阳自远院士：我们为什么

非要到月球的背面去》（视频）
创作单位：新华网股份有限公司
7. 《科技向未来》（主题演讲）
创作单位：中央纪委国家监委网

络中心
8. 《科学榜样》（系列音频）
创作单位：中国科学技术出版社

有限公司
9. 《美丽科学|中国动物：展现中

国两栖和爬行动物之美》（视频）
创作单位：安徽新知数媒信息科

技有限公司
10.《紫禁城·天子的宫殿——地

下寻真》（视频）
创作单位：故宫博物院

十大网络科普作品
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1. 嫦娥四号登陆月球背面
2. 人类史上首张黑洞照片问世
3. 我国成功完成首次海上航天发射
4. 我国正式发放5G商用牌照
5. 屠呦呦团队在“青蒿素抗药性”等研究中获

新突破
6. 我国科学家开发出新型类脑芯片
7. 我国自主研制最大直径盾构机在深圳始发
8. 袁隆平等42人被授予国家勋章和国家荣誉

称号
9. 哈勃望远镜拍到星际彗星首张清晰图像
10. 中国火星探测任务首次公开亮相


