
如今，有不少人在家中给自己或亲人
打针，比如给糖尿病人打胰岛素、给不孕
妇女打促排卵针、给久卧病人打各种针
……因此，在医院体系外流出的废旧针头
数量巨大：有些直接流入不法商贩手中，
然后进入某些私人诊所；有些进入城乡垃
圾体系，极易导致环境染污和疾病传播。

如何处理这些“体制外针头”？从去
年开始，江苏省无锡市锡山区东北塘街
道社区卫生服务中心积极推进医疗废弃
物处置示范工作中的“废弃针头以旧换

新活动”，引人关注。
“这是为了倡导一种新的环境意识和

健康观念。诸如废弃针头、过期药品等医
疗废弃物要给予高度重视，否则会造成各
种安全和环保隐患。”日前，江苏省无锡市
锡山区东北塘街道社区卫生服务中心主任
周优跃接受采访时表示，医院产生的医疗
危险废弃物有专门的回收和处理体系，而
散落在社会上的则难以处置。

据统计，东北塘街道辖区总人口
57648人,其中登记在册的高血压病患者

4468 人、糖尿病患者 1477 人，上述两类
慢性病患者即占当地总人口的10.3%左
右。仅以经常在家注射胰岛素的203名
糖尿病患者为例，每年丢弃的废针头至
少可达1.5万只。

对此，东北塘街道社区卫生服务中
心从2018年6月开始对辖区居民免费发
放利器盒，当利器盒收集废旧针头至一
定数量后,由专职家庭医生进行回收，然
后再免费赠送一盒新针头。据统计，该
中心至今已发利器盒231个，通过以旧换

新方式发放新针头27盒。
“虽然回收数量不大，但这项服务的

目的，在于增强糖尿病患者树立正确处
理家用针头的意识，养成妥善存放废弃
针头，并将废弃针头送到医疗机构处理
的良好习惯，倡导社会公众重视家庭医
疗废弃物的分类与处理，为每个人创造
更健康、环保、安全的生活环境。”东北塘
街道社区卫生服务中心社管科科长王瑜
表示。 （少军）
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“截至11月底，2019年北京市园
林绿化局承担的新建10处休闲公园，
50处口袋公园及小微绿地的市级民
生实事任务已全面完成。”12月3日，
北京市园林绿化局城镇绿化处副处
长宋学民介绍说，预计到今年年底，
全市公园绿地500米居民区服务半径
覆盖率将提高到 83%。首都市民的
绿色获得感、幸福感也不断提升。

如今，虽已进入冬季，但寒冷却挡
不住居民们走出家门逛公园。

当天，在北京市朝阳区的太阳宫
安馨花园，四季常绿的松树和柏树，
依旧墨绿的苔草，小孩嬉戏、老人健
身……休闲娱乐的场景与绿色生态
的有机结合，不仅极大地丰富了市民
的休闲游憩体验，还为冬日平添了一
分生机与活力，成了一道靓丽风景。

记者了解到，作为“花样生活”集
聚地的这个城市休闲公园，太阳宫安
馨花园占地面积 2.87 万平方米，于
2019年5月15开工，10月1日完工并

顺利开园。
“这里原来是座水泥厂，为给周

围 10 个小区、近 15 万居民，提供休
憩、娱乐、健身的绿色空间，太阳宫安
馨花园应运而生。”北京市朝阳区园
林绿化局绿化建设科副科长王慧介
绍说，花园设计以 24 节气植物为主
题，每个节气都有相应的花草，立春
有迎春，春分有玉兰，立秋有丁香，秋
分有菊花，做到四季有花，处处有景。

城市绿化既要“增量”，更需“提
质”。随着今年民生实事任务的完
成，更多充满生机和活力的高品质绿
色走进市民身边。

在永定门南端、永定门外大街
西侧，今年 9 月正式开放的燕墩公
园已经成为北京中轴线上的一颗

“绿色明珠”。公园以“城市森林+”
为建设理念，700多株国槐、元宝枫、
白蜡等乡土植物“挑大梁”，形成稳
定的植物主体结构；银红槭、鸡爪槭
等色彩丰富的新优品种植物，增加

公园秋冬季植物色彩；山桃、石榴、
丁香等浆果类、蜜源类植物品种为
鸟类和昆虫备足口粮；苔草、狼尾
草、玉簪等乡土地被植物覆盖了近
八成公园面积，丰富公园底层植物
的种类和观赏性，这充满野趣的森
林群落，掩映着沧桑的“燕墩”文化
遗址，共同构成了一处面积为 1.9 公
顷、集绿色休闲与历史文化于一身
的高品质绿色生态空间。

“今年的民生实事任务实现了把

绿色森林种进城市，把公园绿地建在
百姓身边的目标，不但增加了城市绿
地面积，提升城市生态环境,优化城市
绿地空间结构，同时，也让越来越多
的市民开窗见绿，出门进园，给首都
百姓带来更多的绿色获得感。”宋学
民称，我们实现了精准建绿、盲区建
绿，把公园绿地建在市民最需要的地
方，不断减少公园绿地500米居民区
服务半径盲区。

据了解，今年建成的10处休闲公

园，在新发展理念的加持下，用生态
的办法解决生态的问题，成为高质量
建绿的样板工程。特别是在规划设
计和建设过程中都力求师法自然，避

免过度设计和人工化，使用以乔木为
主的优良乡土树种，建筑垃圾也在公
园地形构建和园路铺装作业中“变废
为宝”，打造生态环保绿地。
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成群结队的东方白鹳、天鹅、白鹭、大雁、野鸭或在空中自由翱翔，或在水中觅
食嬉戏。这是在天津北大港湿地自然保护区看到的美丽景色。

随着湿地保护与修复工作的不断推进，北大港湿地生态环境逐年改善，目前
正申报国际重要湿地，并拟于2020年开始申报世界自然遗产。

据北大港湿地自然保护区管委会副主任尚成海介绍，北大港湿地保护修复成
效显著。生物多样性稳定增长。近年来，滨海新区以“全面保护，重点修复”为主
导，多措并举实施北大港湿地保护和修复工作。最新监测数据显示，保护区内鸟
类种类由2017年的249种增加到现在的276种，增长了11%，其中，国家一二级重
点保护物种增长了7%。每年到此停歇和栖息的鸟类上百万只。

保护管理体系持续完善。滨海新区政府于2018年成立了北大港湿地自然保
护区管理委员会，负责保护区的行政管理工作，全面行使管理职能，解决了多头管
理问题。

实施湿地总量管控。按照天津市湿地自然保护区“1+4”专项规划的要求，新
区政府制定并出台了《北大港湿地自然保护区保护修复工作方案》《天津市北大港
湿地自然保护区生产经营活动退出方案》等文件，提出22项保护修复措施，确保湿
地保护面积不减少，保护强度不降低，保护性质不改变。

水生态环境持续改善。从2018年10月份至今，通过“引滦”和引海河水，补水
总量达3.19亿立方米。

据介绍，通过引滦入库、引海河水实施生态补水工程，目前已基本形成天津市
南部水循环系统，使水系活起来、动起来。“经过持续补水，保护区湿地有水面积已
从2017年的140平方公里增加到现在的240平方公里。”

有水湿地面积的扩大、生态环境的持续改善，使候鸟在保护区内分布的范围
更为广泛了。种植芦苇、盐地碱蓬等植物，恢复湿地面积600亩，治理外来有害生
物互花米草450亩，开展芦苇刈割复壮2000亩，制作宣传牌、警示牌100块，打捞水
草、改善水质1000亩，维修道路14公里。增加安保巡护人员，配置巡护车，进行24
小时不间断地巡护，实现保护区巡护全覆盖。同时，建设80处高清监控点位，新建
湿地和野生动物指挥中心一处。目前建成的20处人工鸟巢已发挥作用，2019年，
东方白鹳成功做巢13巢，繁育幼鸟17只。

据了解，从明年开始，除必要管理措施外，保护区内将不再有与生产生活有关
活动。目前正在制定生产经营活动退出后的管理工作方案，将为湿地和野生动物
保护的长效管理奠定基础。同时，还将实施增殖放流，并结合水生动物特点，建立
下层、中层、上层的立体化生物型水质净化系统。将持续做好科普宣教工作，适时向社会公布违法

案例，提高公众保护湿地和野生动物的意识。
尚成海称，北大港湿地已经被列为国家级重要湿地，明年将作为

全国16个区域之一申报世界自然遗产，以进一步提升国际影响力。

科普时报讯（记者 张克）为突出落
实“谁执法谁普法”责任制，迎合2019年

“宪法宣传周”关于普法宣传进农村的要
求，12月6日，北京市农机监理总站在北
京市大兴区榆垡镇开展了一场趣味十足
的主题宣传活动。

与大多数摆摊发材料式普法不同的
是，北京市农业机械监理总站将农业机
械操作人员的安全技能和普法相结合，
组织开展了一场以“不忘初心，共筑安

全”为主题的普法趣味赛，通过这种方
式，让农业机械操作人员亲临违法违规
操作情景，寓教于乐，生动有趣。

此次的活动分为初赛和决赛两个环
节，初赛分别考察农业机械操作人员对

《拖拉机安全操作规程（NY2609-2014）》
的掌握程度、拖拉机的安全操作技能以
及消防应急能力。决赛通过车轮答题战
的方式进行，主要考察农机手的基本法
律常识以及农机相关的法律常识。

此次的普法趣味赛中有个非常有意
思的环节叫“火眼金睛”，主办方来了一
场“错误”演示，通过农机手的现场观察，
指出场上的拖拉机驾驶人员及其所驾驶
的拖拉机所涉及的违法违规行为，最终
主办方再逐一改正，让农机手通过亲身
经历的方式加深违法违规行为的印象，
同时促进农机手遵法守规的行为养成，
从而避免事故的发生。

来自全市8个区的40名农机监理员

和机手参加了此次普法趣味赛，经过初
赛和决赛的两轮比拼后，分别角逐出一
等奖一名，二等奖三名，三等奖四名。

据了解，为贯彻落实国务院《关于
实行国家机关“谁执法谁普法”普法责
任制的意见》的要求，2019 年，北京市
农机监理总站累计组织召开各类普法
活动 11 次，通过执法检查累计发放普
法宣传材料 2 万余份，确保全年普法
工作深入人心。

寓教于乐寓教于乐 北京举行北京举行““农机安全杯农机安全杯””普法趣味赛普法趣味赛

穿行云端峭壁穿行云端峭壁 守护华山守护华山““天天路路””
华山自古就被称为“奇险天下第一山”。建在华

山西峰下的太华索道于2013年4月1日对外投入运
营，全长4211米，以直上直下的“W”起伏式走向，沿途
跨越四道深谷、三座山峰，最高落差达894米，其悬空
之势，如天空之梯。坐在近乎全透明的索道吊厢之
中，以飞鸟的姿态，俯瞰华山绝壁天险，这条华山“天
路”给游客带来惊险独特的体验。

为了确保索道的安全运营，20多名索道巡检员
昼夜守护这条线路。每年旅游淡季，还要对索道进行
一次全面检修。11月25日至12月15日，太华索道
实施2019年年度“体检”，主要项目包括钢丝绳的编
结、支架平台安装、螺栓坚固、传动系统改造等。“体
检”大都处于架设在崇山峻岭之间的支架线路上，最
高一处支架高度为65米，周围是崇山峻岭、下面是万
丈深渊，检修人员不仅要克服技术上的难度，更要克
服高山高寒的恶劣环境，不放过设备的每一个细节。

新华社记者 陶明 摄

科普时报讯（记者 马爱平）日前，南京师范大学环境学院
副教授邓欢及其研究团队经过数年的探索，在“土壤电池”研究
方面取得进展，实现土壤发电。他们将“土壤电池”插入淹水土
壤中，获得了高于1.5 V的直流电压，以及超过200 mW/m2的功
率密度，并且采用“土壤电池”产生的电能驱动一台小型电子钟
连续运行一个月以上。

邓欢介绍说，采用高效的“土壤电池”能够将这些电子和电能
搜集起来并为小型电器提供电能。同时，“土壤电池”材料本身不
含污染物，产电过程也不产生污染物，是一种绿色新能源。“土壤
电池”如果有丝毫的污染，首先土壤中的产电细菌就会被毒死，就
无法产电了。

“我们曾对全国范围不同类型的土壤，包括旱地农田土、水
稻土、湖滨和海滨滩涂土壤、草原和林地土壤进行过研究，发现
这些土壤中都存在数量不等的产电细菌，这些细菌分解土壤中
的有机物质，包括根系分泌物、动植物残体而产生电子。”邓欢
说，2011年，就开始研究“土壤电池”，从最初只能产生0.1 V左
右的电压，到如今突破1.5V，经历了艰难的探索和改进过程。
希望通过进一步的优化，早日用于野外或者湿地环境为小型传
感器供电。

科普时报讯（记者 马爱平 通讯员 于飞 见立）界首市位
于豫皖两省交界，面积667.3平方公里，人口80.2万，是安徽6个
县级市之一。既没有山也不临海，一马平川皖北平原地貌的界
首，“地上没资源，地下没矿产”是基本市情。

“近年来，界首市坚持创新驱动发展，凝心聚力苦练发展内
功，以‘工业兴市、工业强市’战略，开发‘城市矿产’资源，发展
循环经济产业，以循环经济为主导产业的界首高新区已迈向高
质量发展。建成皖西北豫东南中原北部近10个地级市80个县
市区唯一一个已上报国务院待批国家级的高新区。”界首市经
信局长、界首高新区管委会副主任王方来表示。

界首高新区管委会副主任曹伟介绍，目前，各科技园在全
国已形成回收网点达4000多个，年回收利用废旧蓄电池100万
吨、再生塑料200万吨、再生铝30万吨。高新区循环经济产业
已成为界首市实现工业强市战略和奋力崛起的主导力量，在全
国资源循环利用产业发展过程中发挥了较好的示范引领作用。

“以高新区为载体，界首搭建高质发展平台。加大基础设
施建设力度，通过实施总投资28.3亿元的高新区基础设施及附
属配套工程PPP项目，目前部分设施已投入使用；推进园区品
牌创建，坚持以‘质’建区，高新区先后荣获国家动力电池循环
利用高新技术产业化基地等国家级荣誉称号16项，通过平台
建设，推进协同发展，提升了产业全国影响力。”界首市科技局
长、界首高新区管委会副主任刘涛表示。

界首循环经济产业成主导力量

“土壤电池”绿色新能源研究获进展

新闻链接

北 京 再 添 10 处 休 闲 公 园
虽然面积不大，但是却让越来越多的老百姓选择走出家门，在树荫下坐

坐，闻闻花香果香。近两年来，北京“织补”了不少绿色城市空间，原来的违
建、荒地等“边角料”，如今打造成小而美、亲自然的公园小微绿地。

2019年，北京市园林绿化局承担新建了10处休闲公园、50处口袋公
园，以及小微绿地的市级民生实事任务。目前，已圆满完成年度任务。

其中，东城燕墩公园、西城逸骏园二期、朝阳安馨花园和保障房代征绿
地公园、海淀五福玲珑和温泉儿童生态体验园、丰台花香公园和岳各庄花
园、石景山新安公园和西长安街文化艺术公园等 10个公园，已全部建成并
对外开放。

而东城校尉胡同口袋公园、西城景山公园西门、朝阳夕拾园、丰台中顶
庙、房山旭辉园二期、通州百货南侧绿地、顺义市民中心街旁绿地、平谷悦洳
汇小区北侧绿地、怀柔杨家园、延庆西顺城街南侧等50处口袋公园及小微
绿地，也陆续建成开放。

如何让健康时尚果酒满足美好生
活？12 月 8 日，在北京召开的第六届中
国果酒科技峰会上，来自科技、食品、营
养、高校等行业专家学者齐聚一堂，围绕
果酒产业当下发展需要和面临的困境等
热点话题，共同“把脉开方”，让果酒作为
健康饮品走上老百姓的餐桌。

对于果酒的定义，亚洲葡萄与葡萄
酒科技发展中心主任、西北农林科技大
学葡萄酒学院终身名誉院长李华教授介
绍说，其是以水果、果汁（浆）等为主要原
料，经过全部或部分的酒精发酵酿制而
成的，含有一定酒精度的发酵酒。

可以说，从某种意义上来讲，这比过
去的果酒标准更加严格，但是也更加宽
泛，特别是在原料和酒精度上，前者更为
严格，而后者即酒精度的要求却放宽了。

李华称，我们的果酒，由于水果的种
类非常多，包括仁果类、柑橘类、黑果类
和干果类，各种各样，而且它里面的香气
成分、含糖量、糖的种类、含酸量、酸的种
类，也都是千变万化的，因此，果酒的产
品设计是必须根据每一个水果，每一种
果类它的原料成分状态来进行的。

如今，在市场上，果酒种类琳琅满
目，非常多，而且各种果酒的营养也不一

样，再加上各种果子多数都是食药同源
的种类，其营养健康、自然特色和极强的
兼容性，吸引了各个层次的消费者。

“食药同源的果酒产业有望发展成
为全球性的具有中国特色的产业，”联合
国食物与安全委员会高级专家指导委
员、国家与食物营养咨询委员会常务副
主任梅方权如是说。

全国科技振兴城市经济研究会理事
长胥和平说，简单来讲，果酒是一酒担两
家，一头连着人们的对美好生活的诉求，
另一头连着农民，连着乡村振兴，是地位
非常重要的产业。

当然，果酒的发展还面临着基础科
研力量缺乏、工艺技术创新不足、产品品
质低端化严重、品牌价值缺失、影响手段
单一等诸多问题。

对此，果酒产业技术创新战略联盟
理事长季道远说，今后，除了全力打造产
学研结合、同业协会发展、跨界融合创新
的共同体外，还将继续推进果酒文化体
系和技术标准体系建设，增强果酒行业
对资本的吸引力，逐步实现原料的专业
化和复合化，加强果酒营养功能化研究，
突出果酒产品的特色，发挥口感、功能方
面的优势，在差异化发展中寻求突破。

““把脉开方把脉开方”” 让健康时尚果酒走上餐桌让健康时尚果酒走上餐桌
□□ 胡利娟

新版北京城市总体规划提出，要加强城市修补，通过腾退还绿、疏解建绿、见缝插绿等途径，增加公园绿地、小微绿地、活动广场，为人民群众
提供更多游憩场所，创造优良的人居环境。


