
享受着人工智能带来便捷的同
时，人们常不无担忧地问：人工智
能会超越人类吗？它会不会像《黑
客帝国》中的矩阵一样，成为人类
的统治者？

人工智能 （简称AI） 的传说可
以追溯至古埃及，真正崭露头角则
是在20世纪。1956年的达特茅斯会
议上，计算机科学家和数学家们提
出了AI这个概念，试图模拟和拓展
人类的智能并应用于生产与生活的
各个领域。1959年，第一台工业机
器人诞生；1962年，第一台搬运机

器人诞生；1965年，第一台具有声
光“感觉”的机器人诞生；1966
年，第一台聊天机器人诞生……机
器人成了人工智能的代表。其实工
厂里的智能机器、家庭中的智能家
电、几乎人手一部的智能手机等都
是人工智能的杰作。

AI 真的具有智能吗？毫无疑
问，计算机可以进行计算，它的所
有智能都建立在计算这种功能之
上。以 AlphaGo 战胜人类的围棋高
手为例，AlphaGo 存贮了很多棋谱
的信息，可以计算出每一步棋输赢
的概率，知道最有可能获胜的下一
步棋。它没有创造出前人没有过的
下法，也没有战胜对手的主观愿
望，可是它的每一步棋都是高手的
真传，这样的优势积累起来足以令
人类的个体望尘莫及。

人工智能据说也可以写诗，只

要给它足够数量的文字资料作为语
料库，再通过编程让它从语料库里
选择一些文字按照一定的原则排列
组合，就变成了一首诗。乍一看，
这些诗像模像样、读起来朗朗上
口，但是细细推敲就觉得不伦不
类，无法承载人类的情感与理性。
迄今为止，还没有人工智能的诗作
流传，可见在创造性的领域，人工
智能想追上人类还遥遥无期。

为了让人工智能变得更聪明，
计算机科学家不断向脑科学取经。
如果把大脑的信息处理比喻成一个
黑箱，有信号的输入，有信号的输
出，输入和输出之间是神经网络的
信号传递。计算机矩阵破解了这个
黑箱的输入信号和输出信号，用矩
阵中的点来模拟神经元的发放频
率，用矩阵中的线 （公式） 来模拟
神经元的整合规律。计算机矩阵看

似庞大复杂，其实远比人类大脑简
单和单调。计算机矩阵通过一次一
次地拟合，确实可以把一些简单的
输入-输出之间的联系模仿得比较
逼真，主要集中在感觉输入-运动
输出这样的反射性活动方面。对于
那些来无影去无踪的思维、推理、
联想等脑的高级功能，计算机可以
说是无从模仿。

人们最担心的一点就是：人工
智能会不会拥有自我意识，有朝一
日反抗人类？对于这个想法，相信
绝大多数脑科学家会报以一声苦
笑。什么是自我意识？脑科学目前
对这个问题一筹莫展，在未来的漫
长岁月中，能够把自我意识相关的
神经回路、神经递质弄清楚就不错
了，至于这些物质是怎么变成精神
的？在哪一个层面，那些电流、那
些化学物质就形成了可以驰骋古

今、纵横四海的意识？这是比黑洞
还要深奥的秘密。

再举一个例子，你可以用一
块大理石来雕刻人像，也许惟妙
惟肖，和真人看起来并无二致，
可是它终究不是生命。人工智能
可 以 模 拟 人 类 ， 机 器 人 可 以 微
笑，也可以说出“我爱你”这样
的话语，可是它毕竟是硅晶和金
属制作的，不是生命有机体。只
是当机器人的外形看起来和人类
极为相似的时候，当它的语言通
过图灵测试令人类真假难辨的时

候，人们该如何对待它们，确实
是一个棘手的问题。

一个比较明智的选择是：就让
人工智能在运动控制、计算、识别
的方面发挥所长吧！至于情感、意
志、决策、想象、创造这些方面则
交给人类来做。人类不应该害怕被
机器超越，人类要不断超越自己
——不要让人性的弱点被 AI 放大，
无休止地破坏和改变自然，这才是
我们真正需要警惕的。

（作者系华中师范大学生命科学
学院副教授，神经生物学方向博士）
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中国科协在海南开展30场科普活动
2019年中国科协“大手拉小手”科普报告希望行

海南巡讲活动，近日在定安中学正式启动。该科普活
动走进定安、屯昌、琼中和文昌中小学校，开展30场
科普报告活动，为海南的中小学生带来“逐梦太空，
做航天事业接班人”“铁与碳的传奇”“物理学趣谈”

“动物行为趣谈”等主题科普讲座。该活动由中国科
协青少年科技中心主办，旨在让他们有机会和科学家
面对面交流，激发科学兴趣。

天津市科协加强全域科普信息化建设
天津市科协近日召开 《全域科普信息化平台关

键工具开发》 项目中期汇报会，对 《天津市公民科
学素质测评指标体系构建及测评工具开发研究》《天
津市科普组织绩效评价体系构建研究》 两项课题进
行评议指导。课题研究成果将直接应用到全市公民
科学素质调查与监测，积累纵贯数据，重点关注发
展趋势及影响因素。《天津市科普组织绩效评价体系
构建研究》 从组织学习与建设维度、主营业务工作
维度、服务对象满意维度、投入与效能维度出发，
构建评估指标体系。

河北省科协展示院士助力河北成果
河北省科协院士助力创新河北建设成果展，近日

在河北省科协开幕。本次展览精选62位院士、22家
院士工作站进行展示，主要涵盖大健康与生物医药、
高性能新材料、新能源与节能环保、现代农业、地质
勘查等领域，展览特设驻冀院士墙，展示驻冀院士风
采。此次展览既可让公众了解院士成就，也可通过院
士助力河北创新事迹，了解院士专家团队在支撑引领
河北转型升级、结构调整等方面作出的突出贡献。

科协动态

近日，吴文俊人工智能科技进步奖揭晓。脑网络、云计算、AI芯片……这些科技前沿的发明
和进展再一次引发了人们对人工智能的关注。

人 工 智 能 会 超 越 人 类 吗 ？
□□ 王 欣

随着计算机网和通信网技术的不
断进步，各种新型异构网络不断涌
现，面临着“按需生成难度大、协同
运行效率低、质量动态保障弱”等极
具挑战性和制约性的基础问题。面向
异构网络环境的智能服务关键技术及
应用项目组的科研人员经过数十年潜
心研究，攻克了大规模网络服务“按
需生成难度大、协同运行效率低、动
态质量保障弱”这一业界难题。

针对当前服务无法从本质上适应
“以人为本”的多元化、个性化和多
变需求的问题，项目组发明了多维度
立体化异构资源的统一知识建模方法
和面向异构网络环境的融合服务按需
生成方法和技术，实现了知识驱动的
服务按需自动生成与动态规划，奠定
了面向异构网络融合服务按需设计应
用方法学基础。

针对当前网络中端-边-云服务
各自独立运行缺乏统一高效的自主协
同调度机制的难题，项目组发明了情

景感知的服务自适应运行技术和弹性
可扩展的端-边-云服务自主协同控
制机制和技术，支持大规模服务的弹
性可扩展运行，实现了大规模端-
边-云协同网络服务系统核心指标的
综合提升。

针对现有面向确定环境的服务质
量保障措施已经无法满足动态适变的
大规模服务运行时质量保障难题，项
目组发明了知识增强型的复杂服务智
能故障诊断与可靠性保障模型和网络
认知的端到端服务交互质量动态保障
计算方法，突破了服务质量无法定性
诊断与定量保障的可计算技术瓶颈，
解决了大规模网络服务运行时质量不
可控的关键问题。

项目组研发的面向异构网络的
智能服务平台及关键技术，成功应
用到智慧城市、电信业务、电子商
务、航天制造、国防信息化建设等
多个领域，取得了显著的经济效益
和社会效益。

基于物联网的多维健康数据智能平台关键技术和应用
项目，深圳大学、深圳中兴网信科技有限公司和深圳市深
大云伴健康科技有限公司，共同研发出母婴类移动健康医
疗大数据平台“云伴移动医疗平台”。

这一平台是在“互联网+”、移动医疗，以及人工智
能产业发展的大背景下，针对传统医疗和移动医疗存在的
问题，设计了基于物联网的多维健康数据平台并成功应用
转化。研究成果基于协同感知的智能移动医疗终端设计及
协同滤波、多源数据智能网络优化切分计算与差异化安
全、多维智能健康医疗大数据云平台与数据分析等技术紧
密结合，构建了基于智能云平台的便携式多维健康数据管
理终端系统，通过便携式智能医疗终端、移动用户端，以
及大数据云平台，紧密联结患者与医生、医院，有效缓解
医疗资源紧张等问题，有效地保障了高危人群的健康，促
进了被动健康模式向主动健康模式转变，并取得了很好的
社会效益与经济效益。

科研人员研发的云伴妇幼平台，2014年起在广东省妇
幼保健院、江西省妇幼保健院等100多家省市各级医院使
用，保障了近千万妇婴健康，挽救了众多高危人群的生
命。

这些研究成果，还提出了基于软硬件协同滤波的多重
数据处理与分析，以及异质多感元健康数据的快速分析诊
断，提出了高效构建异构数据相互作用网络方法及面向健
康数据的差异化安全策略，对异质多感元健康数据进行快
速分析与诊断，基于深度学习等机器学习方法，面向个人
和群体进行多角度数据挖掘与预测。

这些研究成果在高水平期刊共发表论文56篇，其中
SCI收录34篇。

智能无人系统能自主完成复杂任
务，具有自主性、智能性、协同性等
特征，涵盖了智能机器人、智能无人
驾驶、智能无人机等不同类型的无人
系统，是人工智能的主要研究方向之
一。智能无人系统的控制理论与方法
的研究，在柔性智能无人系统的高精
度控制、多约束条件下的神经网络控
制和具有多种不确定性无人系统的自
适应控制等相关理论和关键技术上，
取得了重要的科学发现。

针对几类典型的柔性智能无人
系统建立了精确的 PDE 模型，项目

组提出了基于 PDE 模型的边界控制
设计方法，实现了柔性智能无人系
统的高精度控制，突破了常微分方
程无法精确描述分布参数系统动态
的局限性。

项目组还针对具有输入、输出、
状态等约束，以及模型部分信息未知
的智能无人系统，提出了基于神经网
络的智能控制设计方法，解决了存在
多约束和模型部分未知的情况下智能
无人系统的快速精确跟踪问题，突破
了传统神经网络控制无约束且状态需
要完全可测的局限性。
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柔性智能无人系统高精度控制获新进展
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为何男性痛风发病率高过女性？为
何女性患过敏性皮炎概率高过男性？难
道是男性和女性菌群不同？

近日，中国科学院昆明动物研究所一
项研究揭示了菌群的性别差异。该成果发
表在国际期刊 《前沿科学》（英文名：

《Advanced Science》）上。
大量真菌或细菌形成肉眼可见的集团

时叫做菌群。生活在健康动物各部位、数
量大、种类较稳定、一般能发挥有益作用
的微生物种群叫做正常菌群。如果正常菌
群与宿主间或正常菌群各菌种间的平衡被
打破，就会出现菌群失调，致病作用就会
显著。

新华社的一篇文章介绍说，这一研究
由中国科学院昆明动物研究所马占山研究员
带领团队完成。在研究了男性和女性四大部

位15个位点的微生物菌群后，团队发现人
体菌群原来存在性别差异，主要体现在物种
多样性及其空间分布、物种组成（包括男女
特有物种清单）、核心－边缘物种、网络骨
架结构等7个方面。

研究表明，男女在对某些疾病易感性
上存在差异，这些疾病包括肥胖、糖尿
病、痛风、自闭症、抑郁症等。其中，菌
群的性别之分导致男女在免疫内分泌调节
上的差别。

那么，研究菌群性别差异到底有何意
义？马占山解释说，诸多疾病的发生、发
展离不开免疫与代谢，而菌群在调节免疫
代谢中扮演着重要角色。例如，男性与女
性在痛风的易感性上存在显著差异，而男
性更易得痛风的原因之一，就是男女的肠
道菌群存在明显不同。

“我们还发现，女性皮肤的正常菌群
多样性显著低于男性，而皮肤防御的坚实
盾牌往往是物种多样性，因此女性患皮肤
病概率显著高过男性，特别是过敏性皮
炎。”团队成员、中国科学院大学博士生
李文迪说。

“该研究为菌群相关疾病的诊治研究
奠定了一项参考和指南。”《前沿科学》杂
志评价道。

(上接第1版)
由于 《名侦探柯南》 是一部日本动

漫，因此，以这样的形式实现出口转内
销，这对于我们中国而言还是非常奇妙的
事情。

为了积极推广这种创新型教学模式，
我们还整理了教学课件（含英文版）和视
频等教学资源近100G上传到百度云盘，供
有意开展柯南课教学的教师免费下载（可
搜索同名微信公众号）；目前，全国已有30
多所学校开设了《柯南与化学》的相关课
程，同名网络在线开放课程（MOOC）已
经在中国大学MOOC等平台上线并广受欢
迎，开课仅一年，选课人数超过 3 万人，
点击超过 500 万人次，配套的科普图书

《名侦探之化学探秘》已由化学工业出版社
出版，并获得了“全国优秀科普作品”奖
以及湖南省优秀科普作品奖、中国化学会
优秀科普作品奖。

我们的创新型科学素质课件赢得了业
内专家的认可。诺贝尔化学奖获得者、著

名环境科学家Molina教授到访时给予了极
高评价：“结合动漫剧情来介绍空气污染
问题极具创意，得到广大学生的喜爱也是
理所当然的”；诺贝尔化学奖获得者Sau-
vage教授认为：“极具向全世界推广的价
值”；中国化学会理事长姚建年院士赞誉
道：“通过动漫等形式激发学生兴趣来开
展教学的创新型科学教育模式……为教学
多样化打开了新的窗口”。

受《名侦探柯南与化学探秘》科普教
学课件的启发，我在此基础上，继续尝试
着做创新性的科普。

首先我想到的是：许多流行歌曲有很
大的受众群体和知名度，当我们将歌曲与
生活中的科学知识结合起来进行科普，是
不是又可以利用流行和火爆的势头更加引

人入胜呢？例如，周杰伦的 《青花瓷》
中，“天青色等烟雨”有什么科学道理？
一代神曲《卡路里》中的减肥秘方，有什
么科学依据？因此，这样就又有了《走进
流行歌曲中的科学探秘》。

另一方面，我想到化学、生物、物理
等等都是实验的科学，科学实验有着科学
魔法的神奇效应，往往能有效地让大家在轻
松娱乐中掌握科学知识。现在的大学科学素
质课基本上是在教室里，以老师讲解为主。
继《名侦探柯南与化学探秘》之后，《走进
流行歌曲中的科学探秘》我们同样会通过在
大学的实验室里，开出以学生动手操作为主
的趣味科学实验选修课来提升学生们的科学
素质。我们在面向社会进行更广阔的科普同
时，将继续把《走进流行歌曲中的科学探

秘》引入科学素质教学中。
眼下，这两大科普选题不仅在校园

里，在社会上也都陆续产生了较大的反
响，目前已在《知识就是力量》《发明与
创新》等杂志开设专栏，得到众多媒体的
报道。这也让我明白，“生活中并不缺少
科学，只是缺少发现科学的眼睛”。动
漫、流行歌曲、科学魔法里有很多有趣的
科学知识，只要你细心，就一定能在快乐
的生活中，收获许多科学知识带给你的意
想不到的惊喜。

（作者系中南大学教授，湖南省科普
作家协会青委会主任，著有《名侦探之化
学探秘》，获评“全国优秀科普作品”，为

《名侦探柯南与化学探秘》科学素质课创
始人）

找 到 在 生 活 中 发 现 科 学 的 眼 睛

人 体 菌 群 为 何 也 分 男 女
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早上刷移动支付买份早餐，晚上睡前打一会儿游戏或
看影视剧，这样高度依赖手机的生活已经成为许多人的常
态。但是我们也常常在新闻中读到，手机、电脑发出的蓝
光有种种危害。近期一项研究甚至发现，蓝光可能损害脑
细胞和视网膜，并加速衰老过程。需要注意的是，这项研
究的实验对象是果蝇，研究结论不能直接推广到人类身
上。

虽然可见光由红、橙、黄、绿、靛、蓝、紫这7种颜
色组成，但可见光其实是连续光谱，蓝色对应其中400～
500纳米（nm）的波段。蓝色发光二极管（LED）是上世
纪90年代最重要的发明之一，它的发明者赤崎勇、天野
弘和中村修二共同获得了2014年的诺贝尔物理学奖。红
色和绿色 LED 很早就诞生了，但直到蓝光 LED 出现之
后，我们才能够合成白色的光线，用上明亮、高效的LED
灯。

如今包括手机屏幕在内，许多发白光的LED设备是
用蓝色LED加上黄色荧光粉末涂层制成的。此外，太阳
光也是蓝光的一个重要来源。来自太阳光的蓝光对调节生
物钟起重要作用。

电子产品的发光量和太阳光相比要小得太多。美国眼
科协会明确指出，没有证据表明电子屏幕的发光类型或发
光量对眼睛有害……本协会不推荐任何专门用于操作电脑
的眼部产品。

已知对眼睛危害最大的光线其实是紫外线。美国眼科
协会指出，过多的紫外线会增加某些眼部疾病的风险，如
白内障、睑裂斑和翼状胬肉，建议在户外活动时使用太阳
眼镜和宽檐帽，以减少眼睛受到的紫外线伤害。相比之
下，电脑屏幕发出的紫外线极少，处于无法被检测到的水
平。

防蓝光眼镜缺乏统一、规范的市场标准，市面上的产
品质量参差不齐。自媒体“一小时爸爸”测评发现，部分
防蓝光眼镜使用后反而蓝光比例上升。今年9月18日，中
国消费者协会发布的 《2019 年配装眼镜比较试验报告》
也发现了不合格产品，并且在报告中指出：目前相关的眼
镜标准并没有对防蓝光镜片的蓝光效果做规定，建议普通
消费者谨慎选择防蓝光镜片。特殊眼病患者，比如黄斑疾
患的人群，年龄相关性黄斑变性、黄斑裂孔、糖尿病视网
膜病变患者，可以根据眼科医生建议选择防蓝光眼镜。

总而言之，防蓝光眼镜是在用一个不怎么靠谱的产
品，去避免一个极其微弱的伤害。至于防止近视加深之类
的功效，完全是商家的夸大宣传。

电子产品厂商也早已注意到蓝光的危害，如今许多手机和电脑都具备夜
间模式，开启之后屏幕会呈现一种昏黄的色调。和防蓝光眼镜、贴膜相比，
夜间模式去除蓝光的效率更高，而且不需要另外花钱。

尽管如此，夜间模式也仍然是一个治标不治本的办法。手机、电脑对眼睛
的损害主要体现在长时间使用引发视疲
劳，以及眨眼频率降低引发眼睛干涩。
戴防蓝光眼镜也好，使用夜间模式也
好，都不能从根本上解决问题，只有培
养健康的用眼习惯，才能真正保护眼睛。
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