
来 自 哈 佛 大 学 医 学 院 的 Bruce
Yankner教授及其合作者，基于在模式生
物和人类身上所做的各种研究，揭示了
神经活动与衰老之间的意外联系。他们
发现，大脑整体神经兴奋性对动物寿命
有决定性的影响，而一种名为“休息”
的蛋白是其中关键的调节因素。

《自然》对文章做出的评述说，这一
发现“或许有助于研究人员寻找延缓人
类衰老的新方法”。

来自微信公众号“学术经纬”介绍
说，休息蛋白全称是抑制元素-1-沉默
转录因子。这种蛋白可以抑制某些基因
的表达。在神经细胞中，受休息蛋白调
控的基因包括一些与神经元兴奋性、突
触功能有关的基因。所以，休息活性增
加时，可以起到防止神经网络过度兴奋
的作用。

Yankner教授过去的研究就注意到这
一转录因子可能在调节大脑衰老方面发
挥作用。在健康老年人脑中，休息蛋白
会被诱导，变得活跃起来，而在诸如阿
尔茨海默病等神经退化的老年人脑中，
神经细胞丧失休息蛋白。

此次研究中，科学家们在分析老年
人的大脑样本时，按照去世年龄分了
组，比较各组之间基因表达的差别。这
些老年人生前都没有认知缺陷，但有意
思的是，85 岁以上的长寿组中，那些与
神经兴奋和突触功能相关的基因被下
调，表达量相对较低。

另一个现象是，相比只有七八十岁
的老人，百岁老人的大脑前额叶皮层
中，细胞核内的休息蛋白水平更高。这
些结果提示，抑制神经活动的兴奋性或
许与长寿有联系。

这种联系仅仅是伴随着变老过程发
生的还是存在因果关系？换句话说，可
以证明神经兴奋水平影响寿命吗？

为了做出直接回答，科学家们转而
在一种实验动物上开展研究寻找证据。

线虫由于神经环路简单清晰、生命
周期短等优点，是目前研究衰老常用的
一种模式生物。研究人员用药物和遗传
操纵手段干预线虫的神经活动，无论是
降低它们整体的神经兴奋性还是减少突
触的信号传递，线虫的寿命都得到了延
长。相反，增强神经活动，会缩短线虫
的寿命。

线虫的基因组中，也有基因编码对
应 于 人 类 REST 的 蛋 白 、 SPR-3 和
SPR-4。当研究者人为增加或减少这组
转录因子的水平，可以调节线虫的神经
兴奋或抑制模式，同样还会影响线虫的寿命。

对受调控的基因网络做进一步分析时，这项研究揭示出
了一个有趣的机制。科学家发现，神经活动对寿命的影响和
一条重要的代谢信号通路有关：胰岛素/胰岛素生长因子1信
号。这是已知的第一条影响寿命的信号通路。

低胰岛素/胰岛素生长因子1信号可以显著延长寿命，正
是在线虫身上首次得到发现，此后又在许多其他物种上获得
证 实 。 而 Yankner 教 授 的 这 项 研 究 发 现 ， 神 经 元 表 达 的
SPR-3/4 是其中的关键。如果缺少这组蛋白，动物恢复较高
的神经兴奋性，那么低胰岛素/胰岛素生长因子1信号带来的
长寿好处就会大打折扣。

作者在论文最后说，基
于这些发现，研究者提出了
延缓衰老的新思路，“设法
提高休息水平、减少兴奋性
神经元活动，或许是延缓人
类衰老的一种方法”。
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新“十万个为什么”

美国一项新研究显示，果蝇对产卵
地点偏好的“记忆”会遗传数代，类似
机制或许也存在于人类中，这方面研究
有助于分析一些疾病成因。

新华社的一篇文章介绍说，美国达
特茅斯学院研究人员在美国 《电子生
命》 期刊上发表论文说，他们让果蝇在
产卵前与寄生蜂共处，结果发现这些果
蝇 会 将 94% 的 卵 产 在 富 含 乙 醇 的 食 物
上。这是因为寄生蜂是果蝇的天敌，会
杀死果蝇幼虫，但寄生蜂害怕乙醇。

后续观察显示，尽管不再让这些果蝇
的第一代子代接触寄生蜂，它们在产卵时
还是会选择将73%的卵产在富含乙醇的食
物上。这种偏好性遗传了5代，然后才回
到正常水平。

研究人员说，这表明果蝇产卵的这
种偏好在遗传上不是永久性的变化，而
是可逆的，这像是父母的“记忆”被遗
传给后代，然后逐渐消失。

分析显示，果蝇这种“记忆”遗传

的机制是其大脑中一种名为神经肽 F 的
蛋白质受到了抑制。研究人员说，人体
内有类似的物质——神经肽 Y，因此这
项研究也可能有助于理解人类遗传中的
一些现象。

达特茅斯学院教授乔瓦尼·博斯科
说，希望这一发现有助于了解在药物和
酒精依赖等疾病中，患者父母的经历所
起的作用。

父 母 “ 记 忆 ” 为 何 对 后 代 影 响 深 远
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通常，我们只知道可见光和红外
波段的电磁波与我们相互作用，但其
实还有更多的东西在不断与我们身体
相互作用。有些能量较低的信号，比
如，波长在 1 毫米到 1 米之间的微波，
无时无刻不在侵扰着我们。微波辐射
包括许多自然信号，如大气分子、天
文信号、人工信号、雷达、卫星、蓝
牙、GPS、宽带。微波波段内还有无线
网络信号，包括3G、4G和5G。

电磁波谱上还有人类肉眼看不见
的高能量信号：紫外线、X 射线和伽
马射线。任何形式的大剂量辐射会对
生物有危险，但小剂量时只有高能信
号才值得注意。

当光 （电磁波） 与物质相互作用
时，可能会发生三种情况：第一种情
况，某一波长的光不能被物质吸收，
只能被反射。植物是绿色的，不吸收
绿光，而是反射绿光。第二种情况，
这束波长的光恰好可以被物质吸收，
但能量太低，不能激发物质中的分子
或原子内的电子。微波炉中的食物熟
了，是因为食物中的液态水分子是很
好的微波辐射吸收体，吸收的微波可
以使食物加热升温。第三种情况，这
束波长的光子都有足够的能量使一个
或多个电子电离。这种辐射会在细胞
层面对生物有机体造成真正的破坏。
这就是为什么当暴露在日光下需要涂

抹防晒霜，这是由于紫外线会电离我
们皮肤内组织的原子，导致灼伤。这
就是为什么在拍x光片时，高能量的辐
射会对我们造成全身性的伤害，这时
我们需要穿上防护衣。

当然，电离辐射不仅对人体有危
害，也会对大多数动物造成最直接、
最严重的损害，所以全世界都对这些
危险辐射的释放剂量有严格的规定。

那么，5G 无线技术释放的辐射将
环绕在我们每个人身边，会对我们造
成伤害吗？

原因很简单，辐射伤害你的唯一途
径就是让你身体，或身体的一部分吸收
能量。每当设备发送或接收无线信号
时，它都会发出或搜索适当频率的辐
射。这些设备使用电能，它们释放的能
量在一个球体中扩散。当你离开辐射源
时，能量以距离平方的倒数形式衰减。

如果你曾经把便携式收音机或立
体音响放在身边，身体会比你口袋里
的 5G 设备接收到更多类似频率的辐
射。从终端用户和消费者的角度来
看，你身边甚至会有几十台设备，无

论在办公室、教室或者机场里都会遭
受相似水平的辐射。基于一种能量的
考虑，它们不会对你构成任何威胁。

据 《福布斯》 报道，英国有 4500
名工作人员靠近射频辐射。他们被允
许接受的射频辐射是普通人群5倍，但
没有证据表明，他们患癌症或任何其
他可能由 WiFi 辐射引起的健康问题的
几率高于其他人群。

尽管如此，他们采取的最佳措施
是在基站或发射塔周围设立一个简单
的隔离区，以针对释放出来的高剂量
的辐射。只要隔离区在各个方向大约
10 米的范围内，任何在隔离区之外的
人都是安全的。如果接收器或发射器
安装在离地面或高楼很高的地方，那
么只要在设备 10 米以上的范围活动，
自然也就安全了。

5G在未来10年将给社会带来的好
处是真正革命性的，除了普通消费者
将看到的网络速度加快之外，为5G铺
设基础设施还将智能技术与无数的终
端设备连接起来，将使依赖互联网连
接的新兴技术得以广泛应用。

（本文编译自科学博客 Starts With
A Bang）

5G 通 信 技 术 不 会 伤 及 人 体
撰文/ Ethan Siegel 编译/ 刘辛味

未来几年，一套新的通信技术5G，将在世界各地应用。正如4G能提供超越3G百倍的移动上网速度，让我们在线观看高清电视，快速浏览网页，高质
量的视频通话等，5G将超过4G百倍，再次改变世界。

然而，每次出现新一代无线网络技术，都会有一波新的健康威胁论，比如，人类从来没接触过这类如此之多的辐射，科学家没能证明新的基础设备不会对人体
有害。为此，著名科学作家、天体物理学家Ethan Siegel从辐射的基本原理探讨了新的通信技术对人体的影响。

宇宙总质量85% 被某种物质占据。是大质
量弱相互作用粒子吗？很长一段时间内，物理学
家将这些难以捉摸的粒子视为暗物质的真身，但
全部探测均以失败告终。如今，关于暗物质的假
说层出不穷。是“原初黑洞”还是“负质量”，
抑或是“额外维度”？7 种思路有望揭开暗物质
之谜，为人类提供洞穿暗物质真相全新视角。

2019年第11期《新发现》杂志对此进行了
专题报道。

位于甘肃省庆阳市的北石窟寺始建于北魏永平
二年，现存大小窟龛308个，石窟造像2000多身。
近年来，为应对石窟的风化、落砂等情况，文物保
护工作人员对石窟周边环境和山体状况进行定期检
测，以制定合适方案对北石窟寺加以修复保护。

新华社记者 马宁 摄

科普时报讯（孙康）近日，由
中国工程院院士蒋剑春科研团队创
新开发的木质原料热解自活化制造
功能活性炭关键技术，解决了目前
传统生产方法存在的能耗高、产品
收率低、环境污染大、质量不稳定
等缺点，突破了木质活性炭绿色制
造技术瓶颈，培育了功能型活性炭
清洁生产产业，具有非常好的推广
应用前景。

我国活性炭生产工艺较为传
统，仍存在活性炭产品生产过程物
料消耗高、气液相污染较大、碳基
催化剂等高端产品仍依赖进口等问
题。开发清洁高效的热解自活化新
方法和装备，创制功能型活性炭新
产品，可以显著促进我国活性炭行
业技术进步，有力支撑环保、新能
源、化工等重要领域对高端活性炭
产品的需求。

这项无需外加活化剂的热解自
活化新技术，研究揭示了生物质热
解气组分、自生压力及微晶结构重
整对自活化反应的作用机制，开发
出调控活性炭微孔结构关键技术，
产品微孔率高，生产过程绿色无污
染。

研发了催化热解自活化调控介
孔结构新技术，阐明了生物质细胞
壁对金属离子的耦合锚定和限域作
用机理，开发出金属原位催化调控
介孔结构方法和催化热解自活化同
步合成介孔碳基催化剂关键技术，
提出了介孔活性炭表面有机氮掺杂
调控Mo2C纳米尺度的方法。

研制出外热式正压连续活化装
备，发明了回转炉端面密封结构和
新型盘式进出料器，精准调控反应
器 内 氧 气 含 量 ， 系 统 压 力 在
0.1-0.6 MPa可调。开发出内管道
换热技术，提高了传热效率和反应
均匀性，产品得率高、质量稳定。

创制了高微孔率活性炭、碳基
加氢催化剂、醋酸乙烯合成用活性炭催化剂等
功能型活性炭产品，可用于储能、催化等领
域，主要性能指标超过国外同类产品，实现功
能活性炭材料的绿色制造和高端产品进口替代。

我
国
活
性
炭
关
键
技
术
取
得
新
突
破

（上接第一版）
俄罗斯卫星通讯社北京分社主任编

辑莉迪亚·斯坦申科热爱中国文化。她在
主旨发言中提出：“可靠性和速度是任何
新闻机构开展工作的关键原则，视觉信
息是确保信息可靠性的重要因素。而5G
技术将使我们能够将照片和视频资料从
地球上的一个点快速传输到另一点，这
代表着新闻媒体正在向全新的运营水平
转变。”她与在场的嘉宾一起分享了俄罗
斯卫星通讯社在新闻图片、在线广播、
社交媒体公号乃至虚拟编辑等方面的丰
富而卓有成效的探索。

美国美通社亚太区受众拓展兼发布
业务总监刘晓林谈到，5G技术可促进商
业新闻的分发应用。他说，在过去的12
个月里，媒体因新技术应用带来的最大
改变是，撰写的新闻形式更加丰富，数
据新闻比重加大，各种新的设备介入新
闻生产过程。其中，最受记者欢迎的消
费内容是高清图片、信息图片和个性化
数据分析。

科睿唯安德温特与标准事业部中国
业务总经理阳小涛用数据说话，“经过对
全球科技文献进行有针对性的分析发
现，中国5G科技文献的产出处于领跑地
位”。Top10国家相关文献产出量占全球
的93%。中国高校5G科技文献产出量表
现不俗，北京邮电大学、中国科学院、
东南大学、清华大学等基础研究论文进
入全球科技文献产出机构Top10。

法国回声报及巴黎人报集团总经理
科林·姆雷琴认为，5G对媒体来说是个

机遇，我们希望创造一个可持续发展的
社会，为创建一个更负责任的世界提供
解决方案。该集团应对新技术的发展战
略是，投资更丰富的内容生产者和推进
多样性信息在同品牌形式下的表达。“无
论我们的读者使用何种设备，我们都会
为他们生产高附加值的内容”。

日本读卖新闻中国总局长竹内诚
一郎演讲认为，日本国民对报纸的高
度信赖是报纸仍保持高度影响力的重
要原因。对信息可信度按100分满分打
分，报纸以 68.9 分位居第一。他认
为，“在假新闻日益泛滥的数字化时
代，尤其需要向读者提供可信赖的报
道。在数字洪流冲击下，如果丧失了
印刷文化的精髓和价值观，将会是媒
体界的惋惜”。

印度教徒报副主编阿图尔·阿内加重
点讲述如何利用5G技术促进亚洲的文化
软实力。他认为，“有必要通过利用5G
技术巨大力量的媒体和传播，来产生亚
洲或欧亚文化意识”。他提出，在5G时
代，应该考虑利用数字工具，例如视频
流，AR和VR技术，以及电子竞技的兴
起，在和谐的文化交流基础上，通过书
籍、视听设备、电影和社交媒体，影响
其他大洲的文化。

挑战不可小觑！学术界和企业界助
力5G+媒体研究与应用

著名传播学者、北京师范大学新闻
传播学院执行院长喻国明认为，对于社
会发展而言，5G 是变革性基础技术；
机器生产新闻将产生大量数据，将成为

内容生产的重要方面；内容生产者的角
色将面临深刻的革命性改变，媒体不再
是直接生产内容的主体，而是利用多维
度的丰富资讯资源，通过一定的游戏规
则，进行创新数据的挖掘处理，进而创
新媒体产品生产模式，乃至数据挖掘的
引导者。因此，“‘万物互联’后，谁
能善用数据、挖掘数据，对通达用户需
求就将有更清晰的洞察和方法。占有数
据将是传播机构占领全新高地的新目
标”。

清华大学媒介经营与管理研究中心
主任崔保国认为，“传媒产业将汇入数字
经济的主流，并应到其中寻找发展契
机”。他给出研究数据，2018年中国传媒
产业总规模20959.5亿元，是世界传媒业
总量的七分之一。全球数字经济规模预
计在 2025 年达到 23 万亿美元，届时，
5G连接数将达到11亿，约占移动连接总
数的12%。而5G在媒体中的应用，将体
现在增强移动媒体、沉浸式媒体、直播
媒体、家庭宽带和电视、车载媒体以及
广告媒体中。他认为：“5G技术将改变
媒体的业态，体现在全程感知、全员参
与及全息采集上，短视频则将继续成为
大风口。”

李岭涛是北京体育大学教授，他与
出席会议的嘉宾分享了5G+8K+5.1环绕
声进行赛事直播等先进实践。他认为，

“这种综合集成的技术手段，拓展了比赛
现场的内涵和外延”，沉浸式的现场不再
局限比赛所在地，就能创造与比赛现场
具有同样视觉、听觉效果的新现场。

华为中国区运营商业务部副总裁杨
涛认为，5G技术将让数字视听更精彩，
其在数字内容的生产制造、传播、呈现
方式上做了一些技术支撑的探索。他
说：“5G在视频产业革命当中，将竭尽
所能发挥作用，作为桥梁，5G能把供需
两侧结合起来，让应用更丰富，让产业
更精彩。”

科大讯飞股份有限公司媒体业务线
总监黄佑银说，基于智能语音识别的字
幕制作技术已经在春节晚会节目中首次
应用，以语音合成播报、视频字母自动
生成等多种创新应用，成为人工智能助
力媒体发展的成功案例。他提到，“5G
将极大改变媒体形态和传播生态，也将
为媒体在数据分析和用户体验方面带来
巨大变革”。

北京影谱科技股份有限公司副总裁
樊硕认为，视频呈现将是大势所趋，而
5G+AI影像将激发行业新动能。“这需要
卓越技术构建核心竞争力，而影谱正通
过全力打造用人工智能生产海量视频的
技术”。

科技日报社副社长房汉廷表示，打
造一个有道德、有思想、有技术和有温
度的传媒世界，是媒体共同面临的使
命；5G对媒体带来巨大的冲击和颠覆，

“万物皆媒”让人类进入全感知的时代，
很多传媒人没有做好准备，也感到一定
的恐慌。而媒体在新时代的价值坚守，
也与创新同步进行。只有迎接技术的挑
战，改变传播格局，让思想和技术两翼
齐飞，才是真正的伟大5G时代。

5G 技 术 将 如 何 赋 能 媒 体 传 播 创 新 发 展 ？

1985年3月16日，原民主德国 （也就
是我们父辈口中常说的“东德”） 人民军
空军JG7联队一架空军苏制米格-21PFS战
斗机正在演练RATO起飞。机翼下方携带
有导弹挂架，但是并未挂载空空导弹。所
谓 RATO， 就 是 英 文 Rocket Assisted
Take Off （火箭助推起飞） 的缩写，换成
中文，就是“火箭助推起飞”。如果细看，
就会发现这架战斗机的腹部后方安装了两
台白色圆柱体，而且正向后喷出明亮的火
焰。这两个白色圆柱体，便是两台火箭助
推发动机。所谓火箭助推起飞，就是利用
安装在飞机机体上的火箭助推器与飞机自
身发动机一起合力，在短时间内提供惊人
的推力，极大地提高飞机的滑跑速度，使
其在很短的跑道上实现起飞。飞机起飞
后，两台耗尽燃料的火箭助推器会被抛

掉，飞机便可以立即投入作战任务。
让飞机使用更短的跑道起飞，在实际

作战中有着不小的意义。一方面，这种方式
可以大大缩短飞机起飞时间，提高航空兵部
队对于突发战事的反应速度；另一方面，助
推起飞可以让飞机在加满油料和挂满弹药的
情况下，在原有跑道上快速起飞，提高了飞
机的任务能力；最后，战争中一旦己方的机
场跑道遭到打击，火箭助推方式可以让飞机
利用残余完好的跑道继续作战。

在冷战时期，RATO在东西方两大阵
营航空兵中都有应用。当时两大阵营都明
白，一旦战争爆发，机场是对方重点照顾
的目标，一旦跑道受损，战斗机能够使用
的跑道可能就很短。此外，在防空时如果
能够利用RATO快速实现起飞，那么就可
能为防空作战赢得宝贵的时间。使用RA-
TO 方式起飞并非没有代价，地勤人员必
须事先为战斗机特定的安装点上牢固安装
火箭助推器。火箭助推器在工作时，飞行

员需要承受更大的水平过载，同时密切注
意飞机的增速情况，使用特殊的操纵手法
确保飞机正常升空。最后，火箭助推器喷
出的高温尾焰对跑道表面有一定的损伤，
不过使用这种方式多属于紧急情况，比如
突发的作战环境下，此时跑道的些许损伤
已经变得不那么重要了。这架米格-21PFS
除了机腹后部两侧各安装一台火箭助推
器，机翼后缘的襟翼向下偏转很大的角
度，水平尾翼也向上抬起，这是典型的增
升构型，说明飞行员正试图以最小的滑跑
距离让飞机离地升空。

（作者系《航空知识》主编，中国科协
首席科学传播专家，中国航空学会科普工
作委员会委员）

紧 急 起 飞 的 米 格 -21
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