
每到秋冬交替时节，北京钓鱼台的
银杏林就游人如织，但见满树金黄、落
英缤纷、金箔堆地，四处可见欣赏美景
的老人孩子，拍摄婚照的浪漫情侣，举
着长枪短炮的“拍客”……不由得想起
宋代诗人葛绍体所作《晨兴书所见》七
言绝句：“等闲日月任西东，不管霜风
著鬓蓬。满地翻黄银杏叶，忽惊天地告
成功。”诗人目睹深秋满地翻滚的银杏
落叶，猛然惊觉一年又将过去，感叹日
月如梭，两鬓已尽染秋霜。年近花甲的
我，观景赏诗，感同身受。

银杏，又名白果树、公孙树、鸭掌
树，为银杏科银杏属落叶大乔木，是果
树中寿命最长的树种，也是现存裸子植
物中最古老的孑遗植物。早在3.45 亿年
前的石炭纪，作为裸子类植物萌芽性树
种，银杏就已存在于地球广袤的森林之
中。在侏罗纪晚期，银杏与其他裸子植
物一道进入了生长最旺盛时期；这期
间，它与恐龙为伍，见证了鸟类的产生
和被子类植物的兴盛。到了白垩纪晚
期，大约是在50万年前的第四次冰川运
动中，银杏开始衰退并在中国之外的地
域基本灭绝，成为第四纪冰川时期遗迹
植物，故有“植物活化石”之美誉。

银杏属长寿树种，我国目前在许多地方存有树龄超
过千年的银杏树。古银杏树姿高大，枝体虬劲，雍容华
贵，冠若华盖，树干挺拔，葱郁庄重，具有极高的观赏
价值并蕴涵丰富的精神内涵，往往成为所在地的文化地
标和亮丽风景线。据媒体报道，福建福泉市黄丝乡李家
湾村的一棵古银杏树，号称目前全世界有文字记载的古
银杏树中树龄最长者，估测约有6000多年生长史。这棵
银杏树为雄性植株，高 50 米，胸径 4.79 米，树冠覆盖
600多平方米，在2016举办的第四届中国(邳州)银杏节上
入选中国“十大最美古银杏”，2001年载入吉尼斯纪录。

河南方城县四里店乡达店村的两棵千年古银杏树，
因诗仙李白曾专门为其赋诗而享誉中原大地。两树胸围
大约都在6米左右，树高15米多，相距约10米，左边那
颗的主干上还长出了一棵黄楝树。相传唐天宝十二年，
李白一行从鲁山赴方城途经达店，时逢陕西岳员外为达
店银杏树举办祭祀宴会，便在酒酣之时询问祭祀之事。
员外告诉李白，每当两棵大银杏的树影映进自家祠堂，
落下一片银杏叶，岳家就会掉下一锭元宝，故将两树奉
若神明，年年祭祀并设宴答谢。于是，李白趁着酒兴挥
笔留下赞美诗句，以谢主人款待之情：“达店神树横空
里，日映树影到陕西。岳门祠堂银杏树，中原何处不仙
机。”

银杏可谓全身是宝，树可绿化，叶具观赏，干作木
材，形为美景。银杏的果实叫白果，能食用，煎、炸、
炖、烧、焙均可，味道鲜美，营养丰富。白果连同树叶
皆可入药，果实和核仁具有祛痰、止咳、润肺、清经、
利尿等功效，银杏叶中含有黄酮甙和黄酮醇，据说对皮
肤美白祛皱有特效。银杏在树木学、植物学的独特地
位，使得全世界许多植物学家倾尽全力对其进行研究，
中国工程院院士曹福亮就是痴迷于其中的研究者之一。

曹福亮曾任南京林业大学校长，现为中南林业科技
大学名誉校长、中国林学会银杏分会主任委员，长期从
事森林培育学教学和科研工作，一直致力于银杏等树种
的良种选育、培育、加工利用和森林文化等方面的研
究，特别是银杏研究在国内外同行中具有较大影响，其
中“银杏高效利用和产业化研究”等 4 个项目分获国家
科学技术进步奖二等奖。

曹院士有关银杏研究的著述颇丰，包括 《中国银
杏》《银杏》《中国银杏志》《银杏资源培育及高效利
用》《银杏培育机理与加工利用》等。而我最感兴趣的却
是他组织编写的 《听伯伯讲银杏的故事》 这本科普图
书，该书曾荣获 2014 年度国家科学技术进步奖二等奖
（科普类）。作者通过构建银杏的50个核心知识点，从儿
童观察事物的角度入手，以长辈给孩子们讲故事的方式
娓娓道来，把银杏知识讲得活灵活现，图、文、诗并
茂，知、情、景交融，实乃原创少儿科普图书典范。作
者在前言中写道，一本成功的少儿科普读物，同时也应
该起到对成人进行科普教育的效果。我读此书，深以为
然。

2019 年 10 月 22 日，我赴木樨地中国科技会堂参会，
见停车场银杏成行，独成一景。远观之，或满树绿叶葱
郁，或枝叶衰残枯黄。抵近细察，见枯黄衰残者皆为雌
树，但见果实满枝，金黄密实，方悟知乃雌树竭奉养分
滋润满树果实劳累所致。植物尚如此，为人母更伟大。
时逢慈母八十有三寿辰之际，触景生情，观银杏思母，
深感育儿不易、慈爱无疆，谨赋诗一首，以贺母寿，以
谢母恩：“雌雄连株叶不同，雌已枯黄雄郁葱。谁知育子
竭养分，容颜衰失为果丰。”
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如果说，你是好茶之人，那么，恭喜
你，已悄然获得了一种高质量的养生方式。

要做长寿之人。时下，流行的一个主
题就是我们要做社保基金“不喜欢”的人！

社保喜欢的人群是哪些？辛辛苦苦地工
作、按月交了一辈子社会保险、好不容易到
了退休之日，结果刚领了几个月退体金，就
离世而去之人。而我们要做社保“不喜欢”
的人。当然，作为社会人，我们除了工作交
社保外，还要做退休后继续从社保领25年，
甚至更久退休金的长寿之人。要知道，属于
你自己的好日子是从退休后才正式开始！

你的味蕾你知道。《舌尖上的中国》，让
大江南北一时间掀起了“问候”舌尖的热
潮。

可以说，这片小小的舌头，作为人的
味觉感受组织，意义非常重大，仅舌面上就
有50多万个味觉感受细胞。

科学家研究发现，每40~60个味觉细胞
组成一个味蕾。而这个味蕾就是你能否感受
味觉的关键点。

接下来的这个数字，你或许会感到惊
奇——分布在人舌部的平均味蕾为 5235
个。这个大约长为80微米、厚40微米的味
蕾，能够感受到甜、酸、苦、咸四种味觉，
而其他的味觉，如涩、辣等都是由这四种基
本味道融合而成的。

尤其值得一提的是，儿童味蕾较成年
人要多，且对苦味更为敏感。这与味蕾对苦
味的敏感程度最高大有关联。所以，我们应
该每天认真地品饮茶品，借由其中所含的各
种维生素和微量元素，增加对味蕾的保护作
用，以促进唾液分泌，延缓味蕾老化。

我们在品茶的时候，要通过看、闻、
品，去感受不同茶品的好，也就是说，要调
动茶品对人体的视觉、嗅觉、味觉的刺激来
感受其色、香、味，而这种刺激带来的快乐
是无以伦比的。

有专家发现，人在品茶时，常常能体
会到一种莫名其妙的开心，其原因就是茶中

的氨基酸，它会促进一种主导人体情感、愉悦感、性欲、
瘾性等情感的物质——多巴胺的大量分泌。这是不受人的
意志控制的。但这恰恰又是大家所追求的快乐生活。

以涩味为例，在别的食品中涩味会给食品风味带来不
良影响。比如，我们在吃不成熟的香蕉时，会为其中的涩
味而感到不愉快。但在茶叶中，涩味却是其风味特征之一。

研究发现，茶水的涩味是由可溶性单宁形成。当你喝
到口腔中，味蕾刚感受到其涩时，这种叫单宁的物质便迅
速地借助唾液和空气反应，一种生津回甘的感觉便涵盖了
你的味蕾，令人回味，且不由自主的一次一次地去体会。

其实，在这个普普通通的茶中，养生的道理却已显示
得很强势了。随着年龄的增长，人体各个器官在不可抗拒
地走向衰老。仅对味蕾而言，就有2/3在逐渐萎缩，其直
接表现症状就是味觉功能下降，常常会觉得口淡而无味。
此时，有经验的大夫就会通过你味觉的下降发现，你或是
久病脾胃虚寒，有消化系统、内分泌系统，以及一些慢性
病的征兆正在悄然发生……

当你在日常品饮过程中发现茶品突然变味了，那就是
你的味蕾在适时提醒：养生时候到了。

（作者系中国农业
大学出版社副编审，中
国科普作家协会农业科
普创作专业委员会委员）
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“ 本 土 植 物 园 ” 到 云 南 勐 海 看 花
□□ 刘华杰

3月1日早晨，逛云南省勐海县勐阿
镇早市，重点查找本地特色可食植物，
不过今天没有发现新种类。之后，由镇
里向西沿山下小路过曼短、曼松、曼
迈，向帕迫行进。《勐海知青回忆录》
中多篇文章讲到当年发生于这一带的事
情。时间之神好像把空间胡乱涂抹过，
坝子、云雾、山岭、佛寺还在，但竹楼
却已换成二层的青瓦混凝土楼。

回 到 主 路 ， 向 南 朝 勐 海 镇 行 进 ，
第四次或第五次来到曼打贺北部的勐
翁路口。我对这一带已有特殊感情，
在这，曾仔细观察过苏铁蕨、坚核桂
樱、野生的火镰菜、大果油麻藤，还
有某种仍然未准确鉴定的某种栎。特
别 是 ， 附 近 思 茅 松 林 下 还 有 勐 海 天
麻 ， 一 种 不 起 眼 却 很 珍 稀 的 兰 科 植
物，此时该结蒴果了。

如果，将来建立一个有特色的“勐
海本土植物园”，这里绝对是一个理想
的园址。

首先，交通极为方便。它处在广景
檬、大新寨、曼滚、曼打贺所围成的区
域内，大约 6 平方千米。距勐海镇仅 12
千米，西双版纳机场也不过56千米。其
次，本土森林保存完好，具有相当丰富
的生物多样性。再次，小区域内地貌高
差变化不大，但有一定起伏，水源充
足。地处纳懂河、南果河的最上游；基
本上位于流沙河流域与南果河流域分水
岭稍靠北一侧。最后，西临国家级自然
保护区，但此地目前不属于保护区，开
辟成植物园审批方便。

今天到这里，一是属于故地重游；
二是检查大果油麻藤是否已开花；三是
看坚核桂樱果实是否成熟，以观察果核
表面的花纹；第四是寻找密花豆大藤子
的花序，如果资料全可以确定它是哪个
种。

林中小路我早已十分熟悉，停下
车，直奔相关地点，在浓重的杜梨花香

中到达坚核桂樱大树下，然后开始拾果
实，并观察大果油麻藤的花序。仅开了
几朵，大部分没有开。接下来，就轮到
确认密花豆属植物了。

原来还想着如何爬到藤子顶部，观
察花序。恰好此时有一株大树不知为何
倒地，其上的藤子也随之倒下，但藤子
依然活着，上面还有花序，这也免除了
爬树的麻烦，我真是幸运。仔细观看发
现，此密花豆叶较小，圆锥状花序极为
明显，花白色。坦率地说，不够美观。
因林中光线不好，我无法就地对花进行
解剖，只采了花序标本。

回北京后，找出此标本开始鉴定。
先从花序结构猜测是单耳蜜花豆。从花
序中折取一小段子序，热水泡开。由于
花太小，加上老眼昏花，又没有显微
镜，操作起来很是费劲。共解剖三朵
花，结构完全一致：旗瓣近圆形，先端

微凹；翼瓣和龙骨瓣菜刀状，一侧平
直，另一侧有钝长耳垂。证实是单耳
种，即单耳密花豆，花的颜色与植物志
所述的紫色不同，关键还得看翼瓣和龙
骨瓣上耳垂的结构。

离开“植物园”，肚子已饿，随后
到坝南傣族岩先生家吃饭。地上有几粒
坚 核 桂 樱 的 果 核 ， 我 随 口 说 了
ma-man-tun,岩先生确认此果实的傣语
就是这样的。

来的时机正好，无患子科韶子、楝
科川楝正在开花。川楝与楝果实大小差
别巨大，两物种不宜合并。进入茶园，
用一定时间核实去年 9 月初见到的银叶
锥、川滇木莲、盆架树。这里的盆架树
过于高大，叶甚小，以至于不敢相信还
是通常我们熟悉的那种盆架树。不过，
多方对比、咨询，以及到勐仑植物园核
实，确认是同一种树。

（作者系北京大学哲学系教授）

乌毛蕨科苏铁蕨，叶的下面。 刘华杰 摄

刘华杰的新书《勐海植物记》，即将由北京大学出版社出版。它是“勐海五书”
之一，旨在记录、描写云南省勐海县的自然、文化和地方性知识，使读者更加了解、
热爱勐海县。全书采用APG IV系统和PPG I系统进行分类，收录120余科400多个分类
群。作者侧重本土野生种，在物种描述中适当注意了民族植物学和地方性知识，提出
优先辨识、利用和展示本土种以及避免单一种植等建议，可供园林、博物、自然教
育、生物多样性保护、旅游和生态文明建设领域的读者参考。

刘华杰先后6次深入勐海县各个乡镇，历时60多天进行野外调研和拍摄，查阅
《云南植物志》等大量资料，以第一人称撰写勐海这片土地上实际生长的植物，为本
地居民和外来游客提供最基本的植物分类学知识和名实对应信息。

《勐海植物记》让你更爱勐海

“满目的花草，生活应该像
它们一样美好”，让热爱植物成
为一种生活方式，让更多的孩子
为植物而驻足。然而，与动物相
比，植物安静而缺少互动，难以
引起儿童兴趣。北京林业大学绿
像素设计工作室经过 3 年多的努
力，设计出版了 《AR 奇幻植物
园》一书，解决了这一难题。

这是一本生动、有趣而又有
着科学态度的植物科普绘本，采
用AR增强现实技术，读者用手机
扫描书中手绘植物图即可看到从
书中长出来的立体植物，触碰这
些植物还会有更多惊喜：可以看
到猪笼草如何捕食昆虫、含羞草
如何闭合叶片、巨魔芋如何散发
出强烈的气味、坐在王莲上的小
朋友还会和你打招呼。除此之
外，还可以身临其境与奇妙植物
合个影。

《AR 奇幻植物园》 不仅可以
用作植物科普读物，帮助小朋友
认识多种多样的植物，还可以丰
富全家人的娱乐，增进亲子间的
互动，寓教于乐；很多家长和植
物专家也都爱不释手。

首先，AR技术让安静的植物
动起来，增强了图书的趣味性和
知识性。创作团队为植物设计了
符合植物学特性、生动的三维模
型、动画和声效，采用AR增强现
实技术，读者用手机/平板电脑扫
描书中手绘植物图即可看到栩栩
如生的植物3D模型，触碰屏幕上
的植物还会有更多惊喜：可以看
到猪笼草如何捕食昆虫、含羞草
如何闭合叶片、坐在王莲上的小
朋友还会和你打招呼、蒲公英的
种子如何飘散向远方。

其次，典型多样化的植物，

引导读者走入精彩万千的植物世
界。书中植物丰富，既有大王
花、巨魔芋、猪笼草、王莲等世
界之最，又有蒲公英、牵牛花、
向日葵、菠萝等日常生活中常见
物种。绘本文字简洁生动，每一
种植物都用一句话概括出其最主
要特性，方便儿童认知，如猪笼
草——吃虫子的美食家、吉娃娃
——我不是宠物、腰果——不长
寻常地、欧洲云杉——圣诞礼物
在哪里等等。

再次，精美科学的植物手绘
图，兼顾艺术性与科学性。全书
共绘制39张植物大图，这些手绘
图不仅美观，而且科学地表达植
物特征，同时具备AR识别功能，
识别速度快而且稳定。

最后，科学性。作为北京林
业 大 学 出 品 的 植 物 科 普 绘 本 ，

团队在探索趣味化的表达与传
播途径同时，特别注重知识本
身 的 严 谨 性 ， 绘 本 从 图 片 绘
制、文字描述到三维模型和动
画设计等均经过权威植物学专
家 余 天 一 多 次 逐 字 逐 图 审 核 。
月季和滴水观音植物图因细节
的严苛而九易其稿。

另外，本书澄清了公众对植物
的很多误解，譬如：世界上最大的
花？叶子中的大力士？圣诞树究竟
是什么树？情人节大家送的是玫瑰
吗？向日葵会一直跟着太阳转吗？
风滚草真的可以死而复生吗？菠萝
和凤梨是一种水果吗？无花果真的
没有花吗？樱桃是樱花的果实吗？
滴水观音滴出来的水有毒吗？竹子
开花会死吗？……

（作者系北京林业大学艺术设
计学院教授）

在“林家那些事儿”微信公众号特色树种的科普图
文中，又选取了古老的树种、有药用价值的树种、防火
树种、防洪树种、速生树种等国内比较有特色和故事的
树种作为科普内容，所有科普文章的知识内容都是从林
草数据中心的相关数据中挖掘得来，并以可视化的方式
展示。

当谷歌推出一张森林覆盖率分布图，诋毁中国林区
荒如沙漠时，“林家那些事儿”迅速反应，发表《粉碎谣
言！我们向公众证明——那些悲伤的谣言只是笑谈
（上、下）》图文，用数据讲知识，普及了森林覆盖率、
卫星遥感技术等相关科技知识，同时以数据反击国内外
敌对势力抹黑我国林业生态建设成就的谣言。

有人对全世界宣布“基因编辑婴儿”诞生时,“林
家那些事儿”及时发表 《杨树变身“超级树”，这才是
基因技术的正确打开方式》，引用树木生长、林木遗传
育种等数据，讲述了科学家以杨树为例，在基因工程
方面经历的研究和试验。

以上这些，只是我们“聆听”到的“林家那些事

儿”的一个个缩影。
微信公众号“林家那些事儿”由国家林业和草原科

学数据中心（简称林草数据中心）创办于2015年6月。
作为20家国家科学数据中心之一，林草数据中心基

于自身丰富、海量的科学数据，创作发表大量原创科普
文章，实现了普及科技知识与倡导科学方法、传播科学

思想、弘扬科学精神的高度结合，极大地提高了科普工
作水平，产生了较大的社会影响，取得了显著的科普效
果，为提高公民的科学文化素质，推动经济发展和社会
进步作出了贡献。目前，拥有森林资源、草地资源、湿
地资源、荒漠资源、国家公园、自然保护地资源等12个
类别的科学数据，建立了178个数据库，基础性科学数
据实体总量达到1.2TB以上。

而应运而生的“林家那些事儿”，则利用微信这种普
及率极高的信息传播渠道开展科普工作，实现了科普信
息载体的创新。并从数据中提取知识，把林草知识与科
学数据融合为一体，以故事的形式承载知识，开展了数
据驱动科普的有效尝试。

“林家那些事儿”开创了以故事讲知识，用数据助科
普的先河；既是数据驱动科普的有效尝试，也是创新型
思维的集中体现。

［“林家那些事儿”微信公众号获得第八届梁希科
普奖（作品类） 一等奖］

走 进 神 奇 的 植 物 世 界
□□ 韩静华

来 这 里 “ 聆 听 ” 林 家 那 些 事 儿

对于“森林演替”的科普，“林家那些事儿”将故事架构在云杉家族兴衰的命运中，讲述
了云杉家族从顶级群落到被砍伐，杨树和桦树迅速取代云杉成为顶级群落，之后云杉卧薪尝
胆抓住一切机会生长、扩张，最后在杨树和桦树衰败后再次成为顶级群落的故事。

在这里，规划建设一个以保护和展示勐海本地特色植物为主的植物园，对于提升公民科学文化素养、勐海县长远发展、生态文明建设
极有好处。这儿有景洪、勐仑一带低海拔植物园不具备的优势，那就是平均海拔较高，可以让本土植物在此生长得更好，如果能有计划地
收集300个本土特色种，在全国就会有一定的地位，不仅对于植物研究、植物教学和自然教育极有帮助，也能带动当地经济发展。


