
2500 多年以前，古希腊哲学家
柏拉图提出，“美是理念”。理念形
式是绝对的和永恒的实在，理念比
现实世界中真实存在物更真实、更
实在。柏拉图认为自然的美是最低
级的美；模仿的美是人造的美，是

“影子的影子”不是美的最高层次；
美的最高层次是理念，是表现自然
物体之上的，人们看不到的理念，他
认为那才是最高层次的美。

1800 多年前，古罗马最著名的
哲学家普罗提诺曾提出，“艺术的
使命就是要让人们回到万事万物
它的来源、它的根源，就是理念世
界，回到理念世界的整一性。”他认
为，人的艺术可以自觉地在模仿自
然界的时候模仿人的心灵，而模仿
心灵最终还是为了模仿理念世界，
模仿心灵和理念是艺术的最终目
的。

德国哲学家黑格尔也曾提出，
“美是理念的感性显现”。罗丹在
《艺术论》中指出，“你看看艺术的杰
作吧！艺术的整个美，来自思想，来
自意图，来自作者在宇宙中得到启
发的思想和意图。”

纵观人类艺术发展史，不难发
现，一件能够感染观者的艺术品，必
定是倾注了作者真实情感的作品，

一幅能够扣动人心的绘画作品背后
必定隐含着作者的思索和理念，无论
这样的作品它的形式是具象或是抽
象，无论它的创作风格是属于古典艺
术、现代艺术还是当代艺术，且都无
一例外。

我认为，作为一个艺术家要给自
己的艺术作品一个外衣，一个恰如其
分的、适合表达画家理念的外在形
式。对于画家来说，这个外衣、这个
形式是画家对色彩、造型的选择，是
画家对画面元素的选择，是画家对绘
画技法的选择。这些形式的选择的
总和就是一种绘画语言的选择。这
种绘画语言的选择的初衷，来源于画
家的理性思维的画面表达需要。

事实上，绘画手段只是包裹理念
的外衣，通过绘画这种艺术形式，艺
术家想要表达出自己的理念，所以说
理念才是绘画艺术作品的内核。从
社会学，甚至从人类学的角度思索我
们艺术创作之路，把绘画作品放到社
会价值天平上去衡量它的价值，不为
眼前烟云所迷惑，把自己的创作基点
锚定在那些人类永恒话题上，把一代
人对这些话题的思索、感悟，物化到
画布上，也可能正是艺术家当下的一
种责任，也可能是他们留给未来的最
好的礼物。

科普时报04
2019.10.29 编辑/侯 静

电话010-58884122
投稿邮箱：Lw9075@126.com

刘刚，生于北京，资深记者、画
家、艺术评论撰稿人，受教于清华大
学美术学院当代油画研究生班。常
年坚持绘画艺术创作和艺术评论写
作，部分绘画作品被中外艺术机构
和个人收藏。

2010年9月参加“中欧艺术家
原创精品展”；2010年8月参加首届
中日文化交流艺术展；2015年 10
月参加加拿大国际中国书画名家
展；2018年8月参加中国优秀画家
邀请展；2018年10月参加《色彩的
超越》中国当代水墨重彩优秀画家
联展；2019年6月参加庆祝新中国
成立 70周年《理性的承载》大型油
画艺术作品展。

有人说，绘画艺术是人类思
想的一种表达方式，是一种理念、
是一种诉说、一种情绪、一种感
悟，通过绘画手段传递给观者的
途径。而在刘刚看来，无论是中
国画，还是西方油画，各种绘画手
段只是包裹理念的外衣，隐藏在
绘画形式背后的、艺术家想要表
达的理念，理念才是绘画作品的
内核。

京城资深记者刘刚，受教于
清华大学美术学院油画研究生
班，是一位当了30年记者的画家，
被有的媒体称为“记者中最棒的
画家，同时又是画家中最棒的记
者”。他在艺术创作之余，撰写了
大量艺术评论文章，获得业内人
士好评，其部分绘画作品被中外
艺术机构和个人收藏。为给大家
的艺术欣赏、艺术创作一些启发
和帮助，记者近日与刘刚进行了
面对面的交流。

静观刘刚笔下的油画作品，
既富含“后印象主义”的绘画风
格，表达自我，表现主观，表现人
的心灵，注重形、色、体的构成关
系，大胆采用夸张、变形、象征甚
至异形等艺术手法，赋予色彩、造
型和构图以强烈的情感。同时，
又兼具“超现实主义”“表现主义”
的绘画风格，通过细致精准的现
实主义笔法加以描绘，从而形成
其艺术作品中的奇趣，达成艺术
中的新奇效果，给人带来视觉和

心灵的震撼。
然而，在刘刚的认识论里，一

个艺术家怎样画只是技术性、暂
时性的问题，是通过学习、训练就
可以解决的。而画什么，是内容、
是灵魂、是一幅作品之所以成为
艺术品的核心。

刘刚认为，画什么的问题，时
时困扰着画家，这种困扰甚至将
伴随艺术家终身，“艺术的语言
性、思想性是艺术作品重要组成
部分，绘画作品的语言表达能力
是技术层面的能力，而其思想性
取决于画家的理性思索的深度、
广度和高度，取决于艺术家生命
个体的人生体悟、人生阅历、人生
经历和人生价值观。”

在创作中，刘刚摈弃了中国
传统水墨画集书写性、意向性、流
变性、互渗性等为一体的表达方
式，他通过颠覆性的笔墨形态、夸
张的语言结构、或激进或尖锐的
绘画精神理念，将现代人的生存
状态与审美意识恰到好处地链接
起来，运用象征性的笔墨语言或
符号表达方式，给人以强烈的视
觉冲击力，充分表达自己的人生
观、宇宙观、价值取向，浸润着一
个艺术家对自然、社会、人生的所
思所想、所悟。

“作为一个艺术家，必须赋予
自己艺术作品以灵魂，这个灵魂
就是理念，就是画家的理性思索，
而且要给自己的艺术作品一个外

衣，一个恰如其分的、适合表达画
家理念的外在形式。”在刘刚的眼
里，一件能够感染观者的艺术品，
必定是倾注了作者真实情感的作
品，一幅能够扣动人心的绘画作
品背后必定隐含着作者的思索和
理念，无论这样的作品它的形式
是具象或是抽象，无论它的创作
风格是属于古典艺术、现代艺术
还是当代艺术，且都无一例外。

刘刚长期从事中国生态环境
状况、中国扶贫开发、农民工生存
等方面的报道。如果说丰富的人
生阅历打开了他通向世界的窗
口，那么深厚的文化底蕴、敏锐的
艺术视角，以及对现实的深度思
考，更是使其不断在中国方文化
差异间、当代西方艺术思潮与中
国传统文化间进行冲突、碰撞与
融合中，保持绘画作品的澄明艺
术境界。

“当今在绘画界有一种风气，
一些画家们打着独创性、创新性
的旗号，胡涂乱抹，似乎这些毫无
美感的作品更‘现代’、更时髦、更
艺术，其实这是浮躁、肤浅的、急
功近利的社会风气在绘画艺术创
作中的体现。”刘刚向记者说，把
那些没有思想内涵、没有绘画艺
术语言魅力的作品放在社会价值
天平上衡量时，可以看到它们是
无足轻重的，那种绘画不是艺术，
只是一种游戏，一种浪费生命的
游戏。

中西绘画艺术，无论从表现
内容和表现形式方面看，都存在
许多差别。这种差别是由多方面
原因造成的，如不同的自然环境、
不同的社会经济发展状况、不同
的社会体制等。但这些仅是外在
的客观因素，如果从深层次看，民
族文化的差别，主要来自不同的
文化心理，而不同的文化心理因
素，则是由不同民族的不同宗教
信仰造成的。绘画艺术也是如
此，不同的宗教文化，使画家们对
艺术创作理念产生了一定的影
响，从而形成了不同的审美心理
和审美习惯。

西方绘画与中国传统画的重要
区别是，一个注重写实，一个注重写
意。所谓写实，就是真实地描绘事
物的面貌，强调事物形态的真实
性。西方绘画这种写实的观念，受
到古希腊亚里斯多德模仿说的影
响。亚里斯多德在其《诗学》中最早
阐述了“美的艺术”的特征，并把“美
的艺术”称为“模仿的艺术”。模仿
说是《诗学》的中心概念和出发点，

也是亚里斯多德艺术理论的基础。
12世纪中期后，由阿拉伯传入西方
的亚里斯多德学说，包括艺术模仿
理论，经过西方基督教的改造和融
合，纳入了基督教神学体系中，成为
为基督教神学服务的理论。

实际上，基督教绘画的写实观
念，早在亚里斯多德理论传入欧洲
之前就已经存在。这种艺术观念
和表现手法，来自于基督教教义本
身。基督教教义最重要的一条，就
是上帝创世说，认为世界上的一
切，包括人及人的躯体，都是上帝
创造的。

与西方绘画写实手法不同，中
国画注重写意。所谓写意，就是不
刻意追求视觉效果，不模仿物象的
外在真实，画家抓住客体中与主体
相契合的某些特征，描绘出物象的
形神，表达深邃含蓄的意境，抒发
画家的主观情感，传达画家的心意
志趣。画家所描写的物象，与客观
的实际事物并不完全相同，在形似
与神似间，更突出神似，在客观与
主观间，更突出主观精神的自我表

现。画家不追求形体的真实，而
是 追 求“ 气 韵 生 动 ”，意 境 的 深
邃。追求神似，以形写神，成为中
国画创作的最高原则。

中国画的写意观念的形成，
是与中国传统的哲学观、宗教观
有密切关系。中国文人士大夫出
身的艺术家，基本上是以老、庄思
想来理解佛教和道教的，他们的
绘画，也主要是依据老、庄的审美
思想来创作的。因此，表现“道”
的变幻之美，朦胧之美，表现物我
融为一体的境界，就成为古代画
家创作的追求。

对于山水画来说，画家们不
仅要画出山水之形，更重要的是，
要“迁想妙得”，抓住山水的“神”，
这个“神”，就是“道”的宇宙本
原。只有将万物生命的本质，与
人的灵性融为一体，即外在的山
水与内在的心灵相互贯通，才能
形成山水画独有的意境。在这一
境界里，物我、物物的界限已泯
没，时空的方位也不复存在，便出
现 了“ 桃 杏 、芙 蓉 、莲 花 同 画 一

景”，雪中芭蕉的景象。沈括解释
说，这种景象，是“此乃得心应手，
意到便成，故造理入神，回得天
意，此难可与俗人论也”(沈括《梦
溪笔谈·书画》)。南宋时期的水墨
画家马远、夏圭等人的行笔简率，
梁楷的“减笔”人物画，如著名的

《泼墨仙人图》，都明显地受到写
意之风的影响。写意对元、明、清
画家都产生了深刻影响。

中西绘画艺术和美学思想的
差别，一些西方美学家也看得很清
楚，如英国美学家哈·奥斯本在

《美学与艺术理论》中认为：西方
古代美学思想与中国古代美学思
想，是自然主义与非自然主义的区
别，西方自然主义追求表面真实，
追求戏剧性的情节和激动人心的
场面，而中国古代美学思想，重视
艺术作品中体现出的宇宙原理的

“道”，以及与“道”默契协调在一
起的艺术家的人格。所以，中国古
代美学思想，是西方现代美学的先
驱，现代西方的美学思想，应当走
中国的道路。

艺 术 家 必 须 赋 予 作 品 以 灵 魂
—— 访 绘 画 艺 术 评 论 家 刘 刚

□ 科普时报记者 侯 静

理念 绘画艺术的内核
□ 刘 刚

中 西 绘 画 艺 术 的 写 实 与 写 意
□ 中国书画网 张育英
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