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求真解惑

甲状腺结节是癌症前兆？
流言：检查出有甲状腺结节就是患上甲状腺

癌的前兆。
真相：总的来说，大部分甲状腺结节是良性

病变，真正的甲状腺恶性肿瘤只占很少一部分，
甲状腺结节患者不必过度担心。

甲状腺癌的诊断，主要依靠触诊、超声、穿
刺和术中病理。随着现代超声技术分辨率的不断
提高，越来越多隐匿性很强的甲状腺乳头状微小
癌都能被发现，大部分甲状腺癌经过科学规范的
治疗可以被治愈。

不过，甲状腺结节虽不用过度担心，但也不
可掉以轻心，需要尽早到正规医院进行明确诊
断，以免延误病情，错过治疗的“黄金时间”。

由于甲状腺癌早期通常无明显症状，很难被
觉察，如果出现结节突然增大、吞咽困难、结节
附近组织发生粘连等症状，应进行全面的甲状腺
功能检测，对结节进行判断，对难以辨别的结
节，应每隔6到12个月定期检查一次。

吃 芬 苯 达 唑 能 抗 癌 ？
流言：患者吃“狗药”芬苯达唑，两个月肿

瘤就消失。
真相：芬苯达唑是一种用于狗和其他动物驱

虫的药物，目前没有临床研究支持该药能治疗癌
症，现有的一些支持或反对证据均来自动物实验。

动物实验距离临床试验，乃至成为药物还有
很长的距离。通过动物实验却没有通过临床试验
的药物举不胜举。芬苯达唑是一种未经过临床试
验的兽药，人吃兽药本身就存在很大风险。

任何一款抗癌药的上市必须经过动物实验、
药代动力学研究、临床1-3期研究等多方面的试
验，来充分了解药物的安全性、有效剂量、疗效
等。从动物实验来看，芬苯达唑的抗癌机制与当
前的化疗机制并没有太大区别，所以仅仅凭借极
少数特殊案例得出所谓治疗有效的结论，是缺乏
科学依据的。

抽血可检测阿尔茨海默症？
流言：现在出现一种新技术，只要检测一种

血液标志物，就可以检测阿尔茨海默症。
真相：现代病理学研究已证实β淀粉样蛋白

（即Aβ）和tau蛋白的异常沉积，是阿尔茨海默
症的经典病理表现，并且在患者出现临床症状之
前就已经存在。

最新研究显示，抽血检查Aβ40、Aβ42和
tau蛋白，能80%预测脑脊液异常，而脑脊液异
常的患者是阿尔茨海默症的高危人群。所以，
Aβ40、Aβ42和tau蛋白有作为阿尔茨海默症血
液标志物的潜质。

但能够预测脑脊液异常并不代表就可以早期诊
断阿尔茨海默症，而且血液标志物检测也没有在现
实临床中使用，依然还是处于人体临床试验的阶
段，有待于科学家们展开更多试验来进行验证。

（北京科技报、腾讯较真、北京晚报、蝌蚪
五线谱网共同发布）

每当有家长带着孩子来咨询体态是否可
以调整时，回答基本都是肯定的。这些孩子
年龄大都集中在7～19岁之间，最小的甚至
只有3岁。他们的体态一般存在高低肩、驼
背、头歪、个子长不高等问题。

但看似多样的问题，却都只有一个毛病
——脊柱变形。所谓脊柱变形一般包括脊柱
自然曲度消失和脊柱侧弯两部分。脊柱自然
曲度消失，在体态方面最典型的临床表现为
驼背，它是由胸椎后突所引起的形态改变。
而脊柱侧弯是指脊柱的三维畸形。简单说，
正常人的脊柱从背后看是一条直线，躯干两
侧对称。而脊柱侧弯患者的脊柱不是一条直
线。在脊柱侧弯非常严重时，才可以看得出
不是一条直线，有一些很轻微症状，家长一
般看不出来。所以大家可以让孩子自然站

立，两手自然下垂交叉，慢慢弯腰，家长站
在背后观察在孩子弯腰的过程中，脊柱两侧
是否对称，如果出现两侧一高一低的情况，
基本可以判定脊柱有不同程度的问题。

如果脊柱侧弯不及时发现、治疗，会发
展成非常严重的畸形，同时引起许多并发
症，如心肺功能提前衰竭、丧失行动能力、
影响女性胸部发育、未来的生育能力，以及
脊椎的其他并发症，甚至影响寿命。

曾经有个家长找我给他孩子调理，理由
是觉得自己孩子太矮，想长高点。患者是个
19岁的男生，只有167厘米。家长问我有没有
办法。我一看他的体态，告诉家长，有办法，
而且当场见效。家长还不信，觉得是天方夜
谭。

于是我在治疗之前给他拍了几张体态照

片，然后就开始动手治疗。半小时后我说：
“可以了，你起来吧。”

这孩子估计是趴的时间有点久，起来就
伸了个懒腰，就在这伸懒腰的工夫，家长疑
惑地说：“怎么看着好像长个了。”结果从新
一量，真的高了接近3厘米。

我解释道：“你只注意到了孩子比同龄人
矮，却不知道他为什么矮。你家孩子主要是
驼背太厉害，矫正过来自然就高了。孩子变
得更挺拔，长个儿就是自然而然的结果了。
所以关键还是得把孩子的驼背矫正过来。”很
多家长都会有疑问，为什么孩子会出现这些
体态问题？其中很常见的一个因素就是沙发。

回忆一下，一般孩子坐沙发的前5分钟
都会板板正正，5分钟之后是不是就东倒西
歪了？甚至还翘二郎腿？这些姿势维持久

了，体态能不出现问题吗？沙发太软了，对
身体缺乏足够的支撑。脊柱是身体的中轴
线，如果脊柱缺乏足够支撑，原有的弧度就
会被迫发生改变。同时，骨盆也会因为没有
稳定的支撑出现倾斜，从而改变对脊柱的支
撑。

长期保持这样的坐姿，身体的中轴线就
会向后方、侧方移位，进而诱发一系列体态
问题，比如脊柱的弯曲、高低肩或者驼背。
而且长期坐在沙发上，腰也会很酸很累。就
跟我们在沙滩上行走一样，一开始觉得很软

很舒服，但走多了就会觉得很累，这就是因
为沙土太软，不能给脚一个反作用力。同
理，睡太软的床也会如此。

有首歌这样唱道：“卧似一张弓，站似
一棵松，不动不摇坐如钟”，我们虽然不能
时刻让孩子遵守这看似“严苛”的要求，
但最基本的“坐有坐相，站有站相”还是
要遵守的。

家长不要忽略了孩子成长中脊柱发育这
个大问题。如果脊柱出现了问题而不及时纠
正、治疗，很有可能会遗害终生。

专家观点

孩 子 长 不 高孩 子 长 不 高 别 忽 略 了 脊 柱 变 形别 忽 略 了 脊 柱 变 形
□□ 高高 飞飞

近些年，越来越多的家长开始关心孩子的体态问题，比如高低肩、歪头、驼背……其实这些最后都可以归因为八个字：坐
没坐相，站没站相。因为平时的站姿和坐姿不规范才导致了体态问题，但是体态问题的根本原因又在哪儿呢？

科普时报讯 （记者 马爱
平）“近年来，我国生物医药领
域研究能力显著提升，部分技
术率先实现突破，但仍面临基
础研究薄弱、核心技术掌握
少，以及缺乏具备国际竞争力
较强的大型制药企业缺乏等问
题。”8月23日，在由中国临床
肿瘤学会 （CSCO） 与再鼎医
药 共 同 举 办 的 “ 首 届 CS-
CO——再鼎肿瘤学高峰论坛”
上，国家科技部中国生物技术
发展中心化学药与医疗器械处
博士杨阳说。

恶性肿瘤已成为危害人类健
康的第二大杀手，目前我国恶性
肿 瘤 的 5 年 相 对 生 存 率 约 为
40.5% ，与10年前相比，我国恶
性肿瘤生存率提高约10% ，但
与发达国家仍存在一定差距。

在对中国患者危害特别大
的肿瘤领域，如卵巢癌、脑胶
质瘤等肿瘤类型上，由于长期
缺乏有效的治疗手段，患者未
被满足的临床需求巨大。目前
针对肿瘤治疗的处于研发后期
的在研新药超过700种。

从2013年到2017年，全球
批准用于肿瘤治疗的药物有63
个 NAS （新活性物质）。而目
前，全球仅有 9 个国家的患者
可以买到过半数的近 5 年内上
市的新药。

“为了进一步扶持生物医
药技术这一发展新引擎，政
府高度重视生物医药领域发
展，国家积极布局生物医药
领 域 ， 加 大 科 技 创 新 投 入 ，
先后在生物医药领域部署了
重大新药创制、重大传染病
防 治 等 一 系 列 国 家 科 技 计
划。”杨阳说。

国务院近期发布的 《关于
实施健康中国行动的意见》 聚
焦当前主要健康问题和影响因
素，并将癌症防治作为重点专
项行动开展，明确提出到 2022
年和 2030 年，总体癌症 5 年生
存率分别不低于 43.3%和 46.6%
的主要目标。

“创新疗法的出现将很大程
度上改善当前肿瘤治疗的格
局 。 以 妇 科 肿 瘤 为 例 ， 在
PARP 抑制剂这类创新疗法出
现之前，卵巢癌患者 5 年生存
率近十年来无明显变化。当
前，中国仍有部分癌症领域的
治疗进展缓慢。”中国工程院院
士、北京协和医学院教授郎景
和说，未来，希望中国生物医
药企业能专注于中国存在的巨

大未满足医疗需求，努力攻克对中国患者危
害特别大的瘤种，不断缩小中国肿瘤患者 5
年生存率与发达国家的差距。

据资料显示，以色列注重创新医疗科技
尤其是医疗器械的开发，本土拥有超过1600
家医疗科技公司，其中37%是医疗器械类公
司，并且这个比例还在持续增长中。近期，
再鼎引入的源于以色列技术的肿瘤电场疗法
Optune获得国家药品监督管理局授予创新医
疗器械资格的认定。

关爱女性健康

一 位 中 年 妇 女 ， 领 着 一 个 女 孩
子，忧心忡忡地走进诊室，伏在医生
的耳边悄悄地说“俺孩儿才 9 岁，两
个奶上都长了疙瘩，直喊疼，大夫快
给看看吧，该不是长瘤了？”只见那女
孩子白净稚嫩的脸上写满了恐惧。

医生一边和蔼地安慰母亲，一边让孩
子解开上衣，先是仔细地目测了一番，然
后用双手轻轻地触摸着孩子的两个乳房。
只见两个乳头微微长大，乳晕微微变色，
在乳晕的下方，均可以触摸到小蚕豆大的
结节，孩子说疼。医生微笑着对母女俩
说，这不是病，是乳房开始发育了。母亲
不解地说，月经还没有来，怎么乳房就开
始发育了？

到底是月经先来潮，还是乳房先开始
发育，可能大多数人都搞不清楚，就连过
来人可能也记不起来了。

医生如是说：

（1）大概不少人都听过老百姓常说的
一句话：十二三妈妈尖，十四五妈妈鼓。
（这里说的是女孩儿的虚岁，妈妈指的是
女孩子的乳房）也就是说，女孩子到了十
一二岁的时候，乳芽便开始萌发，十三四
岁便渐渐隆起，初现圆形了。

（2）在女童发育的过程中，乳房的发
育往往先于月经的来潮。一般情况下，要
提早两年至两年半左右。我国女孩子的月
经初潮大约为13~15岁，乳房的发育则大
约为11岁左右，有的可能还会早一些。

（3）乳房刚刚发育，可能会出现轻微
的疼痛，这不是病态，无需治疗。千万不
要揉搓按摩，那样会搓伤稚嫩的乳腺。也
不要随意提拉或挤压乳头。

（4）作为母亲，在关心孩子成长的过
程中，一定要关心其乳房的发育状况，倘
若出现乳头凹陷，则应在医生的指导下，
进行科学有效的提拉治疗。如果出现结
节，要及时到正规医院就诊。

（5）乳房的大小是没有标准的，国人
的乳房普遍适中，不大不小，左乳右乳大
多数都不对称，这也是正常的，不必细
究。应避免穿着紧身内衣，多做扩胸运
动，必要时佩戴舒适的胸罩。

（6）千万不可为了追求乳房高耸，服
用激素类药物，放置硅胶或做隆乳术，造
成乳腺发育异常或损伤，为以后哺乳带来
麻烦，抑或罹患乳腺疾病，如乳腺炎，甚
至是乳腺癌等。

（7）乳房的发育是分阶段的。通常分
为儿童期、青春期、成年期、妊娠期、哺
乳期。而乳房的发育成熟要待到妊娠和哺
乳期，最终必须是哺乳期后。充分哺乳，
最大的受益者不仅仅是可爱的宝宝，也是
女性本人，哺乳是母儿双赢的事，不可不
为。

呵护乳房，应从女童做起。
（作者系山西医科大学教授、妇科专家）

女 孩 儿 的 乳 房 长 “ 瘤 ” 了 ？
□□ 郭述真

王某因为情绪低落、失眠、坐立不安，不
想上课，也不愿与人交往，觉得大学生活难以
应对，为此向心理医生求助。原来王某是大一
新生，他觉得大学生活与自己想象的不一样，
并且高中的生活是饭来张口，衣来伸手，父母
对自己无微不至的照顾。因为学习成绩好，老
师和同学对王某都很关注。现在无论是学习环
境和生活环境都发生了很大的变化，学习成绩
也不再突出，自由时光多了反而不能合理安排
好自己的生活，因而出现了一些身心上的症
状，心理医生说，王某可能是患上了常见的适
应障碍。

什么是适应障碍？
精神病学中的适应障碍，是指明显的生

活改变或环境变化时产生的、短期的和轻度
的烦恼状态和情绪失调, 常有一定的行为变
化等，但并不出现精神病性症状。典型的生
活事件包括居丧、离婚、失业、迁居、转
学、退休、经济危机等，发病往往与生活事
件的严重程度、个体的心理素质、应对方式
有关。这种障碍的程度比其他类型的心理障

碍较轻, 持续时间一般不超过6个月, 随着
应激事件的消除和应对能力的改善而恢复，
个别人由于没有得到及时矫治而转为更严重
的其他的精神障碍。

大学新生生活环境和学习方式等都发生
了变化，适应这种生活是每一个大学生都必
须经历的过程，上面的例子就体现了大学新
生的一些困境：生活环境改变的焦虑心情；
理想与现实的落差形成的失落感；新的人际
关系难以适应的孤独感；自我评价失调导致
的自卑心理等。环境、角色和任务等方面的
转变如果超越了个体的适应能力，个体既不
能适应学习也不能适应生活, 就会出现超出
常态的反应性情绪障碍或适应不良行为，导
致正常学习和人际交往受损，这些问题难以
适应并且没有及时处理可能就会出现问题。

适应障碍的临床表现有哪些？
1. 在情绪方面可能会出现：情绪低

落、焦虑不知所措、烦躁、对什么事情都不
感兴趣、感到不能应对当前的学习工作生活
并且无从计划未来等。

2. 在躯体方面可能会出现：恶心呕
吐、头疼、肢体麻木、腹痛腹泻、消化不
良、失眠、食欲减退、心慌胸闷等。

3. 在行为方面可能会出现：违反规则

的一些行为，如旷课、迟到、旷工、寻求刺
激或一些堕落行为等。

4. 在社会交性方面会出现：不愿与人
交往、逃避社交活动、喜欢独处等，学习工
作能力下降。

这些表现通常出现在生活应急事件发生
后的1~3个月，大学新生的适应障碍通常出
现在大一的第一个学期。

针对大学新生的适应障碍有哪些有效的
措施？

首先，如果你或者你的同学朋友有适应
障碍的倾向，寻求专业人士的帮助是非常有
必要的。可以寻求学校专职心理教师的帮
助，当然如果情况严重，寻求专业心理医生
的帮助是最佳的选择，适应障碍通常是以心
理治疗为主，心理治疗主要解决其心理应对
的方式和情绪宣泄的途径等问题。药物治疗
主要是加快情绪等方面症状的缓解。正规的
治疗更有利于心理健康的恢复。

其次，在学校层面上，辅导员老师等要
掌握大一新生的心理动态，及时发现异常情
况，采取有效的措施。学校可以根据实际情
况，开展必要的心理辅导教育活动，让大学
新生了解其目前的实际生活和学习情况、可
能遇到的心理问题以及心理保健知识。

对于家庭层面来说，有适应障碍的大学
生非常需要父母的正确引导、关心和帮助。
父母是孩子非常重要的支持系统，是其有困
难时解决问题的良好的动力。父母也要有意
识地在孩子没有踏入大学校门之前，引导其
了解大学生活，使其有心理准备。

大学是每一个人所期待和向往的地方，
是人生中非常美好的一段时光，你准备好了
么？

[作者系长春市心理医院 （长春市第六
医院）心理治疗师。审稿者系长春市心理医
院（长春市第六医院）主任医师桑红]
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还记得许多年前，你收到大学录取通知书那一刻的心情么？那时，你对大学的生活一定充满了期待和向往。进
入开学季，面对学习方式和生活的变化，有些新生出现了严重的不适症状，甚至发展为一些心理问题。

消 除 适 应 障 碍 要 以 心 理 治 疗 为 主
□□ 付 佳

心灵驿站

不 宜 空 腹 吃 的 食 物

文文//杜艳晨杜艳晨（（东方草健康说东方草健康说））
图图//杜艳晨杜艳晨（（东方草健康说东方草健康说））
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