
有“科幻界的莎士比亚”之美
誉的H.G.威尔斯在科幻小说《隐形
人》中描写道，一个人如果漂浮于
我们之上的第四维当中，他就会隐
形。想象有两张平行的纸张，一个
人漂浮于其中上方的纸张上，下面
的人就看不到他了。

对此有科学家提出，暗物质或
许是一个漂浮于我们之上的、另一
个膜宇宙中的普通星系。由此他们
推断，可以把我们的宇宙比作一张
膜，我们在这张膜上度过我们的一
生。不过在我们的正上方，可能还
有一个平行宇宙 （之前我曾用三篇
文章介绍了平行宇宙） 徘徊在我们
身边，或许只是几厘米的距离，这
个平行宇宙的物体不可见，光在宇
宙下面传播。所以，我们永远看不
到这个平行宇宙里的星系。

但是，引力却可以在宇宙之间
通过。因为，引力只不过是空间的
弯曲 （了解广义相对论的读者都知
道），所以，如果两张膜之间的空间
稍微弯曲，引力就会在平行宇宙之
间穿越。因此，虽然另一个宇宙中
的星系是不可见的，但它会有质量，
而这可能正是暗物质。它们具有引
力，可惜我们看不见，因为它与光
或电磁力没有相互作用。就此产生
了这样一个理论，认为也许暗物质
只不过是另一个维度中的、在我们
上方漂浮的普通物质而已。

那么，科学家为何要引入暗物
质，他们又是如何引入暗物质的概
念呢？让我们回到1932年，从头开
始讲起吧。

当时，荷兰天文学家杨·奥尔特
在测量恒星到银河系中心 （以下简
称银心） 不同距离的速度时，发现

了一个奇怪的现象，就是银河系的
旋转曲线不正常 （请见附图，虚线
A：开普勒定律预测的漩涡星系
（Spiral Galaxy） 的旋转曲线。实线
B：实测的典型漩涡星系的旋转曲
线），实际观测结果距离银心越远的
天体，旋转速度就越大，而且在近
距离有一个急速的增长，之后就趋
于平缓了。

这与我们从中学物理课中学到
的不一样呀，这是什么原因呢？

以太阳系为例，根据开普勒定
律和牛顿运动定律，很容易得到行
星绕日的公转速度与半径之间的关
系，速度的平方应该是与距离成反
比 （或者说速度应该与距离的平方
成反比），即距离太阳越近的行星的
公转速度应该越快，越远的行星公
转速度就应该越慢。而事实上，太
阳系的八大行星的公转速度的确符
合这个规律：海王星最慢，水星最
快。

再来看一下银河系的旋转曲
线，是不是发现不对了？它不但没
有下降反而上升了，在距离银心比
较近的这一段，急速上升的过程还
可以解释，转速随着距离增加的模
型倒也常见，如一个圆盘上距离中
心越远的点，速度就是越快的，这

叫“刚性旋转”。
既然距离银心比较近的地方出

现刚性旋转的特点，我们就可以利
用刚性来解释问题了。也就是说，
银心是一个大黑洞。因为引力大，
天体都往中间去，导致银心附近的
密度比较大，在一段距离之内就是
近似的一个刚性圆盘，这些点的旋
转速度就是随着距离增加的。

可是离银心比较远的地方密度
不够大，那就应该符合太阳系的结
果了吧——随着距离的增加，速度
是应该降下来的。所以在理论上的
预言：银河系的旋转曲线应该先急
速增加，然后随着距离而下降。

不过问题就出现在后半段：真
实情况是并没有降下来。

例如，我们的太阳系距离银河
系中心 2.6 亿光年，绕一圈要 2.4 亿
年左右。太阳系的旋转速度，就是
以每秒 240 公里的速度围绕银心旋
转，速度非常快，可牛顿告诉我们
不可能这么快的，因为要是这么快，
就不能形成稳定的圆轨道，速度一
快太阳系就飞出去了，那么整个银
河系不就散架了吗？但事实上银河
系并没有散啊！这就是问题所在。

对此，科学家提出了两种假设：
要么是牛顿错了，万有引力定

律可能只适合太阳系，在银河系的
尺度下就不适用了；要是牛顿没有
错，银河系想要保持不散架，并具
有现在的旋转曲线，而我们的太阳
系也不被甩出去，那它的真实质量
就应该比我们的预计的要大得多，
可能是10倍左右，应该是一团比银
河系大得多的物质把银河系包围住
了，这一团全部质量分布的区域叫
做星系晕。

这两个假设在理论上确实都有
可能存在 （早期也确实有科学家研
究修改牛顿引力理论，现在变少了，
因为又有新的证据出现）。所以奥尔
特在1932年，最早提出银河系中可
能有我们看不见的物质在提供引力。

到了第二年 （1933 年），瑞士
天文学家、加州理工学院教授佛
里茨·茨威基把视线伸出银河系，
对准了后发座星系团，通过对星系
团的运动速度等数据，计算了整个
星系团应该有的质量，也就是动力
学质量，然后再观测了整体的光度，
运用动力学质量比光度，这个比值就
叫做“质光比”（即质量比上光度），
来和太阳的质光比做比较。

茨威基通过比较发现，后发座
星系团的质光比，要远大于太阳的
质光比。这说明了后发座星系团的
动力学质量要比光度质量大。说白
了，我们看到的那些质量，不足以
让它发出那么强烈的光，一定还有
我们看不见的质量。 （上）

（作者系加拿大某国际财团风险
管理资深顾问，科幻作家）

超 越 时 空

浅 谈 宇 宙 构 成 中 的 暗 物 质
□ 陈思进

在之前《再谈平行宇宙可成真？》（《科普时报》2019年3月15日第3版）中，我介绍了将各种相容形式的超弦理论统一起来的M理
论，解读了科学家发现宇宙可以存在一种叫做膜的面，并进而判断出或许宇宙本身就是一张膜，漂浮在一个十一维时空之中，并提及了暗
物质的概念。从这篇文章开始，我将简单地介绍一下什么是暗物质，以及与其相关的暗能量。

为了热烈庆祝中华人民共和国
成立70周年，党中央决定，首次开
展国家勋章和国家荣誉称号集中评
选颁授，隆重表彰一批为新中国建
设和发展作出杰出贡献的功勋模范
人物。日前，公布了 8 名“共和国
勋章”和28名国家荣誉称号的建议
人选。

这 8 名“共和国勋章”建议人
选名单，分别为：于敏、申纪兰、
孙家栋、李延年、张富清、袁隆
平、黄旭华、屠呦呦。

是他们，让新中国不断崛起。
他们是共和国的脊梁！其中，“两弹
一星”元勋，就有两名，分别是于
敏和孙家栋。占人选的四分之一。

于敏，填补了我国原子核理论
的空白，为氢弹突破作出卓越贡
献。他是没有出国留过洋，在中国
大地上牢牢生根、茁壮成长的一棵
参天大树！十多年前，他在何祚庥
院士陪同下，饶有兴趣地来到中国
科技馆参观，我有幸成为了他们的
讲解员，相谈甚欢。

孙家栋，我国人造卫星技术和
深空探测技术的开创者之一。曾担
任月球探测一期工程总设计师。为
我国突破卫星基本技术、卫星返回
技术等作出卓越贡献。也是10多年
前，他担任中国科技馆基金会常务
理事，这对于他担任的其他重要职
务来讲，可以说是微不足道，但每

个季度一次的常务理事会，他都早
早来到会议室，认真参加讨论，积
极发表意见，对科普事业表现出极
大的热忱。

“两弹一星”元勋，为什么一下
子就占两名？这说明，“两弹一
星”，对中国来说，意义实在太重大
了。可以说，没有“两弹一星”，就
没有后来的盛世中国。“两弹一星”
的成功，极大地提升了我国的国际
地位。它为中国赢得了国际尊重。
就连生活在海外的华侨，也扬眉吐
气，挺起了腰杆。

于敏，今年初以93岁的高龄刚
刚去世。于敏去世后，原本的23位

“两弹一星”元勋，在世的仅仅剩下
了3位。

他们是：王希季、孙家栋和周
光召。周光召担任过十年中国科学
院院长，十年中国科协主席，正是
我在中国科学院自然科学史研究所
和中国科技馆工作时期，耳提面
命，获益良多，没齿难忘。

国防军工科研专家，除了“两
弹一星”元勋于敏和孙家栋，还有
中国核潜艇之父黄旭华。

黄旭华，中国工程院院士，中
国核潜艇之父。他隐姓埋名几十
年，为我国核潜艇事业奉献了毕生
精力！在某次深潜试验中，他置个
人安危于不顾，作为总设计师亲自
随产品深潜到极限。

黄旭华为什么获奖？
首先是他的重大功绩。因为，

核潜艇的作用，实在是太大了。核
潜艇深藏海底，不断移动，敌人难
以捕捉、打击。是它，让中国具有
了二次核打击能力。所谓“二次核
打击”，是指在己方核武器基地遭到
敌方打击后，仍能保存足够的核力
量，对敌方实施有效的核反击。它
构成了中国“大国核威慑”的重要
组成部分。也是这种威慑，才提供
了今天我们看到的和平。

其次，还有一个重要的原因：
表彰黄旭华身上的那种感人的牺牲
精神！

从1958年接受任务起，他就隐
姓埋名，跟父母彻底切断了联系。
连续30年，黄老没有回过家。他的
兄弟姐妹，都抱怨他忘了父母，是
个不孝之子。他们哪里知道，他们
眼中的“不孝子”，却是对中国的大
爱之人。

除了 3 名国防军工的院士，科
学家还有饮誉海内外的袁隆平、屠
呦呦。

袁隆平，杂交水稻之父。他为
我国粮食安全、农业科学发展和世
界粮食供给作出杰出贡献！

屠呦呦，诺贝尔生理学或医学
奖获得者！60多年来，致力于中医
药研究实践，研究发现了青蒿素，
解决了抗疟治疗失效难题！挽救了

数以百万计人的生命。为中医药科
技创新和人类健康事业，作出重要
贡献！

科学家，占了人选的八分之
五，绝对多数。这说明什么问题？
谁才是中华民族的脊梁？不言而喻！

于敏、孙家栋、黄旭华们，共
同为中国人筑起坚固的国防长城！

袁隆平，解决了中国人的吃饭
问题。

屠呦呦，为中国人、为全世界
数以百万计的疟疾患者，送去了生
的希望，送去了福音。

这些共和国的功勋科学家们，
也为中国赢得了享誉世界的荣誉。

在英国BBC举办的评选中，屠
呦呦与爱因斯坦、居里夫人齐名，
成为20世纪最伟大的科学家！

这，才是你们真正的历史地
位！

共和国勋章，你们当之无愧！

（作者系
国家教育咨
询委员会委
员，中国科
技 馆 原 馆
长、研究员）

余生趣潭

向 共 和 国 的 功 勋 科 学 家 致 敬
□ 王渝生

作为全国中学生科普科幻作文
大赛曾经的参赛者，我很珍惜能有
这样一个机会让我充分分享个体所
感受到的科学与科幻的乐趣。同时
回过头来看整个过程，我也头一次
意识到了解科幻与写作科幻能够带
给我如此巨大的成长。了解科幻使
我眼界和思维的宽度与深度都大大
拓宽，而写作科幻让我享受到了用
文字说话和表达内在思想的快乐，
这些经验无疑能让我受益终生。

当然，在讨论科普科幻作文大
赛带给我的影响之前，我们需要先
讨论一下科幻这一独特的文学载
体，以及这一载体所具有的独一无
二的特质。在我看来，科幻与其他
的文学品类最为不一样的一点，就
是几乎所有的科幻 （无论是硬科幻
还是软科幻） 都是基于一种无比宏
大的世界观所构建出来的。在这种
以宇宙作为尺度的世界观上讨论问
题，我们会发现我们在现实世界中
所构建的常识与思维疆界在宏大的

尺度之上轻易就被突破了。换句话
来说，科幻的背景给人们提供了一
个理解问题的独特视角，而这种视
角不仅很难在其他的文学类型中看
到，同时还能大大拓宽我们对这个
世界的理解与认识。

就以大家最为熟悉的刘慈欣为
例，他有一部短篇作品名字叫做

《赡养人类》，描述了在科技极为发
达的情况下某个遥远星球的资本主
义社会发展到极致的情景。我们会
发现，大刘在这篇短篇小说中所提
出的东西，例如私有财产神圣不可
侵犯，贫富差距的分化，还有教育
对社会流动的促进作用，实际上都
是我们这个社会运转的一些基本理
论和原则。但是，如果我们把同样
的法则放到科幻尺度的视角来看，
在一个科技极其发达、执法者极其
公平、所有的外部条件都非常理想
的情况下，这些我们目前接受的社
会运转法则的缺点也被成百上千倍
的放大，最终带来了灾难性的后果。

这便是科幻的尺度能够给人带来
的震撼。与魔幻和奇幻作品不同，科
幻不仅仅有设定，它也是强调逻辑
的。如果你读一部优秀的科幻作品，
你会发现从作者预设的角度出发，你
能够完全理解作品中所呈现情结的合
理性，但是如果你将这些东西与现实
世界再去做一个对比，你又往往会感
到震撼。在不断的“震撼”过程中，
潜移默化地，你对这个世界产生了一
种全新的理解。你眼中的世界与其他
人眼中的世界开始变得不同，而你的
人生也会因此变得更加丰富。

而科普科幻作文大赛更加有趣
的地方，便是它鼓励了参赛者自己
去写作自己的科幻。就我个人的观
点，写作和阅读是两个不一样的概
念，阅读强调的是由外而内的内化
过程，而写作更强调由内而外的外
化过程。从我个人的经历而言，我
写作的过程也是探索自己的想象力
认知的边界：我究竟能想象到哪一
步？我究竟能够构想出一个什么样

的世界？预设给我这些条件，我究
竟能联想到那一方面？这种探索也
是一种挖掘自身潜能的一个过程。
毕竟，无论做任何事情，乃至高考
这种东西，有些时候也是需要一些
想象力的。挖掘自身想象力的潜
能，总归不是一件坏事。

这便是我对科幻，还有科普科
幻作文大赛的看法吧。只是从一个
曾经参赛者角度的碎碎念，都是很
个人化的体验。我相信，如果你也
参加了科普科幻作文大赛，了解更
多的科幻作品之后，你也会产生自
己独特的思考和体会，而这才是最
重要的。

（作者系香港中文大学 （深圳）
应用经济系本科生。2017年和2018
年两次参加全国中学生科普科幻作文
大赛，并凭借作品《写给建国两百周
年的信》《未来学校》连续两届获得
全球华语科幻星云奖最佳青少年作品
银奖，并被《世界华人当代科幻群英
谱》评为“中国科幻希望之星”）

为 什 么 我 们 要 了 解 科 幻
□□ 李昊健
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初中语文统编教材共有 16 篇课文与 6 本推荐阅读的名
著与学生科学素质的培养密切相关，在上期专栏中已经列
了清单。高中情况又如何？以高二“选择性必修”下册为
例：中外文化论著单元中的 4 篇课文，节选自 4 部科学专
著，包括：达尔文的 《物种起源》，卡尔·萨根的 《宇宙的
边疆》，刘大椿的 《科学哲学》，关增建的 《天文学十五
讲》。

学生科学素质培养这根线在语文教材中已经“埋”下
了。要真正做到中小学阶段培养学生的科学素质贯穿全程

“不断线”，非得教师自己具备良好的科学素质不可。在这
个问题上，有不少老师心存疑惑：一线老师，特别是非科
学学科的老师，应如何提升自已的科学素质呢？

“要想知道梨子的味道，必须自己先尝一尝。”这两
年，我以语文老师的身份做科普与科幻教育的推广，多少
有些“跨界”的意味。有能力“跨”这个“界”，我最主要
的经验就是多读书：边读书边思考，不断深化自己对科普
与科幻教育的认识；边读书边实践，将教师自身的经验转
化为对学生的有效指导。我开展科学领域的专题阅读，往
往是一个小专题、一个小专题的“拱”；相比于一般的老
师，我可能还算得上是海量阅读。科学领域采用专题阅读
的方式好处很多。对我而言，有利于不断拓展自己的知识
疆域，使知识谱系得以完善；对学生而言，能有利于掌握
某一主题或某一种类型文本 （如科学家传记） 特定的阅读
规律和方法。

我能有这样的心得，得益于我参与编写 《中学生阅读
行动读本》（商务印书馆出版） 的那段经历。当我和同行、
专家以及出版社编辑共同商定科学领域单元中要设立的若
干主题后，我便开展了专题、海量的阅读。

以 《中学生阅读行动读本》 七年级下册“衣食住行中
的科学”这个单元为例。选文分三组，共 9 篇。这些文章
是我从至少几十上百本科普作品中反复遴选出来的。每一
组文章的主题各有侧重，但都体现了科技与生活之间紧密
相关的联系。每组文章之后，都配有精心设计的思考题。
每个单元还提供了与主题相配套的推荐阅读书目。

第一组选文从数学、化学、生物等学科出发，演示科
学如何改变生活，选用了 《大哉！数学之为用》《化学多大
点事》《肥胖是不是一种病》这三篇文章。我设计了这样几
道思考题：

1.这一组文章从数学、化学、生物三个学科的角度对科
学如何改变生活进行了阐释。你还能举出其他学科的例子
吗？请你以《大哉！之为用》（横线上填写上学科的名称）从
你喜欢的学科的角度，仿写一篇文章，介绍该学科的作用。

2.王立铭在 《吃货的生物学修养》 的前言中有这样一
段话：“我希望，也许你能够被书中的故事吸引，在忙碌的
生活间隙，体味到一点点科学的美好。不管是过去、现在
还是未来，总有这么一群人，来到人类温暖家园的蛮荒边
界，义无反顾地走进暗夜沉沉的未知疆域。他们的足迹走
到哪里，人类智慧的光就照到哪里。这点微弱的光，将注
定会千年万年的闪耀下去，像狂涛暴雨里的小小灯塔，指
引着他们的后辈们走向星辰大海。未来那个更大、更温
暖、更光明的人类家园，就是献给这些人类英雄们的最高
奖赏。”你可曾体味到科学的美好？是否了解过科学家的努
力？把你的体会分享给大家。

3.人们常说：“科学是把双刃剑。”依你看，应该如何
避免科学发展对人类造成的损害，使之更好地造福于人类？

第二组选文着重谈科学谣言产生的原因与对策，文章
包括 《那个和“每天对着电脑 4~6 小时的人必看”相关的
流言》和《科学谣言的传播与对策》。思考题如下：

1. 请你搜集网络上十个“科学谣言”，问问你周围的
人是真是假，做个统计，以了解公众的科学素养水平。把
你的统计结果制成图表，与大家分享。

2. 你能辨识网络上、朋友圈里传播的貌似科学的信息
中哪些是谣言吗？你有自己的“独门武功”吗？请你对疑似
是科学谣言的信息进行分析，试着结合科学知识有理有据地
进行批驳。把你分析批驳的过程记录下来，再稍加整理，一
定是一篇很不错的科普小文。

第三组选文则是和小读者们聊聊与语文课文中的科学
问题，包括 《<两小儿辨日>新解》《“南橘北枳”的真
相》《蒲松龄<狼>的分析报告》《斑羚飞渡是梦一场》 等四
篇文章。思考题如下：

1.就像选文中的“南橘北枳”一样，我们语文课上学到
的很多成语，不仅包含着典故与寓意，还蕴含着科学原
理。当然，有的成语也有不科学之处。请你自选成语，结
合科学知识加以解释或批驳。

2.有人说，“斑羚飞渡”和“老鹰重生”“温水煮蛙”等一样，都是虚
假的“心灵鸡汤”而已。虚假的心灵鸡汤有害吗？和同学们一起开个讨论
会，各抒己见。

3.古人云：“尽信书不如无书。”结合本单元的文章和你的生活实际，
说说你对这句话的理解。

上述每一组思考题及活动设计都是基于编者对科学与技术、对科普教
育的理解编制的，意在通过阅读引领学生思考科学这把“双刃剑”的利与
弊究竟是什么。我想教他们一些辨别科学领域信息真假的真本事，让他们
拥有识破科学谣言的“法宝”，从而发展批判性思维的能力，提升科学素
质，培养科学精神。没有“衣食住行中的科学”专题的阅读，没有足够的
阅读量的保证，就无法形成我对科技的基本认识，更无从把科学的理念通
过选文、思考题以及教学活动传递给学生。

当科学领域专题阅读达到一定的广度和深度、有了量的积累后，我在
不知不觉中发现，我跟上了时代的步代，许多先进的科学理念已经深入我
心，我的科学素养正在提升。

亲爱的老师，请你相信我——只要你自己先“尝一尝”，就一定会知
道科学阅读“这只梨子”的美妙滋味。

（作者系北京景山学校正高级语文教师，北京市特级教师，全国青少
年科普与科幻教育推广人）

附：“衣食住行中的科学”专题推荐的阅读书目
1. 《谣言粉碎机》 系列丛书 （《危言出没，身体请注意》《餐桌上的

明白人》《谣一谣，你就真懂了》），果壳 guokr.com 著，中信出版社 2015
年版。

2. 《吃货的生物学修养》，王立铭著，清华大学出版社2016年版。
3. 《冷浪漫》，科学松鼠会著，中国书店2011年版。
4. 《过日子要有技术含量》，果壳 guokr.com 著，清华大学出版社

2012年版。
5. 《很冷很冷的冷门知识》，王悦编著，中国画报出版社2012年版。
6. 《自然笔记》，杨文丰著，上海教育出版社2007年版。
7. 《科普文学作品精选》（系列，

每年一册） 游识猷、史军主编，长江
文艺出版社出版。

8. 《化学多大点事儿》，刘行光编
著，人民邮电出版社2013年版。
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