
但凡去过草原牧场和牧人毡房，人们不难发现，到
处悬挂有羊头。人们不便直问原由，但都想知道究竟。
经查阅资料，发现《印象清明雨》在2017年11月29日
有个答案。解释：羌，西戎牧羊人也。羊是羌族人崇拜
的图腾。传说古羌人在向岷江上游迁徒途中，巫师劳累
过度，昏昏入睡，他们的经书掉落在地被羊吞吃。后来
羊托梦给羌人说：“我死后，可将皮做成鼓，敲三下，
经书就会道出来。”由此羊被羌人赋予了高于巫师的地
位，甚至成为了羌族文化的神圣传承者。以羊祭山是古
羌人的重大典礼。在一些羌人活动地区，羌民所供奉的
神全是“羊身人面”，视羊为祖先。现在，在羌人的日
常生活中，喜欢养羊、穿羊皮褂、用羊毛织线，祭祀活
动中常用羊作祭品。所以，在羌人活动区域，到处可见
挂有羊头图腾。

（作者系中国科普研究所原所长、中国科普作家协
会原副理事长）

千余岁龙门石窟“用上”5G
已有1000多岁的洛阳龙门石窟“用上”了5G网络新技

术，成为河南首个5G网络全覆盖的5A景区。据悉，今年7月
24日，龙门石窟世界文化遗产园区管委会与洛阳移动签署了

“5G＋智慧龙门”战略合作协议。经过一段时间建设，实现了
对龙门石窟主景区及周边重点区域的5G网络连片全覆盖。

据宣布之日的现场测速，龙门石窟景区的5G网络实
时通讯传输峰值达到了每秒1.16Gb。

据介绍，龙门石窟景区的日接待高峰时曾超过7.5万人
次。实现5G网络全覆盖之后，不仅可以为景区内的游客提
供高速网络服务，解决客流高峰时通话上网拥塞的问题，而
且为龙门智慧旅游、安全管理等提供全方位支撑奠定了良好
的网络基础。未来，游客将可通过远程VR旅游、AR游龙门
等特色应用，坐在家中就可以身临其境游龙门、观大佛。

清 理 海 藻 的 环 保 电 动 车
墨西哥几名大学生最新研发出一款可在岸边清理海藻

的环保电动车，用以缓解加勒比海沿岸海藻泛滥的问题。
墨西哥国立理工学院日前发表公报说，该校大学生研

发的这款电动车名为“Iktan”，在玛雅土著语中意为“精
巧”。车辆净重不到500千克，车身采用环保材料，配有传
送带及储存箱，引擎噪声小，预计可使用10年。

据介绍，“Iktan”可在 3 小时内沿海滩行进 60 公里，
同时收集约1.5吨海藻。此外，该环保电动车二氧化碳排
放量为零，可适应当地高温湿润环境，还能最大限度减少
设备对海滩和海洋的破坏。 （以上信息均居新华社）

社区·消费6
编辑/张 克2019.8.30

科普时报

亮收藏 长知识

科技改变生活

案中说法

尚某驾驶共享汽车与刘某发生交通事
故，造成刘某十级伤残，事后该共享汽车投
保的保险公司以车辆使用性质改变为由拒绝
赔偿。据《北京日报》报道，北京市第三中
级人民法院近日对此案二宣判，认为车辆投
保后作为租赁用途，使用性质并未发生改
变，判决保险公司应当承担赔偿责任。

尚某曾通过手机APP，在街边租赁途
歌共享汽车一部，在驾驶途中与刘某发生
交通事故，造成刘某十级伤残，经交管部
门认定，尚某负事故主要责任。刘某起诉
要求尚某、途歌公司、保险公司等对其损
失承担连带赔偿责任。一审法院认为尚某
驾驶的车辆登记使用性质为非营运但实际
用于分时租赁，变更了车辆使用性质，而
且显著增加了危险程度，保险公司可以在
商业险范围内拒绝赔偿。

尚某不服一审判决，上诉至北京市第
三中级人民法院。

尚某认为，车辆使用性质完全没有变
更，其租赁共享汽车是用于代步，与私家
车的区别就是车辆来源不同。如果保险公
司拒赔，实际上是把风险转移给了用户。
因此，尚某认为保险公司应当赔偿，如果
保险公司不赔偿，途歌公司也应该赔偿。

但保险公司表示，尚某驾驶的车辆是
按照“非营业”投保的，投保时途歌公司
告知保险公司是租赁给大客户用作公务用
车，但该车实际用作共享汽车，这属于改
变车辆使用性质，根据保险合同约定，保
险公司有权在商业险范围内免赔。

市三中院经审理认为，分时租赁汽
车，俗称共享汽车，是移动互联网时代的
新产物，本质上就是租赁汽车。尚某驾驶
的车辆使用性质登记为“非营运”，但

“营运”“非营运”的分类来源于《机动车
类型术语和定义》（GA802-2014），该文
件是车辆登记管理中的分类标准。

法院认为，此案中，途歌公司经营范
围包括汽车租赁业务，在投保时是批量办
理的投保手续，保险公司作为专门从事保
险业务的公司，面对批量投保需求，理应
对车辆用途尽到审查义务。实际上，通过
保险公司当庭的陈述可以看出，保险公司
在核保的时候十分清楚该车辆是用于租赁
的。在此情况下，保险公司同意按照“非营业”的使用
性质来投保，应该说双方对于将涉案车辆性质确定为

“非营业”并订立保险合同、收取保险费用是形成了一致
意见的。车辆投保后，实际上也是用作共享汽车也就是
租赁，车辆用途、使用性质与投保时的约定并没有发生
改变，保险公司主张车辆使用性质发生改变是不成立的。
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怎么烹饪蔬菜才能最大限度地保留食物中的营养
元素呢？烹饪中那些蔬菜相克呢？蔬菜怎么做到又好
吃又有颜值？8月21日，北京市农业农村局宣传教育
中心开展“百蔬园”以“食育中国· 菜行天下”为主
题，组织北京市社区居民代表走进世界园艺博览会百
蔬园，邀请北京烹饪协会副秘书长王云面对面与北京
市民交流蔬菜的美食文化，让大家在享受美味的同
时，体会首都蔬菜的绿色安全，为广大市民提供一道
健康、文明、绿色的饮食盛宴，营造健康向上的饮食
氛围。

中国是世界三大著名美食国家，“百菜百味”是中

国菜肴的最大特色。在百蔬园乐享餐厅外，一张长桌
已经摆好，新鲜的蔬菜用盆装好，随着王云大厨的手
起刀落，蔬菜已经切成整齐的丝和片，“沙拉就是凉拌
菜，是食用蔬菜的方法中，最健康的一种，尤其是现
在年轻人对沙拉都有需求。”王云边向观众介绍，边将
准备好的蔬菜按顺序码放在盆中。

每种蔬菜所富含的营养都是不一样的，采用合理
的烹饪方法才能更好地保留蔬菜中的营养价值，王云
介绍说，各类食材中所含营养素的数量一般是指烹饪
前的含量，大多数的食物经过加工，贮存和烹饪会损
失一部分营养成分，因此，不但要认真选择食物，还
要科学合理的保存，加工和烹饪食物，以最大限度地
保留食物中的营养元素。

“吃沙拉，也讲究一个营养均衡，不是吃几片菜叶
就行的，要做到“广食”和“杂食”。” 鸭胸肉、薏
米、玉米、红豆、芋头、南瓜、胡萝卜、苦苣，蔬菜
谷物肉类都涵盖在这一份蔬菜沙拉之中，“一般来说，
国外的沙拉都会放盐、意大利黑醋和橄榄油，国内改
良版会加入麻酱、蜂蜜等更适合国人口味的酱料。”说
完，一份蔬菜沙拉已经做好，游客争先恐后拿起筷子
品尝，“这个沙拉确实比从外面买的要好吃多了”，吃
过的游客感叹道。

“一般一个正式的餐宴，首先上的是凉菜，第二个
上的是重要的大菜，比如葱烧海参之类的，下一道就
要上油炸物了。”

王云表示，蔬菜是人们膳食中维生素C、胡萝卜
素和矿物质的主要来源，品种不同，吃法不同，蔬菜
的食用价值也不同，“油炸蔬菜肯定会让蔬菜的营养成
分降低，但是炸物确实味道好，尤其是一些野菜，原
本的味道让人很难接受，经过处理后再油炸一下，大
家都爱吃。”

“那要怎么烹饪蔬菜才能最大限度地保留食物中的
营养呢？“品尝过后，游客们提出了心中的疑问。

“浸泡可使维生素B12损失，所以洗菜时要用流水
冲洗，不可在水中浸泡，切菜过程中也可损失部分维
生素C，要先洗后切，而且不要切得太碎。”王云传授
了几个小窍门，做汤或焯菜时要等水开了再把菜放
入，不要过分挤去水分，蔬菜要现做现吃，切忌反复
加热，加热时间越久营养流失越多……

“今天真高兴，秋高气爽，通过参观让游客感受
蔬菜产生的魅力，全方位、多角度地了解北京蔬菜产
业的绿色发展成果。看到这么多绿色蔬菜，能在现场
品尝大师的菜肴，希望多参加这种活动。”市民王女
士表示。

世 园 会 百 蔬 园 飘 出 饭 菜 香
□□ 科普时报记者 张 克

我非常喜欢羊。羊活泼温驯，喜群聚，吃草食，易
饲养。羊奶、羊肉、羊皮毛，甚至羊的骨、角，可作药
用和饲料用；羊承载着厚重的传统文化。羊是“吉祥

“象征 （祥——示、羊），是“美“的化身 （美——大、
羊），是“鲜“的表意（鲜——鱼、羊）；是钱财的符号
（￥一一人民币）。

今天，给大家展示这件四角羊头标本。这是一只山
羊头，两眼圆睁，额头有眼帘毛，下颌有长须，4只大角
特别醒目。头顶两角，左右对称，先斜向上，再扭曲翻
向两边，呈“倒八字型”，各长48厘米。两耳后两角，先
顺耳方向伸出，再向上翻转弯曲，角尖侧挑，成“美术
八字型”姿态，各角长44厘米。4只角表面都有许多环
形横棱隆起。正面观看山羊头脸形象周正，既威武神
气，又温驯可亲，还透露出一副友善、吉祥之风。

这件四角羊头标本购于内蒙古呼伦贝尔海拉尔市。
2002年8月，大众科技报社在海拉尔举办“报刊传媒与
科普”研讨会，我被邀请以中国科普研究所所长的身份
出席。会后考察活动，在其市场看到牧业产品丰富，摊
铺中摆挂有许多羊头。我有一个偏好：好奇爱美。出差
外地，总要去古玩店铺和地摊转转，淘买一两件当地特
产，留作纪念。

在海拉尔市场，我看中了这件四角羊头标本，觉得
羊最具该地特色，四角羊头又很奇特罕见，便买了下
来。出价人民币500元，不算很贵。回到北京，挂在了
住宅门框上方，还拍了照片，发表在 《大众科技报》
上。说实在的，心里也有些“是真的吗”的疑惑。为
此，曾多次仔细察看羊角，发现在4个大角根处，都有

长在头骨上的角骨柱，大约10厘米左右。这使疑惑有所
解除。

大千自然，无奇不有。四角羊，还有三角、六角、
八角等多角羊，确实在世界上现实存在。据《中华网》
2017年1月9日报道：2017年1月8日，新疆阿勒泰边防
支队吉木乃大队警官江波拉提在辖区萨尔乌楞村走访过
程中，在牧民巴合提江家中羊圈里无意间发现一只长着4
只角的怪羊。这只羊除了和普通羊头上有两只角以外，
在耳朵前侧长着两个稍微小一些的角。这些长角有40厘
米左右，短角也有20厘米左右。从正面看上去比较喜
感。羊的主人有15年的养羊经验，他说这样的四角怪羊
自家有2只，已养了4年，打算在古尔邦节时将其出售，
因为长的特别，估计能比普通羊多卖五六百元人民币。

据报道，甘肃省天祝县华藏市镇岔口驿村上三里墩
组张玉鵬养殖户养有几只多角绵羊，有4角的，有4角
的，有8角的。并附有照片。而新疆生产建设兵团农五
师八十九团七连维吾尔族老人哈细木养有一只长着四角
的羊，令人称奇。银安奇闻网2015年10月31日以“奇
闻！——一只绵羊长6只角，真是罕见——奇闻怪事”
为标题报道：4月份出生时和普通的小羊并没有什么区
别，都是两只角，只是在成长过程中又长出来四只角，
一边多长两只，长6只角的羊真是罕见！饮食也很好，
性情也很好，而且爬山特别扭。主人决定精心喂养这只
绵羊，不卖也不杀。在兽医站工作40多年的兽医说，以
前从没有见过。

百度百科介绍，新疆伊犂哈萨克自治州伊宁县祥和
杏园内，一只长有4只角的绵羊正在等待出售，主人是
伊宁县第一中学高二学生阿尔法提，饲养了4年，想以
8000元人民币的价格出售。又介绍，2015年10月22日
在甘肃张掖一农户家中拍到一只四角羊，附有照片。河
北省永清县王建说：2014年他同父亲去内蒙古收购羊，
看到一只4个月大的绵羊长有4只角，觉得奇特，花2万
元人民币买了回来，该羊饮食和跑跳同其他羊相同，只
是好斗爱顶。据2017年6月29日关陇之在“个人图书馆

“微信栏目介绍，雅各伯羊长有4只角。雅各伯羊是十
分古老的野羊后裔，曾分布在北欧至西亚，17世纪中期

人类开始饲养培育。现在作为家畜在英国养殖，数量众
多。经过数百年的杂交与选育，雅各伯羊的体型更大，
羊毛更长更丰富。

饲养在美国的雅各伯羊在生长方面，很少有人为干
预，保留着一些原始的野生特征，外形更像山羊。我仔
细阅看雅各伯四角羊照片，羊都有角，但不都是4角，
其中也有一角的、二角的、三角的。以上所引述，有些
很细微，完全是为了说明可信度和现实存在。但其与海
量的羊群相比，却应是聊若晨星，十分罕见。动物学者
和专家们认为，四角羊是遗传变异所致的外形突变，概
率为百万分之一，但其本质属性还是羊。

神 奇 可 亲 的 四 角 羊
□□ 居云峰

邯郸·武安全国山地马拉松赛将举办
科普时报讯（彭泺）素有“冀南宝地、太行明珠”美

誉的河北省武安市将在金秋拥抱来自全国的两千五百位马
拉松健儿。8月23日，“冀南钢铁杯”2019邯郸·武安全国
山地马拉松赛组委会在京宣布，9月8日该项赛事将在武安
美丽的西部景区拉开帷幕。届时，健儿们将在一天的赛程
中感受武安的山清水秀、厚重的历史文化和武安人民积极
向上的精神风貌。该项赛事旨在为基层群众搭建便于参
与、乐于参与的活动载体，把积极向上的生活理念传递给
每一位参与者，将快乐健康的生活方式传播到每一个家
庭，共同推动健康事业蓬勃发展。

科普时报领取新闻记者证人员公示名单
根据《新闻记者证管理办法》等要求，我社已对申领

记者证人员的资格进行严格审核，现将领取新闻记者证人
员名单进行公示。

拟领取新闻记者证人员：于翔、陈杰、胡利娟、彭玲
玲、毛梦囡。

公示时间：2019年8月30日至9月6日。对公示信息
如有异议，可实事求是地向我单位人事部门和纪检部门反
映问题，反映者须署真实姓名，并提供必要的调查线索。
举报电话：（010）58884034、（010）58884172。

科普时报社
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挂羊头的风俗

《国产白酒的工艺技术和实验方
法》《现代酿酒工业综述》《葡萄酒鉴
评学和饮用法》《新编酒经》《酒文化
小品集》《中国大百科全书》（《轻工
卷》《烹饪卷》） ……40多部图书，
总计6000多万字的酒业科学研究和科
普创作成果，是秦含章留给后人十分
宝贵而丰富的遗产。2019 年 8 月 21
日，在北京八宝山殡仪馆举行的秦含
章先生追悼会及告别仪式上，上千人
深情缅怀112岁仙逝的“一代宗师、
酒业泰斗”。

秦含章是酒业科研的大国工匠，
也是酒类食品的科普巨匠。

1908年，那还是宣统年间，秦含
章出生在江苏省无锡市张舍镇的一个

书香门第。取名“含章”，来自《易
经》，有“胸含文墨，有知识，有品
德，含蓄而不外露”之意。名如其人
的秦含章，虽然幼年受苦，少年时干
过又脏又累的农活儿，但在自己的努
力和父亲的鼓励下，以庚子赔款公费
留学生考试全国第二名的成绩取得出
国留学资格，先后到比利时、法国、
德国留学。他通晓五国文字，微生物
学、发酵学和酒类专科知识出类拔
萃，能在国外轻松过上富裕生活。可
是，他不忘初心，坚定地走“专业报
国”“应用科学报国”之路。

1937年学成回国后，秦含章担任
复旦大学、南京大学、江南大学等大
学的教授。1950年，周恩来总理签发
任命书，任命秦含章为中央人民政府
食品工业部参事。他奉命来京，在更
大的平台上和食品特别是酒业结下不
解之缘。对于酒的“十八般武艺”，
秦含章久久为功，样样精通。

白酒、黄酒、啤酒、红酒、米

酒、葡萄酒、药酒；名酒、保健酒、
年份酒；酱香型酒、浓香型酒、清香
型酒；民间小烧酒、宫廷玉液酒；蒸
馏酒、勾兑酒；高度酒、低度酒；好
酒，劣酒；真酒、假酒；散装酒、瓶
装酒；酿酒、榨酒、收酒、贮存酒；
土酒、国酒一、洋酒；喝酒、说酒、
写酒……在洋洋大观、奥妙无穷的酒
世界里，秦含章坚持科研和科普齐头
并进：精益求精搞科研，从早期在提
高白酒质量方面具有划时代意义的

“汾酒试点”“茅台试点”，到93岁发
表 5万余字的论文《白酒春秋——中
国蒸馏酒的演变及发展趋向》，理论
联系实际，攻艰克难，功勋卓著；锲
而不舍搞科普，从早年出版《酒文化
小品集》，到94岁时启动更大的酒业
科普工程——《新编酒经》，美酒与
美文交相辉映，硕果累累。

作为酒业科普巨匠，秦含章的
“酒科普”，至少有五点值得学习：

一、干什么科普什么。秦含章一

生与酒相伴，也就内行人说内行话、
写内行文章、出版专业书籍，主动占
领酒业科普阵地。他创作的80万字的

《新编酒经》，被业界誉为“中国酒文
化第一书”。

二、科学家写科普。秦含章是中
国酿酒行业科技发展的引领者、参与
者和见证者，他同时担负起科学家的
科普责任，创作大量通俗易懂的酒业
科普作品。比如，1992年他给一家酒
厂的题词，就是一首酒科普诗：“山
东有酒使身轻，河南有酒壮阳明。药
食古今同源起，妙方保健是真情。”

三、为酒正名。在秦含章的《酒
文化小品集》里，还汇集了400多首
关于酒的科普诗。该书继承、弘扬和
传播酒文化，起到了为酒正名的作
用。喝不喝酒？喝什么酒？喝多少
酒？不能不分青红皂白的一概而论，
中医也有言“酒乃百药之长”。

四、参与和支持食品科普报刊的
生存和发展。他欣喜地看到，上个世

纪70年代初由他担任第一任主编的
《食品与发酵工业》杂志，2019年已
由月刊扩版为半月刊；在他逝世一个
月前，创刊30年的《华夏酒报》负责
人来拜访，感谢秦含章从创刊至今一
直以顾问身份的参与和支持。秦含章
题词鼓励专业报纸在多媒体竞争中更
好地生存谋发展：“华夏酒报，声名
天高。”

五、科学传播健康饮酒知识。在
秦含章饮酒的报道中，常会发现两个
细节：在文字表述时，写及他用的是

“5钱的酒杯”——这“5钱”，明显不
是红酒杯里盛满白酒也一口闷的喝
法；在看到秦含章举起较大酒杯的图
片，就会想起他儿子的介绍：“父亲
晚年最爱吃巧克力、喝咖啡，高兴的
时候抿上几口小酒——这“抿”字，
则明显是“不宣之密在于量”的喝
法。

（作者系中国药膳研究会副会长
兼民族药膳专业委员会主任委员，
中国科普作家协会食品科普创作专
业委员会主任委员）

白 酒 泰 斗 秦 含 章 的 “ 酒 科 普 ”
□ 单守庆

1956 年 ，
周恩来总理在
中南海怀仁堂
接 见 科 学 家
（右二为秦含
章）。

“微耕机操作者应经过安全操作
培训，掌握安全操作技能。”“对。”

“作业时穿着舒适轻便的服装即
可。”“错”

……
随着主持人一连串的发问，农机

手准确的回答，8月28日，由北京市
农业机械监理总站举办的“三秋”农
机安全主题宣传暨微耕机安全技术检
验观摩现场会活动顺利开展。

记者了解到，“三秋”临近，是
农业机械作业高峰期，也是农机事
故高发期。为消除事故隐患、切实
保障“三秋”农机生产顺利开展，
及进一步提升微耕机安全技术检验
工作，本次活动以“三秋作业忙，
安全记心上”为主题，设有平谷主
会场，延庆、昌平、怀柔、房山4个

分会场。来自全市农机监理机构执
法人员以及农机合作社、农机维修
企业代表，农机手共300余人参加。

一位农机手表示：“这种安全操作
培训搬到了田间地头，通俗易懂，对
我们农机手很有帮助，希望多举办。”

记者在现场采访发现，本次活
动方式新颖，知识性与实操性并
重，互动性强，并利用宣教结合的
方式将安全生产相关知识送进基
层，送到个人。同时，通过开展微
耕机检验观摩，进一步提升了全市
农业机械检验员理论知识和业务技
能水平，普及了微耕机安全操作知
识，为推动北京市微耕机安全技术
检验全面开展打下了基础。为增强
宣传效果，调动参与人员积极性，
活动现场设置了安全操作规程讲

解、微耕机检验观摩和现场有奖问
答等环节，让参与者更加直观、轻
松有趣地学习拖拉机、联合收割
机、微耕机安全操作知识，了解微
耕机安全检验流程及检验项目。活
动现场还设有政策咨询，宣传资料
发放等环节。当天共发放宣传资料
4000余份，为群众答疑30余次。

“ 三 秋 ” 作 业 忙 安 全 记 心 上
□□ 科普时报记者 张 克


