
李云飞，号度知。哲学家、度学家、书
法家，度学创立者、度体书法创造者。
1966年 3月生于河南南阳淅川县,1990年
毕业于中国人民大学哲学系,2004年获同
济大学管理学博士学位。现任北京市海淀
区政协常委、海淀区科协常务副主席、北京
科技大学度学院院长。

作为哲学家，李云飞坚持理论联系实
际，在研究、综合、继承中国儒家、道家、法
家等百家之学和西方哲学基础上，以历史
性勇气和开创性思维将学说推进并创新发
展到度学，开创了一个新的学术领域，开辟
了中华文化和世界文化新境界。出版的哲
学专著有：《度》《度家度语》《度学》《度
经》。 北京科技大学 2015年引入度学并
设立度学院，这在中华五千年思想文化发
展史上是首创。

作为书法家，李云飞外师造化，以竹为
师，独创了“千古一体”的“度体”书法，开辟
了中国书法史上“书画一体、人物一体”的
新境界。度体书法，每一笔画如在微风中
自然飘动的竹叶，潇洒自然，自成一体，体
现了人知物意、人物一体、人天合一的至高
纯美境界。由于度体书法蕴含着动态平衡
的深邃哲理，诸多外国友人把它形容为“人
类语言”。人们这样比喻中国书法史上几
种个性化极强的书体：王羲之的一条路（行
书）、宋徽宗的一把剑（瘦金体）、启功的一
根杆（启体）、云飞的一片叶（度体）。李云
飞的书法专著有：《度知墨迹》《度风竹韵：
度知度体书法字库》《度体书法教程》《度学
句典》。北大方正集团已经将度体书法开
发为“方正字迹-度知度体书法”。

要懂古今之书法演变：书法史

书法的演变是有前因后果的。从殷
商的甲骨文到现在所看到的文字，五千
年的岁月展露无疑。欣赏时要清楚书法
史，了解什么是隶书、草书什么是楷书，
不能将不同类别的书法进行比较。

要懂古今之书法家背景：历史

著名的书法作品大多都有一段
趣闻，这有助于把握作品的内涵。如
王羲之那鼎鼎大名的《兰亭序》就是
在略有酒意时写下的，事后多次尝试
也写不出更好的作品。如果知道这

点，就可以深入地欣赏《兰亭序》，否
则就无法搞清楚它的前因后果，笔意
也无法捉摸。

要懂文字学知识：文字学

书法家最爱在书写时进行一些变
化而达到一定的效果，有时将多种字
体(如隶书、草书)合为一种字体，有时
学仓颉造字，为文字增减笔划。如果
不懂文字学，书法中所注重的“整体

感”便消失殆尽，没有了字距、大小之
美。

要懂鉴别碑帖：看得多

欣赏书法必具备鉴别碑帖之能力，
避免欣赏到伪帖而不自知，完全吸收，
将不利于书法的学习和欣赏。

要懂书写技巧：要实践

所谓“内行人看门道，外行人看热

闹”，大部分书法鉴赏家同时也是书法
家。知晓书写技巧则可以真正体会书
法之美、用笔用墨之妙。

要懂艺术涵养：综合素养

书法是一门艺术，欣赏书法时
要置身其中，投入欣赏，用心去看，
去体会书法的“骨力”“姿态”“神韵”

“气魄”，才能真正达到欣赏书法的
目的。 （来源：淳道字画网）
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艺术·鉴赏

卫夫人，名铄，字茂漪，东晋女书法家。
著名书法家王羲之少年时曾拜在其门下，学
习书法。

她教授王羲之的三堂书法课，更是三堂
人生课。

“点”：高峰坠石

我第一次看到卫夫人的《笔阵图》时，吓
了一跳，因为她留下来的记录非常简单，简单
到有点不容易揣测。譬如说，她把一个字拆
开，拆开以后有一个元素，大概是中国书法里
面最基本的元素，一个点。

卫夫人带领王羲之进入视觉的“审美”，
只教他写这个“点”，练习这个“点”，感觉这个

“点”。她要童年的王羲之看毛笔沾墨以后接
触纸面所留下的痕迹，顺便还注解了四个字：

“高峰坠石”。那个“点”，正是一块从高处坠
落的石头的力量。

卫夫人教王羲之的，似乎不只是书法而
已。

其实卫夫人这一课里留有很多空白，我
不知道卫夫人让王羲之练了多久，时间是否
长达几个月或是几年，才继续发展到第二
课。然而这个关于“点”的基本功，似乎对这
位以后的大书法家影响深远。

“一”：千里阵云

卫夫人的第二课是带领王羲之认识汉字
的另一个元素，就是“一”。

“一”是文字，也可以就是这么一根线条。
认识“一”的课，是在广阔的大地上进行

的。
卫夫人把王羲之带到户外，一个年幼的

孩子，在广阔的平原上站着，凝视地平线，凝
视地平线的开阔，凝视辽阔的地平线上排列
开的云层缓缓向两边扩张。卫夫人在孩子耳
边轻轻说：“千里阵云。”

“千里阵云”这四个字不容易懂，总觉得

写“一”应该只去看地平线或水平线。其实
“千里阵云”是指地平线上云的排列。云低低
地在地平线上布置、排列、滚动，向着两边横
向延展，这就叫“千里阵云”。

云排开阵势时有一种很缓慢的运动，很
像毛笔的水分在宣纸上慢慢晕染渗透开来。
因此，“千里阵云”是毛笔、水墨与吸水性强的
纸绢的关系。只有对沉静的大地上云层的静
静流动有了记忆，有了对生命广阔、安静、伸
张的领悟，以后书写“一”的时候，也才能有天
地对话的向往。

这是王羲之的第二课。

“竖”：万岁枯藤

卫夫人给王羲之上的第三堂书法课是
“竖”，就是写“中”这个字时，中间拉长的一
笔。

卫夫人把王羲之带到深山里，从枯老的
粗藤中学习笔势的力量。

她教王羲之看“万岁枯藤”，在登山时攀
缘一枝老藤，一根漫长岁月里长成的生命。
孩子借着藤的力量，把身体吊上去，借着藤的
力量，悬宕在空中。悬宕空中的身体，可以感
觉到一枝藤的强韧——拉扯不开的坚硬顽固
的力量。

老藤拉不断，很顽强、很坚韧的力量，这
个记忆变成了王羲之对书法的领悟。“竖”这
个线条，要写到拉不断，写到强韧，写到有弹
性，里面会有一股往两边发展出来的张力。

“万岁枯藤”不再只是自然界的植物，它
已成为汉字书法里一根比喻顽强生命的线
条。“万岁枯藤”是向一切看来枯老、却毫不妥
协的坚强生命的致敬。

书法的美，一直是与生命相通的。
“高峰坠石”理解了重量与速度。
“千里阵云”学习了开阔的胸怀。
“万岁枯藤”知道了强韧的坚持。
卫夫人是书法老师，也是生命的老师。

一、形态美

书法以用笔为上，精妙的用笔是一幅作品经得起久
看、细看和反复品味摩挲的重要因素。“数画并施，其形
各异，众点齐列，为体互乖”。若“平直相似，上下方整，
前后平齐”那样机械而单调的排列，就势必破坏字形的
结构美。姜夔《续书谱》中说：“古人遗墨，得其一点一
画，皆昭然绝异者，以其用笔之精妙也”。相传王羲之写
点“万点异类”，再看杨凝式的《韭花帖》、褚遂良的《大字
阴符经》几乎找不出形态相同的点画。而这些形的变
化，又都是在笔势的作用下产生的，显得自然，其基本笔
调协调统一，合乎情理，圆笔的婉媚，方骨的雄强，藏锋
的含蓄，露锋的神气，不同的形态变化可以给观赏者不
同的艺术感受。

二、质地美

“质”是指点画的质地、质感、份量、力度、文采等。
有质感的点画，其意味风韵，浑厚含蓄，其表虽朴实而无
外饰，其里却“藏骨抱筋，含文包质”，这是一种内在而深
刻的美。颜真卿的《祭侄稿》、杨凝式的《韭花贴》、李建
中《土母帖》和張旭《古诗四帖》，尽管风格不同，但都能
给人以一种浑厚饱满、沉着顿挫、痛快淋漓、骨肉相称的
艺术感受。这种线条在“内容”上是丰富而充实的。“笔
中有物”，正是指此而言。

三、韵律美

“韵”包括的含义很广，在笔墨技巧中，它往往表示
用笔的节奏和墨色的变化。一首优美感人的诗词，以其
抑扬顿挫，铿锵有声的韵律，使读者齿颊留馨；一曲悦耳
动听的音乐，以其流畅和谐，富有节奏的旋律，使听者余
味无穷；一幅生趣盎然的书法，以其轻灵端重，跌宕明快
的笔调，使观者目注神驰。当一个书家运用轻重徐疾的
不同韵律来抒发自己的意境时，其作品就势必会产生一
种动态美，使观赏者神思遐驰，产生情感上的共鸣。

四、力感美

书法艺术无论何种风格，都必须以力为后盾，“力”
是一个作者在长期书法实践中功力的积累，是笔墨技巧
的体现，离开了笔力，整幅作品就会显得毫无生气，神态
疲惫。近代梁启超先生把“力的美”作为欣赏书法的主
要依据，可见“笔力”的重要意义。历代许多书家都是以
笔力称著的。刚劲之力，如铁画银钩，坚挺方折；柔和之
力，绵里藏针，婀娜凝练。这里尽管有风格的不同，然都
以不同的表现手法在他们的作品中体现出具有共性的

“力感美”。

五、气势美

我国的书法艺术，虽然是以文字为基础的造型艺
术，但“形”的产生离不开“势”。兵家重形势，拳家重扑
势，文章重气势，而书法重笔势。前人评书无不谈到

“势”，所谓“作书必先识势”，可见“势”在书法中占有极
重要地位，也是欣赏书法美的一个重要标志。在笔墨技
巧中，它往往代表字的“筋脉”、“血络”、“行气”。一幅作
品中，如果点画与点画之间，顾盼呼应；字与字之间，逐
势瞻顾；行与行之间，递相映带；整幅字就会显得意气相
聚、精神挽结。而给观赏者以一种笔势流畅、气息贯注、
神完气足的艺术感受。

六、结构美

“结构”是研究每一个字中点画之间的搭配方法。
作为文字，每一个字都有特定规范的组合形式，因而表
现出它的“规律性”。然而作为书法，一种依附于文字的
书写艺术，又表现出它的“复杂性”。一个汉字的结构就
犹如一种建筑，其中有美学，也有力学。不同点画形态
的变化，不同的搭配，可以产生不同的结构。同样一个
字，可以表现出不同的姿态，有的疏朗，有的严密，有的
舒展，有的流丽，有的古朴，有的奇宕，有的峭瘦，有的丰
腴，这些结构的搭配都离不开奇正的变化。、

七、章法美

章法又称为“分间布白”，是研究字与字，行与行，以
及整幅字之间的布局方法。观赏一件作品给人第一眼
的印象，就是布局的艺术效果。不同的布局方法，是形
成不同风格的重要条件之一。譬如有的章法，整齐匀
称，照应谨严，如一队队有纪律的行伍；有的章法，大小疏
密，错落其间，如夜空中闪烁明灭的星辰；有的作品行间
茂密，左右映带；有的作品，空旷疏朗，上下呼应。一幅作
品的成功与否，章法上的布局占有很大的因素。《兰亭集
序》终篇结构，首尾相应，笔意顾盼，偃仰起伏，似奇反正，
血脉相连，一气贯注。所以在布局上达到了上下承接，左
右呼应，打叠成一片，通篇章法团聚不散的效果。

八、意境美

“意境”是作者通过对自然界和生活中一些现象的
观察、思维和体会，运用熟练的笔墨技巧，从而在其作品
中流露出他的思想、情感和艺术修养。它不是指某一字
形或具体的点画，而是贯穿于全幅的一种精神境界，意
境越高，就越能显示出它美的魅力。只有法度而乏意
境，只能称为“字匠”。故凡书家，无不以神韵，意境为书
道之极峰；而书工笔史，虽竭精神于日夜，但只不过徒事
描画，仅取形貌，是不足以言书的，只有功性兼备，才能
神采丰实。

意境美又体现了作者的思想情感、个性和气质，任
何有生命的艺术品，总是渗透和孕育着作者丰富的感
情。

九、风格美

风格美是品评书法艺术的一个首要条件，也是区分
“书奴”或是“书家”的一个重要标志。风格的产生除了
与师承、家学、同时代名家的影响以及所吸收的传统技
巧有关外，还与作者的个性、气质、胆识、文艺素养、审美
趣味、立意以至人品等各方面都有着密切的关系。风格
即人，就是思想和艺术的统一体。

十、自然美

自然美是书法艺术中最朴素的形式美，它脱去了着
意装饰的外衣，泯去了人工斧凿的痕迹，因而表现出一
种天然的、富有魅力的美。

自然美贯穿于书法艺术的各个环节，是书法艺术共
同美的一种表现形式，如笔法中一些屋漏痕、折釵股、壁
拆、划沙印泥的线条，在结构中要求各尽字的真态而与
自然界天然参差不齐的物态相肖，布局中“乱石铺街”的
章法，笔势中如行云流水的气韵都富有自然之趣。

谁才是真正懂书法的人

书法之中的十种美

王羲之《兰亭序》（冯承素摹本）

卫夫人书法

李云飞艺术简历


