
新知·解读2
编辑/张爱华2019.8.23

科普时报

右撇子：左撇子，你真的比我聪明么？
□ 汪小欢

眼睛帮我们认识世界，但是有视觉障碍的人
看到的世界会是什么样呢？

狂丸科学微信公众号的一篇文章说，视觉障
碍存在好多种类型，比如，有人是先天因素导
致，也有人是后天因素失明，有些患者是全盲，
也有的只是部分失明。

全盲患者不认识黑色
曾经有人以为盲人看到的大概是一片漆黑，

但事实并非如此。对于先天性全盲的患者来说，
他们生来就没有视觉，并不是眼睛无法看到，而
是他们的大脑无法处理视觉方面的信息。既然没
见过黑色，又怎能了解我们所说的“黑色”这一
概念呢？

有先天性全盲患者吐槽说，自己常被人问起
自己眼前是不是漆黑一片，他们会很无奈：黑色
到底是什么？

而他们眼球接收到的就是“什么也没有”，是
空洞的。

如果你也想模拟一下这种感觉，可以试着闭
上一只眼睛并用手捂住它，只用另一只眼睛看东
西。此时你那只闭上的眼睛所观察到的，就是传
说中的空洞，也就是什么也没有。

即使是这样，先天性全盲患者同样也会做梦。
据患者描述说，在他们的梦里，并不会出

现任何图像或画面，但却有触觉、嗅觉等其他
的感官可以组成梦境。

失明后经常产生幻觉
后天因各种事故等原因导致全盲的现象比较

少见。通常来说，患者是因为大脑的视觉神经受
损，或者眼球被移除导致失明。

对于这样一个群体，他们曾经看到过世界上
各种事物的模样，对很多东西都拥有了画面和概
念，他们能理解黑色意味着什么。

失明之后，曾经肉眼可见的世界突然一下变
成了空洞，什么也没有了。据后天全盲的患者描
述，他们眼前的画面是黑色的，就像是置身于一
个完全黑暗的洞穴之中。

据科学家调查统计，这类患者特别容易做噩
梦，生理和心理创伤增加了噩梦出现的次数。

在这里不得不提的一个症状是视觉释放性幻
觉，指的是在有视力丧失或视野缺损的患者身上发生的一种复杂
的视幻觉症状，大部分出现于老年患者中。也就是说，他们明明
在病理上来说眼睛已经看不见任何事物了，但却经常坚称自己有
时可以看到一束闪光、人、车、建筑物等周遭事物。

纽约大学医院的奥利弗·萨克斯医生解释说，这种现象常出现
在全盲或半盲的患者中，而闪现的画面多是曾经回忆里所投影的
景象。

眼前一片模糊的盲人
并不是所有失明的人都是全盲，还有一些人是部分失明，相

较于“失明”一词，用“视觉功能障碍”这个词形容他们或许更
准确一些。

视觉功能障碍人群也是情况各异，美国一位名叫 Marc
Muszynski的视障人士看到的世界，就是一片光亮。

Marc是因为基因突变导致的视觉障碍。他的ABCA4基因发
生变异，使他在出生后逐渐失去感光细胞。他出生时视力是正常
的，但直到上幼儿园之后做视力测试时，他才发现自己的视力存
在问题，没办法看到老师让他指认的物体。于是，他去了医院，
医生判断他患有基因突变的视觉障碍。

据Marc描述，他的视觉画面的中间是一团模糊，同时无法分
辨颜色。

他的眼睛对光亮特别敏感，所以白天出门在阳光底下行走
时，世界于他而言处在一片刺眼的光照下，特别明亮。

而每次他和别人交流时，他都无法看清对方的脸，看东西也
都是一片模糊，在他眼前呈现的世界，一切都是失焦的。

色盲眼里的红绿灯
色盲在各类视觉障碍里可以说是比较常见的。很多人因

为色觉辨认障碍程度比较轻，不去医院都察觉不到自己患有
色盲。

色盲大致可分为红色盲、绿色盲、蓝黄色盲和全色盲。
红色盲患者因为无法分辨红色，他们看到的红绿灯里没有红

色，
而绿色盲无法分辨绿色，蓝黄色盲则是无法分辨蓝色和黄

色，而全色盲患者眼里，一切都是灰暗的状态，仅有明暗之分，
这种状况相当罕见。

了解到各种视觉障碍
患者的视角模拟，才发现
我们以前对他们能看见的
世界误解太多了。

提到左撇子，就想起小时候总被夸
聪明的左撇子同桌。

“哇塞！你居然是用左手的！”
“那你肯定很聪明！你从小就这样

吗？是不是做什么都用左手？”
也不知道从什么时候开始，左撇子

就跟聪明划上了等号。
左撇子，一般是指天生习惯使用左

手的人。世界上，左撇子只占 10%左
右，且以男性居多。从古至今，有很多
名人都是左撇子，比如，达·芬奇、爱
因斯坦、比尔·盖茨。

来自科普中国公众号的一篇文章
说， 其实，左撇子们也有他们的憋屈。

生活中，大部分物品都是按照右撇
子设计的，左撇子会遇到很多不便。还
有在骑摩托车和开汽车时，左撇子常会
因分不清左右而打错方向，这在某些时
候是非常危险的。

对于为什么人类大多数是右撇子这
个问题，科学家们提出了很多有趣的假
说。其中，影响比较广泛的假说是“语
言影响论”。

人的语言控制区域分布在左脑，在
语言学习过程中也就得到了很好的发

育。而左脑控制着右侧身体，于是便产
生了使用右手的习惯，而黑猩猩，没有
人类这样复杂的语言系统。它们身上并
没有观察到人类的右撇子现象。

除此之外，还有许多其他有趣的假
说，比如“心脏假说”“毒药假说”
等，但这些假说或多或少都有一些缺
陷。

因此，对于为什么只有很少人惯用
左手这个问题，目前还没有确切的答
案。

当然，遗传因素对于左撇子的影响
是显著的。如果父母都是左撇子，子女
一般的概率也是左撇子。而仅有一方是

左撇子，那么子女是左撇子的概率就只
有 10~20%。当父母都不是左撇子时，
子女成为左撇子的概率就微乎其微了.

对于左撇子是不是更聪明这个问
题，科学研究还是有明确结果的。以智
商为测试结果的话，左撇子和右撇子的
儿童并没有差异。人的右脑控制着左侧
身体，左脑控制着右侧身体。因此，左
撇子相对来说更多使用右脑。

而右脑又被称为“图像脑”，它更
善长形象思维以及具有更强的创造力，
这些会在情感、直觉和艺术等方面发挥
作用。这也解释了许多左撇子在科学、
音乐和绘画领域有更好的成就。

与其说左撇子更聪明，不如说他们
充分地发挥了自己的优势。

虽然在智商上没有区别，但是左撇
子的确在其他一些方面展现出了一定的
优势。比如，在涉及图像、空间及艺术
方面，左撇子会有很突出的表现。除此
之外，左撇子在数学和建筑领域也会有
很好的优势。

不过，研究认为左撇子在患精神分
裂的风险上也要高一些，这是因为大脑
为了保证效率，通常一项活动会偏向由
一个半球支配。

而左撇子中有不少人，两半大脑活
动很对称，这和精神分裂患者大脑的运
转模式很相像。右撇子也有自己的优
势，比如在空间认知（认路）上，会更
强一点。

因此，对于左撇子和右撇子谁更聪
明的问题，不可一概而论，只能说他们
各有所长而已。

如果是左撇子，要改变吗？
很多人想改变用手习惯，其实完全

没有必要，如果强行纠正左撇子，尤其
是孩子可能会承受极大的心理压力，对
大脑造成不可逆转的伤害。

人 类 是 伟 大 的 合 作 者 。 在
《国富论》 中，亚当·斯密通过大
头针制造的例子说明我们的社会
分工是何等的细致。没有一个物
种像人类一样将合作发挥到惊人
的水平，创造出不朽的文明。哈
耶克认为，社会的发展是人类交
往与合作秩序的扩展与进步。正
是依靠合作精神，人类才从远古
不断进步和发展到现在的文明社
会。所以，人类合作并不是现代
社会的产物，而正是合作导致了
人类的持续发展，产生了现代社
会。

对人类行为感兴趣的进化学
家相信，现代人类的大脑是 10 万
年前适应更新世狩猎采集社会的
进化产物。他们选择这个时期，
是因为在这个时期，新的适应过
程非常缓慢。在狩猎采集社会，
群体规模很少能超过 50 人。当今
庞大的城市体系和社会结构对我
们大脑的适应能力带来了严峻的
挑战。

在人类进化史的大部分时间
内，人类是小团体群居的。在许
多方面，我们的行为只能适应简
单的生活，即石器时代的人类生
活。回到那个时代，我们不得不
时刻准备着保护自己、觉察说谎

者 、 打 猎 、 寻 找 食 物 、 识 别 亲
属，并且解读别人的面部表情和
意图。在小规模的基于亲缘的群
体中，合作是很容易产生的。由
于需要捕杀大型猎物等集体活动
的需要，其规模应会有所扩大。
部落 （群体） 规模及其生活在群
体中的能力，是通过基因和文化
的相互作用的不可逆的共同演化
而演化。自然选择偏好于那些能
够 更 好 生 活 在 合 作 群 体 的 基 因
型 ， 那 些 个 体 能 很 好 地 避 开 惩
罚，从而形成一些更容易生存的
局部规范。另外由于人们可能会
歧视不符合相应规范的个体而造
成一部分个体的不适应和低的适
应度，例如小规模的不能控制自
私自利的个体将会被驱逐，或者
很难吸引配偶等等。开始时，这
些个体比典型的其他非人类的灵
长型动物稍微合作一些，导致了
道德情感 （例如羞愧） 的遗传变
化，以及学习和内化局部规范的
能力，使得更为精巧的制度的文
化得以演化，接着又扩大了合作
的规模。这些连续的共同演化持
续进行，直到最终人们具有一定

的合作能力。
在这个过程中，自私和偏袒

裙带关系 （亲缘选择） 的冲动不
会完全被压抑，我们的遗传演化
的心理塑造着人类文化，作为一
个结果，文化的适应通常包含原
有的内在适应度。然而，文化演
化也创造了新的选择环境，把文
化规则深入到我们的基因中。

人类学学者相信人类文化本
质上源于狩猎采集社会。因此，
即使群体的文化选择开始于狩猎
采集社会，这样的社会选择能够
很容易有深刻的影响作用于人类
的基因。或许人们具有一些先天
的法则，情感能力和社会安排。
人们天生就准备作为部落中的一
员，但是文化告诉我们如何认可
谁属于我们的部落，怎么帮助、
表扬、惩罚部落里的同伴，部落
如何处理与其它部落的关系，即
同盟、敌人和附庸者。然而在先
天和后天获得的文化单元间的分
工很难辨别。

合 作 是 需 要 机 制 来 强 化 的 。
虽然许多生物有令人印象深刻的
直接机制来强化合作，但人类可

以拥有更复杂和多样的系统。在
合同、法律、司法、贸易和社会
规范等方面，人类出现了更为复
杂 和 独 特 的 强 化 合 作 的 机 制 ，
导 致 了 令 人 难 以 置 信 的 壮 举 ，
如 使 大 城 市 或 国 家 持 续 发 展 的
极 度 地 劳 动 分 工 。 这 些 机 制 使
得 从 合 作 中 获 得 直 接 利 益 ， 否

则 欺 骗 就 会 被 偏 好 。 用 博 弈 论
的 术 语 来 说 ， 与 较 低 认 知 能 力
的 物 种 相 比 ， 这 种 机 制 更 能 实
现 有 效 的 均 衡 。 或 许 正 因 为 如
此 ， 人 类 今 天 站 在 共 同 制 造 的
灾 难 边 缘 徘 徊 。 从 气 候 变 暖 到
全 球 传 染 病 的 蔓 延 ， 从 冰 川 消
融 到 地 球 物 种 灭 绝 的 加 速 ， 从

城 市 缺 水 到 食 物 安 全 ， 我 们 赖
以 生 存 的 生 命 之 网 正 在 一 点 点
被 磨 损 、 撕 裂 。 希 望 能 够 充 分
利 用 对 合 作 行 为 的 理 解 ， 来 积
极应对“公地悲剧”的挑战。

（作者系中国科学院科技战略
咨询研究院、中国科学院学部学
科研究支撑中心研究员）

人 类 的 过 去 、 现 在 和 未 来
—— 漫 谈 合 作 行 为 演 化 之 九

□ 杜 鹏

前沿探索

人们经常认为人类的合作形式是特殊的，但似乎并
不是这样。首先，许多生物比人类有更高水平的利他主
义。在社会变形虫和社会昆虫中，许多个体完全放弃了
繁殖的机会而去帮助其他个体，这是最极端的利他主义
形式。在脊椎动物中，合作有时是互利的，有时是利他
主义的。一个极端的例子就是长尾山雀，在那里帮助者
从不繁殖，所以合作纯粹是由间接适合度收益偏好的。
其次，非亲缘关系之间的合作并不是人类特有的，许多
生物都有非亲缘关系之间的合作。

在鸟类和哺乳动物中，非亲缘关系之间存在许多形
式的合作。在脊椎动物合作中，有几个非亲缘关系合作
的例子。即使在蚂蚁和黄蜂等社会昆虫中，也有一些例
子表明，非亲缘关系的个体为了互利合作而聚集在一
起。然而，非亲缘关系合作的最极端例子可能是物种间
合作，称为共栖。再次，并不是只有人类采取惩罚等机

制来促进合作，合作行为的强化机制发生在从植物到动
物的一系列分类群中。例如，客户鱼追逐和攻击不合作
的清洁鱼，大豆植物切断了不向其提供氮的根瘤菌的氧
气供应，雌性猫鼬首领会将正值繁殖期的其他雌性驱逐
出群，蜜蜂破坏工峰的卵和无效传粉者会受到一系列植
物种类的惩罚。

相比之下，人类合作的特殊之处在于其所涉及的直
接因素。人类能够评估合作行为的局部成本和收益，并
相应地调整其行为。因此，人类的认知能力使个人在实
际合作层次上有很高的灵活性，来应对是否存在惩罚的
可能性、互惠的线索、资源竞争在局部还是在整体层
面，以及群体之间的竞争。重要的是，这种行为的微调
可以根据以前的经验（学习）和对他人的观察（社会学
习）来完成。更关键的是，这种认知能力促进了道德体
系的逐渐形成。 （本系列文章连载结束）

人 类 的 合 作 形 式 是 特 殊 的 吗 ？

2019年长江源综合科学考察队对位于青海省玉树藏族自治州境内的聂恰曲、科欠曲、
莫曲、囊极巴陇开展综合考察，考察范围包括水土、生物等。

图为日前长江科学院的科考队员李伟在科欠曲采集鱼类样品。 新华社记者 吴刚/摄
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正用手机忙活着，突然一条推销广
告以霸占整个手机屏幕的方式出现，点
击“确认”之后，在短信箱中却找不到
任何痕迹，仿佛这条广告“从来没有来
过”一般。

如果你也有过这样的遭遇，说明你
可能遇到了以“闪信”方式发送的骚扰
短信。 新华社记者调查发现，这样的短
信来无影去无踪，也缺乏有效方法屏
蔽，手机用户只能在点击一些特定按钮
后等待“霸屏闪信”自然消退，而这样

“强推”广告的方式，正受到不少商家
“热捧”……

明目张胆的骚扰短信“霸屏推广”
“正用手机忙着赶材料，突然一条全

屏显示的骚扰短信过来，强制我停下手
头的工作去阅读它的短信内容。”厦门的
庄女士最近遭遇了“霸屏短信”的轮番
骚扰，广告推销内容从英语外教课推销

到房地产中介广告无所不有，而这些广
告短信不仅霸屏手机，事后还不留任何
痕迹，“我都不知道该怎么屏蔽或者举报
这类信息。”

让庄女士头大的“霸屏短信”是一
种名为“闪信”的通信业务，由移动运营
商提供。公开信息显示，闪信属于短信业
务的一种，发送给用户后无需用户主动打
开便可直接显示在用户的手机屏幕上，用
户阅读信息后大多不会被手机保存。

在新浪微博上，有不少网友吐槽自
己曾被闪信所推送的广告骚扰。这些广
告类别包括外语培训、现金贷、刷单兼
职等内容，一些网友还反映部分网贷平
台借由闪信开展暴力催收活动。

为何骚扰短信盯上了“闪信”？
有通信行业专家说，闪信的设计初

衷是为了在发生紧急情况如台风、地震
等自然灾害前，由移动运营商推送给用
户进行预警，因此具有强制性、即时性
等特点，而正是基于此，也给了骚扰短
信可乘之机。

据通信行业安全专家介绍，目前
一般的手机安全软件、防骚扰软件或
手机系统自带的安全软件都不能对闪
信进行有效屏蔽，能否对骚扰短信进
行有效屏蔽完全依赖于运营商和闪信
合作商。因此这也给骚扰营销内容的
闪信以可乘之机。

在一个名为“手机霸屏广告 （闪
信） ”的QQ群内，群公告显示，通过
闪信发送“黑五类”广告内容 （即药
品、医疗器械、丰胸、减肥、增高产品
广告） 也有90%以上的成功率。在该群
内，不时有群成员声称可以发送 BC、
CP、QP类的霸屏广告，经业内人士介
绍，BC、CP、QP 分别对应的是博彩、
彩票、棋牌类广告。据推销者介绍，使
用闪信群发广告内容的操作十分简便，
在充值后，只需要下载一款软件，输入
手机号和推送内容，就可将相关内容以
闪信形式推送给用户，且可以查看推送
是否成功，“不成功不要钱。”上述推销
者说。

整治多样化骚扰信息需多部门形成合力
移动运营商对于以闪信形式推送的

营销广告似乎并没有太多的解决办法，
部分运营商的客服人员甚至不了解什么
是“闪信”。

移动方面目前可以终止“挂机彩
漫”和“热线彩印”两种营销推广业
务，即可以设置拒绝通话时和通话后的
营销短信内容，但对于在其他时段出现
的闪信推广内容，移动客服人员表示并
不了解该项业务功能，也无法提供屏蔽
方式。

“部分闪信被用于公益类、救灾类的
紧急通知，如果在用户端完全屏蔽闪
信，很可能会错过重大风险类信息。”腾
讯手机管家安全专家陈列认为，闪信一
般通过移动运营商发出，因此运营商有
能力对闪信营销渠道和推广内容实施监
管。

陈列建议，在用户侧也应引入相关
的闪信举报功能或运营机制，及时发现
闪信被恶意滥用的问题。

来无影去无踪，屏蔽无门只能受？

“ 闪 信 ” 成 骚 扰 短 信 新 外 衣
□ 颜之宏 陈 旺

美国一项新研究发现，抽水烟
对身体的危害高于抽香烟，从水烟管
中吸入一口烟雾所包含的有毒物质与
吸入整根香烟相当。

研究论文近期发表在美国《气
溶胶科学与技术》杂志上。该研究
负责人、加利福尼亚大学欧文分校
韦罗妮克·佩罗介绍，他们用一种
定制的质谱仪，对水烟排放出的气
态和固态化学成分进行分析检测。
结果显示，水烟烟雾中含有尼古
丁、刺激性羰基化合物、致癌性苯
类物质等有害化学物质。

据新华社报道说，这是首次对
水烟烟雾中直径小于100纳米的超细
微粒进行分析。研究人员说，由于水
烟每吸一口摄入量更大、每次吸烟时
间更长，因此吸烟者摄入体内的有害

物质剂量更大。检测数据显示，吸一
口水烟吸入的有毒物质与吸一整根香
烟相当。

“有一种误解认为，水烟壶中的
水可以过滤掉有毒物质，某种程度上
可以保护吸烟者。但事实并非如此，
水的冷却效应实际上促进了超细颗粒
的形成。”佩罗说。

据介绍，水烟烟雾的化学成分
虽然没有香烟烟雾的化学成分复杂，
但其含有的糖类衍生物和甘油量更
高。尽管糖类衍生物是常见的食品添
加剂，但加热时这种无害物质会分
解，产生具有刺激性的醛类致癌物。

此外，加热水烟烟草或草药混
合物常会燃烧木炭，产生大量一氧化
碳，因此有时还会发生抽水烟者一氧
化碳中毒的情况。

抽水烟危害堪比香烟
□ 谭晶晶


