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自然观察

山地变林海山地变林海 用青春书写绿色传奇用青春书写绿色传奇

牢记牢记““三正三正””原则原则““玻尿酸玻尿酸””医美医美才能给你才能给你““美美””
□□ 科普时报记者 马爱平
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明亮的眼神，结实的胸膛。7月19日，北京市野生动物救护中心的工作人员
在正阳门城楼上最后一次检查了两只被救雨燕的健康状况，确认“体检”合格后，
它们拍打着强壮的翅膀，从工作人员手中一跃冲天，向西飞往遥远的非洲，相约明
年3月北京再见。

“你看他们挥翅多有力！看着他们飞走，还挺舍不得。”北京市野生动物救护
中心科长史洋介绍说，这两只雨燕幼鸟是热心市民在今年6月16号和6月24号在
北京城区发现的，据推测它们是不小心从巢里跌落到地面，身体虚弱飞不回窝了。

据了解，雨燕因其特殊生理特征和生态习性，都是在飞行中张大嘴巴捕食飞
行的小型昆虫，不会在地上啄取食物，因此无论成鸟幼鸟，救护过程均需进行人工
填喂。

“我们每天填喂5次，平均两小时1次。”史洋称，他们把大麦虫和蛐蛐儿等昆
虫去掉翅膀和头足后蘸取钙粉与维生素粉喂给雨燕，保证它们吃得营养又健康。
经过这段时间的喂养恢复，两只幼鸟身体状况不断好转。雨燕的正常体重在
30-35克之间，体长在160-180毫米之间。经测量，这两只雨燕体重分别是31.5克
和32.6克，翅长分别是165毫米和166毫米，体重和翅长均已达到放飞标准，顺利
赶上了7月下旬的迁徙季。

史洋说，在放飞前，工作人员已给这两只雨燕佩戴了金属脚环，希望明年还能
在正阳门见到它们。

作为雨燕的重要繁殖地，初春到盛夏，它们在北京产卵、孵化、育雏。据最新
调查数据显示，北京四环内雨燕种群数量繁殖前在5000只以上，繁殖后能达到1
万只左右。

对北京人来说，北京雨燕是一种特殊的生物。1870年，一位英国科学家在北
京第一次采集到雨燕的标本，他把这个新亚种命名为“北京雨燕”，这是全世界极
少以一座城市的名字命名的野生鸟类。

“雨燕属于攀禽，它的四趾都朝前长着，无法在平坦的地面直立走动，也无法
握住电线或树枝，适合在悬崖峭壁、石洞上攀爬。”北京师范大学鸟类专家赵欣如
介绍，“正是这种独特的肢体结构与生存方式，让雨燕在长期演化的过程中选择了
北京。”

雨燕在京城安家究竟多少年？北京房山区琉璃河镇燕都遗址出土的燕国青
铜器上，刻有一只玄鸟的形象，《说文解字》注释：玄鸟就是燕子。考古专家分析燕
国名称来源，很可能与飞翔的燕子有关，玄鸟即雨燕成为燕国重要的文化图腾，这
样算来有2000多年了。

在生态金字塔较高层的雨燕，对维护北京生态平衡起着重要作用。“北京春天腻虫多，这是一
种趋黄光的蚜虫，孤雌繁殖，不需要雄性，繁殖能力特别强。一只雌蚜虫一年繁殖的面积就能把地
球盖满。”首都师范大学鸟类专家高武介绍，“雨燕就是控制蚜虫的鸟之一。曾经有研究人员逮到
一只雨燕，掰开嘴一数，存着二百六七十只小虫子。”

不仅如此，雨燕还是环境的监测器。“通过分析化验其羽毛、粪便中的重金属含量，可以查明雨
燕活动范围内的环境质量问题。”高武说。

然而，和很多野生动物一样，雨燕在日益加快的城市化进程中，
种群渐渐萎缩，春夏之际，曾经在老城空中上下翻飞的雨燕顿时少
了许多。

暂

别

京

城

的

雨

燕

暂

别

京

城

的

雨

燕

□□

王

媛

近日，国家卫健委公布的严厉打
击非法医疗美容专项行动数据中，全
国海关立案侦查、调查各类玻尿酸、
肉毒素等走私违法犯罪案件数量高
达912起。此前，中国整形美容协会
也有数据显示，国内市场上销售的玻
尿酸和肉毒素类产品中，70%是假货
和水货。

随着现代医疗美容行业发展迅
速，以玻尿酸为主的注射类微整形逐
渐成为推动医美行业快速发展的主
要动力，也得到越来越多爱美人士青
睐。但是频频发生的假货、水货事
件，致使不少人提起“玻尿酸”色变。

对此，专家表示，专业的事情需
要专业的人去做。产品的外包装、条
形码等容易被仿制，即便是一些专业

人士也不易辨别真伪，普通消费者就
更难在眼花缭乱的市场中炼就一双

“火眼金睛”了。因此，消费者选择医
美项目一定要牢记“三正”原则，即到
正规的医疗机构，选择正规有相应资
质的医师操作，医师有责任为用户选
用正规、合适的产品。

对于肉毒素，应时刻绷紧一根
弦，肉毒素的本质是一种神经毒素，
用量过多和操作不当都可能带来严
重的后果。正规医疗机构对肉毒素
的管控十分严格，具有“毒麻药”管理
资质的医师须每两年重新考证。而
对于玻尿酸，目前误区较多，因为玻
尿酸即使注射失败，可以打玻尿酸溶
解酶用来修复玻尿酸塑形失败，将皮
肤还原，整个过程是可逆的，不会对

人体造成伤害。

注射玻尿酸不是人人都可以

“透明质酸（hyaluronic acid，简称
HA，又名玻尿酸）是存在于人体和动
物组织中的一种天然直链多糖，人体
内主要分布在眼玻璃体、关节、脐带、
皮肤等部位，发挥重要生理功能。”长
期从事微生物代谢工程、发酵工程优
化、酶工程与技术的研究的江南大学
研究生院院长、博士生导师堵国成
说。

由于透明质酸具有良好的保水
性、润滑性、黏弹性、生物降解性及生
物相容性等理化性能和生物活性，在
医药领域骨科、眼科、普外科、泌尿外
科、胃肠科、耳鼻喉科、口腔科、整形

外科、皮肤科等，化妆品及功能性食
品中应用十分广泛。

比如，在骨科领域，有用于治疗
膝关节骨关节炎以及肩关节周围炎
的玻璃酸钠注射液；眼科方面，有用
于白内障手术的黏弹剂；外科方面，
有用于腔内止血、防粘连、促进伤口
愈合的高端生物医用敷料产品。在
整形外科方面，有用于面部填充的
产品。

“但是，人们对玻尿酸有很多误
解。第一个误解是任何人都能注射
玻尿酸。虽然玻尿酸是人体内就天
然存在的物质，注射玻尿酸也属于微
整形不需要开刀，但并非每人都能注
射，孕妇、哺乳期妇女、需要口服抗凝
血药物患者、有多发性严重过敏病史

者、有凝血机制异常疾病的患者以及
注射局部有活动性皮肤病、炎症、感
染等疾病的情况，均不宜注射。”堵国
成说。

正规医疗机构为正确选择

“第二个误解是注射玻尿酸很简
单不必去医院或正规医疗机构。这
是最大最危险的一个误区，也导致近
年来，由于不正规渠道购买了假劣产
品，或是私自注射手法不当，导致皮
肤坏死、毁容甚至失明的惨剧屡屡发
生。”堵国成说。

实际上，市场存在一些乱象，比
如，市场上存在着一批未经专业整形
培训的医生和无行医资格的“假医
生”，对行业发展产生了不良影响，还

有大量的水货、假货的存在。
对此，堵国成认为，国家监管、行

业协会和企业应共同努力来推动玻
尿酸行业的健康发展。国家管理、监
管继续提升，坚决打击假货、水货，严
格审批制度等，充分发挥行业协会的
作用，联合更多的专业医生传达正面
的玻尿酸知识。同时作为企业也要
提升自己的核心竞争力，提供更多高
质量、高等级、高附加价值的原料和
终端产品。

据悉，针对当前医美市场的乱
象，国家有关部门正在修订《医疗美
容服务管理办法》。中国整形美容协
会也正研究制订信用评价管理制度，
拟在部分地区医美机构开展试点，医
美服务市场将得到进一步规范。

7月19日，中共中央党校出版社与国家林业和
草原局管理干部学院原山分院共同在京发布了《绿
水青山就是金山银山》培训教材。

《绿水青山就是金山银山》这一教材源自“林业
英雄”孙建博同志和原山林场三十年的奋斗经历，
包括原山精神、生态文明、人文关怀、党建工作、创
业改革、不忘初心六章，既有对生态文明思想的生
动解读，又有对改革创新经验做法的深刻总结，还
有解决复杂现实问题的案例参考，是干部教育培训
中关于生态文明建设的好教材，是把理论积极应用
于实践、在实践中不断总结提炼的重要成果。

山东省淄博市原山林场于1957年建场。半个
多世纪以来，几代原山人在“群山裸露，满目荒芜，
十年九旱”的“石头山”上艰苦奋斗、无私奉献，用青
春和生命书写了我国北方石灰岩山地荒山变林海
的绿色传奇。特别是深化林场改革这20多年来，身
残志坚的孙建博团结带领干部职工开创了林场保
生态、集团创效益、公园创品牌的“一场两制”改革
模式，实现了山绿、场活、业兴、林强、人富，完成了
从荒山秃岭到绿水青山，再到金山银山的美丽嬗
变。

文/胡利娟 图/原山林场

黑、白、赤、青、黄五色为主，结合
“宫廷蓝”的底色，再搭配上绣球花、菊
花、四季花篮等吉祥图案，2018 年底，六
款备受关注的“国宝色”故宫口红，无论
是从外观设计到色号选择，还是织物的
肌理和刺绣的凹凸感，均把历史的温度
与现代感的时尚趋势进行了完美结合。

“故宫口红带动了整个口红界的革
命，它是世界上第一个采用先进精准的
3D 打印黑科技技术，从颜色到金属管条，
都是一支一支打印出来的，色彩均匀非常
有质感。”日前，华熙生物科技股份有限公
司（简称华熙生物）董事长、总裁赵燕在第
13届夏季达沃斯论坛上接受采访透露，用
国宝色彩传递东方审美，是故宫这套中国
风口红的独特之处，在让它传递我国传统
文化魅力的同时，故宫和华熙生物也在不
断创新，今年七月，我们的故宫口红将要
迎来第一个小迭代。与现在相比，重磅推
出的三支全新是一种“另类”的美，感觉大
不相同。

“中国文创”让古韵古香变得触手可及

系出名门的故宫口红，不仅继承了
故宫传统审美的高贵典雅，又注入了华
熙生物科技感的一丝严谨细腻。

从外观设计到膏体成分，再到色号
选择运用上，无不体现出设计研发者的
匠心与巧思。

“这是在经历了多次否定与肯定的
轮回后，故宫与华熙生物的一次成功尝
试。”赵燕介绍说，故宫口红系列中每一
款口红的颜色，无论是外观还是膏体，
都取自故宫典藏国宝。其中，6 款口红
外观颜色的设计灵感来自故宫博物院
馆藏的 6 件明清后妃的服饰，而膏体颜
色则甄选自 6 款珍贵宝器。

尤其值得一提的是，故宫口红在细
节上的巧妙设计，方形金属管的质感，
让人拿在手中感觉分量十足。印有红
色故宫 logo 的亮面口红盖，采用磁吸开

合设计，可轻松开关，实用方便又趣味
十足，更显高贵大方。

“故宫口红一经推出便火爆网络。
究其原因就在于这一‘中国文创’让历
史不再神秘，让国宝不再高高在上，让
古韵古香变得触手可及。”赵燕如是说。

自主研发生物技术带动口红界革命

如果说，“故宫文创”的气质内涵和
口红界“盛世美颜”的外表，使“故宫口
红”大卖，抢购一空。

那么，其膏体中所含的独特专利保
湿成分，让大家对“故宫口红”真可谓是
爱不释手。

据了解，为了保证故宫口红的高品
质和保湿效果，华熙生物添加了自主研
发、独特的专利，也就是油分散透明质
酸 钠 技 术 ，其 使 得“故 宫 口 红 ”的 保 湿
度、滋润度更佳，并且还用植物可可脂
代替原来制作口红膏体的化学蜡。

赵燕称，油分散透明质酸钠是华熙
生物专为彩妆产品设计的一款玻尿酸

原料，将水溶性玻尿酸成功添加到纯油
相配方的产品中，蕴含超高含量的玻尿
酸 可 快 速 透 皮 吸 收 ，起 到 补 水 保 湿 作
用，以深层呵护唇部肌肤，全面提升了
消费者对于故宫口红的产品体验和口
碑。”

华熙生物所生产的“透明质酸”即
人们所熟知的“玻尿酸”。资料显示，透
明质酸（又名玻尿酸）是存在于人体和
动物组织中的一种天然直链多糖，在人
体内主要分布在眼玻璃体、关节、脐带、
皮肤等部位，发挥重要生理功能。透明
质酸是人体内不可替代的天然物质，胚
胎时期体内含量最高，随着年龄增长体
内 含 量 逐 渐 减 少 。 皮 肤 老 化 、关 节 退
化、动脉硬化等症状与体内透明质酸含
量逐渐减少密切相关。

“华熙生物研发的油分散透明质酸
钠销量大增。”赵燕表示，“故宫口红的
热销不仅带动了整个口红界的创新，也
改变了国际大型化妆品企业占主导的
局面。”

爆款“故宫口红”缘何备受关注
□ 胡利娟

7月18日，来自北京曙光街道的50名市民走进位于北京延庆的世界园艺博览会
百蔬园，北京市农业农村局宣教中心在这里开展了以“品味蔬菜养生共享健康生活”
为主题的宣传活动。

在一株巨型番茄树下，北京市农业技术推广站的蔬菜专家李新旭指着头顶上挂
满的红色小番茄介绍，百蔬园展馆中共有两棵番茄树景观，采用无限生长型番茄品
种，一个是大型果，一个是小型果。这两颗番茄树以营养液水培的模式进行栽培，通
过整枝修剪及营养调控和环境调控技术使番茄长为树状，一般种植当年即可结果，
单株水平展幅可达到8—10米，株高可通过人为调整达到2.3—2.6米，从定植到拉秧
小型果品种单株年结果可达20000个以上，中型果品种可达10000个以上，充分展示
了蔬菜的高产潜力。同时，番茄还具有美容防衰老、清热解毒、降血压等效果，非常
适宜高强度工作的年轻人和中老年人食用。

“这次活动就是让市民们感受新时代蔬菜种植的现代科技，带动更多市民加入
绿色生活休闲养生的行列。”李新旭从蔬菜的起源、蔬菜分类、蔬菜营养和功效出发，
为市民讲解了在吃蔬菜的同时，根据自身的身体健康状况，合理搭配蔬菜的种类，均
衡各类蔬菜营养价值，提高生活质量。

记者了解到，百蔬园以“创‘艺’农场乐享家园”为理念，园区内展示的上百个品
种、数万盆的各色蔬菜，不仅仅展现的是蔬菜的景观效果和艺术布局，更是充分的发
挥了蔬菜种类的多样性和实用性。本次活动开始之际，正迎来百蔬园夏季大“换
妆”，从蔬菜品类、拼接形式、展示手段上均有科技突破与创新。

在室外，甘蓝、生菜等叶菜“仙子”已经退场，番茄、茄子、辣椒等“耐晒”的茄果
“佳丽”成为“主打牌”。双色苋菜、紫色皱叶紫苏、五彩椒、鸡蛋茄、红茄等观赏品种，
适宜廊架景观使用的白葫芦、玩具南瓜、黄多翅、木耳菜等品种，形态各异，多姿多
彩。他们都是北京市农业农村局历时两年筛选培育出的耐晒、耐高温、观赏效果好、
观赏时间长的“勇士”，在炎炎夏日为游客带来一份清爽，呈上一场蔬菜园艺的盛宴。

在室内，为了让游客了解到更多的蔬菜科技，看到更美的蔬菜景观，蔬菜专
家利用无土栽培、水肥一体化、智能光源等先进的农业技术栽培不同的蔬菜品
种，创意搭建了悬挂盆栽蔬菜、磁悬浮垒土蔬菜、蔬菜植物工厂等特色造型景
观，让游客大饱眼福。

在百蔬园54亩的园区中，种植着红、橙、黄、绿、白、紫6大色彩体系蔬菜。从室
外到室内，在空间和时间中展现了蔬菜与人类的密切关系。除去平日看不到的观赏
类蔬菜外，还有不少具有药用价值、人体养生功效的蔬菜，例如紫苏、薄荷、田七、养
心菜、穿心莲等等。

目前，北京正值酷暑时节，这个时节吃什么蔬菜养生成了市民较为关注的话
题。李新旭向大家介绍说：夏季暑湿之毒会影响人体健康，吃些凉性蔬菜有利于生
津止渴，除烦解暑，清热泻火，排毒通便。夏季气温高，人体丢失的水分多，必须及时

补充。夏季可食用黄瓜、豌豆、蚕豆、
笋、苋菜等都是市民不错的选择。蔬
菜养生也要注意蔬菜的多元化，百蔬
园里生长的红色西红柿、金色南瓜、绿
色芹菜、黑色发亮木耳、紫色茄子和形
态各异的辣椒等都各具功效。

据悉，本次活动让北京市民了解了
蔬菜养生保健的相关知识和注意事项，
传播了市民绿色生活的健康方式。在
突出百蔬园是当代农业科技与创意文
化融合的同时，让其成为北京绿色发
展、建设生态文明城市的传播平台，共
享安全、健康、和谐的生活理念。
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