
饮食导致散发异味
常吃大蒜和洋葱会诱发体臭，菜花（花

椰菜）、抱子甘蓝和其他十字花科蔬菜同样
含有臭味的化合物硫，它可能导致食用者全
身散发出恶臭。

吃肉多的人，体质呈酸性，代谢过程中
产生的酸性物质会增加，以至使体液逐渐酸
化，产生异味。特别是在汗腺发达的地方，
如腋下，更容易散发出特别的气味。此外，
鱼类、茴香和咖喱的分解物，也会通过毛孔
渗出体外，令体味过重。

还有当人们饮酒时，酒精会通过血液循
环流经身体，部分酒精会通过毛孔渗出，也
有一部分会随着呼吸散发出来，让人闻到一
股酒臭味。

对策 适当少吃鱼、肉，少饮酒，尽量
食用清淡些的食物。多食用一些含铁的食
物，如菠菜、豆类、动物肝等，因为该类食
物入胃后，与盐酸结合，能形成氯化亚铁，
产生出类似于氢气的春菊香味。而含镁的食
物如无花果、冬瓜、玉米、红薯、杏仁等，
也能让体表散发出杏香味来。

疾病导致散发异味
当人体的健康状况发生变化时，患了口

腔炎症、胃炎、胃溃疡等疾病，由体内排出
的化学物质成分也会随之发生改变，通过口
腔黏膜、呼吸道散发出某些特殊的气味。

对策 在查明疾病、对症治疗的同时，
不妨用口香糖、口腔清新喷雾剂或喝茶等使
口气清新。牙周炎最容易引起口臭，不妨通
过洗牙、注意口腔卫生来摆脱口臭的困扰。
此外，可以多喝水，增加尿量，让大多数代

谢产物排出体外，减少皮肤排泄，以避免产
生异味。

这里要提到一种罕见的疾病——鱼臭
症。这种病由一个特定基因的突变引起，鱼
臭症患者因为先天无法代谢三甲胺，导致呼
吸、尿液、汗液及腺体分泌物散发出三甲胺
的臭鱼味道，因而得名。当它在人体内堆积
后，就会通过呼吸、尿液和汗液释放出来，
让患者身上散发出类似鱼腥味的臭味。这种
气味让人难以接受，通常会导致患者患上抑
郁症或与社会隔离。

另外，糖尿病患者如果糖尿病加重，就
有可能发展为糖尿病酮症酸中毒。由于患者
体内没有充足的胰岛素，人体会开始对脂肪
进行分解以作为燃料，这就导致了酮在体内
堆积。这种堆积进而会造成体味发生变化，
出现体臭。这时应及时就医。

身体及衣服吸收异味
人的头发和衣服都有较强吸味功能，在

酒吧、餐厅或商场等人多的地方呆上一段时
间，身上就会吸收到一些烟味、酒味等浑浊
的味道，变得十分难闻。尤其是你恰巧穿的
是吸湿性特别强的纯棉衣服时，更是加重了
这种味道。

对策 如若方便，可以多在通风处稍作
停留，散散味，或索性洗
个温水澡一并将衣服换
掉。 （下）

（作者系中国科普作
家协会医学科普创作专
委 会 青 年 学 组 副 组 长 ，
科普期刊编辑）

我们常说体内有湿气，也时常听到关于“脾湿”的一
些说法，那么脾湿到底是怎么回事呢？

在说“脾湿”之前，我们先要区分一个概念，就是关
于“脾”的问题！这个“脾”并非我们一直以来认知的

“脾脏”，此“脾”非彼“脾”。
脾≠脾脏
现代医学说的心肝脾肺肾，就是指我们身体里确实存

在的真实器官，而中医说的心肝脾肺肾指的是功能系统。
现代医学中，脾就是脾脏；而中医中，凡是和“吐”

相关的，都属于胃功能，凡是和“泻”相关的，都属于脾
功能，所以中医说的脾是指功能上的，不是单指脾脏。

曾有位老中医在为一个患者看诊后，说：“你这病是
脾湿引起的。”患者生气地说：“你怎么乱讲，我的脾前两
年因车祸给摘除了，怎么可能脾湿。”这个患者是把器官
上的脾和中医讲的脾混为一谈了。中医讲的脾，是功能性
的，是运化水谷的功能，而不是指解剖学中的脾脏。只要
是运化功能失调，都可以产生脾湿。

可以这样认为，胃是一个粮仓，而脾就是一家物流运
输公司，主要的工作就是负责将粮仓里的东西，合理地、
适当地、有条不紊地输送到需要的地方。

代谢出问题就会生湿
那么，湿是一个什么概念呢？中医上有痰湿、寒湿、

湿热。究其根本，就是人体津液代谢失常的一种病理产
物。换句话说，就是该代谢出去的东西没有代谢出去。比
如饮食习惯上，如果吃饭非常快，就容易给消化带来负
担。

举个例子，我们现在每天工作 8 小时，这时候身体不

会太累，但是你非要两个小时就把活干完，身体自然受不
了。人体在代谢的过程中，应该排出体外但是没有排出的
产物，我们就管它叫“湿”。

除了快食不好以外，过饱也不好，比如你这个粮仓只
能装 100 吨货物，物流公司每天的运输量也就 100 吨，结
果你非给它装 200 吨货物，那肯定运不了，那么，多余的
东西自然就积存在身体里形成“湿”。

当身体的“物流公司”出问题时，你的各个“零部
件”还怎么收它们的快递？这个快递可关乎着你的健康，
因此千万别小觑了脾湿的危害。

慢食少餐避免脾湿
我们预防“脾湿”等问题的饮食原则是：既不要快

食，也不要过饱。同时，不要贪凉，因为寒主凝滞，很容
易堵塞你的运输通道。

另外，要多吃些健脾祛湿的食物，如薏米、陈皮、荷
叶、冬瓜等都是预防脾湿或脾湿之人的不错选择。

喝对的茶才会养生
此外，还要“科学”喝茶，俗话说，喝对茶养生长

寿，喝错茶伤身生湿。
我有个年长的朋友，特别喜欢喝茶，可是喝了一段时

间，不但没有神清气爽，反而经常不舒服。原来，他最喜
欢喝的茶是龙井和铁观音，而且口味很重，泡得非常浓，
而这两种茶都是寒性的，长期喝这两种浓茶，会伤脾，脾
伤了自然会生湿。

那么，怎样喝茶才健康呢？
一要分季节：春夏两季，可以喝一点绿茶和乌龙茶，

能起到清热解暑的作用。秋冬季节则适合喝一点红茶或者

普洱，这两种茶是温热性质的，可以起到驱寒的作用。
二要分年龄：稍年长之人，红茶、普洱茶可以适当多

喝一点，绿茶、乌龙茶要少喝一点，尤其是乌龙茶，因为
它的茶汤本来就比较浓。

三要冲泡有法：按照书本或者茶艺师推荐的比例冲泡
最好，同时要适当淡一些，尤其是新茶寒性更强，因为茶
叶存放时间太短，醇类、醛类含量较多，因此新茶虽香，
但只宜轻品，不宜畅饮。

作为一个合格的吃货，除了美味之外，健康更加重
要，吃好喝好是味蕾的需求，但是吃喝的恰到好处是脾胃
的要求，更重要。

（作 者 系 著 名 中
医文化学者，孔医堂
创始人，孔伯华中医
世家非物质文化遗产
代表性传承人）
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求真解惑

花是一种非常美丽的植物，它可以散发
出怡人的香气，一般被用来装点环境。然
而，你知道吗？“花”也会成瘾。今天就跟
大家分享一例“干花成瘾”的临床案例，一
起解答为什么“花”会成瘾。

2018年5月，故事的主人翁叶梅被家人
送到了我们的成瘾病房。这位病人送来的时
候情况非常不好，一直声称家人想要害自
己，还说有人在她的耳边骂她。刚到医院后
也是一直挣扎，想要逃跑，看到医生后更是
大哭大叫，甚至有打人的冲动。接受镇静剂
后，等病人情绪稳定，详细询问得知，原来
这一切都起源于干花。

两年前，叶梅才 18 岁，刚考上大学的
她，在一次初中同学聚会上，同学的朋友带
来了几枝与普通鲜花无异的干花，微微灼烧
还能香气四溢。当时的她并不知道，正是这
干花使她第一次沾染上毒品，从此落入无穷
的深渊。

距叶梅描述，同学的朋友不停劝说她
“放松一下，”“这个不是毒品，也不伤身体”。
叶梅心里虽然很警惕，但是看着这花也的确不
像毒品，而且与同学在一起也不好意思扫兴，
最终禁不起劝说就和同学一起玩起来。

而后频频和同学们这样聚会后，叶梅感
觉自己已经离不开这个美丽却罪恶的“干
花”了。不光如此，为了缓解内心的空虚和
身体上的不适感，她还用起了摇头丸、冰
毒。19岁的花样年华，没想到“吸毒”两个
字就这样砸到了她身上。

虽然她曾经以为那个圈子离自己很
远，也尝试戒过，但是不吸毒后身体总是
没劲、精神也不好。就这样，家人眼中的
可爱女孩，脾气变得越来越暴躁，直到有
一天在家里疯狂地砸东西，被送来了医院。

那么，这个干花到底是什么呢？我想大
家也猜到了，它其实属于一种伪装性特别强
的新型毒品。干花毒品属于一种纯人工合成
的大麻素类物质，一般是用多种香料、草药
和化学物质混合而成，成本非常低，燃烧吸
食后可以产生强烈的快感，并且有一定致幻
作用。坏人常利用它与寻常花草无差的外貌
骗人上当。

其实，除了“干花”，还有些毒品甚至
变装成日常生活中常见的食物，比如奶茶和
跳跳糖，这类毒品一般遇水即溶，口味和香
味都很正常，但饮用后产生与K粉和冰毒相

似的作用，使人极度亢奋。还有一种毒品称
为阿拉伯茶，外观就是茶叶，毒性却与海洛
因相差无几，嚼食后极易上瘾。

另外像毒品浴盐、邮票毒品，这些听起
来很普通的东西，都是新型的致幻剂。其中
浴盐被称为现今最厉害的毒品，可使人陶醉
在肢体暴力中而不自知。近来国外发生的多
起极端暴力事件都与吸食浴盐有关。

这些形形色色的毒品，虽然目前的滥用
人数比不上其他毒品，但是其伪装性强，容
易躲过检查，有时候吸毒者本人都不知道自
己吸食的是什么，而且这类毒品大多是人工
合成的致幻剂、兴奋剂，成本低，未来可能
更容易流行。更为恐怖的是，目前这类毒品
滥用者以青少年居多，对身体和精神上的摧
残难以想象。

那么，面对这些隐形毒品、伪装毒

品，我们应该怎样识别和预防呢？首先我
们应该保持心理防线，不要被人蛊惑，这
些毒品的外形极具迷惑性，在面对不法分
子的推销时，我们不能掉以轻心，要学会
看清花言巧语背后的诱饵，谨防上当。其
次，不要放任好奇心，伪装毒品大多有华
丽的外表，不要为了尝鲜或者追求时尚放
任自己以身试毒。最后，要提高自我保护
意识，不要轻易接受陌生人提供的香烟
和饮料，勿随便食用娱乐场所的饮食。

面对强欺骗性外表的毒品，需要擦亮
双眼，谨慎做事，聪明做人。

医事进展

在一次初中同学聚会上，同学的朋友带来了几枝与普通鲜花无异的干花，微微灼烧还能香气四溢。当时
的她并不知道，正是这干花使她第一次沾染上毒品，从此落入无穷的深渊。

口 臭 是 因 为 肠 胃 不 好 ？
流言：肠胃不好可能会把消化道深处

的气味带到口腔里，造成口臭。
真相：人类的消化系统分工非常明

确，嘴巴负责搅碎，食管充当通道，胃进
行磨合，小肠是消化和吸收的主要场所。
因为胃主要负责磨合，通过蠕动、挤压将
食物和消化液充分混合，所以在胃和食管
之间存在着肌肉，像阀门一样阻止胃内的
食物、气味往上跑。

实际上，绝大多数口臭跟口腔内的细
菌有关。口腔可谓是细菌的温床，气温合
适、酸碱度合适、到处都是食物——食物
残渣、脱落的口腔上皮等。食物残渣和口
腔上皮细胞都包含有机物质，比如蛋白质
等。在细菌的作用下，蛋白质发生分解，
会形成硫化氢等臭味物质。这些物质挥发
出来、进入空气，便形成了所谓的口臭。
所以绝大多数的口臭是口腔的问题，而不
是肠胃。

防 晒 霜 会 被 身 体 吸 收 ？
流言：在人体的母乳、羊水、尿液中

都发现有防晒霜的成分存在，这证明防晒
霜中某些成分被人体吸收的水平过高，涂
抹防晒霜对人体有害无益。

真相：这条流言出自 《美国医学会
杂志》 发表的一篇文章，参与该研究的
受试者连续 4 天、每天 4 次在全身 75%的
面积涂抹防晒霜。实际上，一般人很难
涂抹到这个剂量。同时，受试者处于室
温下，而在实际生活中，涂抹防晒霜都
是在室外，流汗等也会让部分防晒霜流
失。

该研究虽然说防晒霜被吸收，但并
没有说明吸收的成分对身体有害,也没有
否定防晒霜的效果，并且在结论中明确
提到“这项实验结果并不能表明，个人
应该避免使用防晒霜”。只是部分媒体断
章取义、过分解读，才产生了“防晒霜
有毒”的谣言。

事实上，如果不涂抹防晒霜的话，会
大大增加患皮肤癌的风险，还会导致皮肤
老化，所以涂抹防晒霜是利大于弊的。

当 然 ， 如 果 想 要 更 加 安 全 ， 可 以
选 用 物 理 防 晒 方 法 ， 比 如 外 出 时 穿 长
衣 长 裤 、 打 遮 阳 伞 、 戴 遮 阳 帽 、 戴 墨
镜等。

（“央视财经”微信公众号、“互联网
联合辟谣平台”微信公众号、北京科技
报、蝌蚪五线谱、北京晚报、网易新闻共
同发布）

警 惕警 惕 ““ 伪 装 毒 品伪 装 毒 品 ”” 的 侵 害的 侵 害
□□ 李晓彤

（引）

颈椎间盘置换引入 3D 打印
近日，陕西省西安市红会医院院长郝定

均携脊柱外科团队，成功实施一例 3D 打印
人工颈椎间盘置换术。这是全球首例 3D 打
印人工颈椎间盘置换术。

据介绍，今年 52 岁的刘女士，被查
出颈 4/5 巨大椎间盘突出。日常生活受到
严 重 影 响 。 鉴 于 患 者 年 龄 颈 椎 稳 定 性
好，颈椎退变增生不严重，颈椎间盘突
出节段少。如按常规实施颈椎间盘减压
融合术，固定节段活动度丧失，术后可
能出现临近节段退变，而需要再次手术
治疗。而颈椎间盘置换术，在彻底进行
椎间盘减压切除的同时，能最大限度地
保留患者颈椎的活动度，降低临近节段
退变的发生率。

郝定均团队成功为刘女士进行了 3D 打
印人工颈椎间盘置换术。术后第5天，刘女
士已可以在颈托保护下自由行走。

中医义诊健康扶贫计划启动
科普时报讯 （陈小柒） 6 月 16 日，中

国民间中医医药研究开发协会特种灸法研
究专业委员会、中国中医科学院针灸医院
联合在陕西省吴堡县启动中医艾灸技术扶
贫献爱心三年行动计划，将为当地百姓送
上健康服务“大礼包”，也为当地“同行”
传经送宝，与当地政府协作开展艾草产业
项目等。

启动会上，中国民间中医医药研究开
发协会副会长兼特种灸法研究专业委员
会 会 长 王 恩 光 介 绍 了 三 年 的 工 作 目 标 ，
他说：“此次扶贫计划，将开展打造“五
个一工程”：一是在全县开展为期 3 年的
中医专家进乡村健康科普知识宣传，在
全县范围内推动健康义诊活动；二是开
展为期 3 年的医护能力建设对接培训活
动，培训带教 50 名临床医务工作者；三
是 组 织 专 家 编 写 印 制 居 民 健 康 宣 传 手
册，让广大民众学中医，爱中医，用中
医；四是让广大的家庭学会一项日常保
健方法和养生保健技能；五是评选一批
适合吴堡县各级中医医疗机构临床开展
的中医药适宜技术。”

吴堡县委书记王华指出，吴堡地处吕
梁山连片特困地区，经济发展水平不高，
基本公共服务长期滞后，特别是医疗服务
水平难以满足群众的看病就医需求。全县
医务人员应倍加珍惜这次学习的大好契
机，积极向各位专家请教，努力提升自身
专业技术水平，为老百姓提供更加优质的
服务。

饮 食 恰 到 好 处 方 能 养 脾 胃饮 食 恰 到 好 处 方 能 养 脾 胃
□□ 孔令谦

不 做 有 “ 味 道 ” 的 人
□□ 刘国昇

通常来说，体味易
发生在两类人身上，一
是激素水平较高的年轻
人 ， 另 一 类 则 是 老 年

人。日本科学家研究发现，人上了年纪后身体会分泌一种脂肪酸，增加体臭。这是因为人
体细胞老化后导致代谢下降，体内代谢废物堆积会散发异味。所以老年人身上会有所谓的

“加龄臭”出现。老年人身体各方面机能都有所退化，分泌状态也在减退。对于大多数老人
来说，身上出现的难闻气味，主要还是由于老年人一般动作较缓，活动受限，更换衣服、洗
头洗澡的频率不如年轻时那样勤，所以身上容易产生比较重的体味。如果老年人身上突然出
现怪味，一定要引起重视。不少疾病到了后期，也会通过体味的改变表现出来，比如慢性的
糖尿病、肾病、肝病等，老年人需特别注意。

老 年 人 更 该 防 体 臭

免疫系统是人类健康的关键。在《绝美
自愈：利用你的身体的自然防御》（The
Beautiful Cure: Harnessing Your Body’ s
Natural Defences）一书中，著名的免疫学家
丹尼尔·戴维斯 （Daniel M. Davis） 教授描
述了科学如何开启了一种革命性的医学和健
康的新方法。

身体对抗疾病和自我疗愈的能力是大自
然的一大奥秘和奇迹。在过去的几年里，艰
苦的研究导致我们对这个惊人美丽的内在世
界的理解取得了重大进展：一个庞大而复杂
的细胞网络、调节蛋白和保护我们身体的基
因。这种免疫系统比任何发明的药物都要强
大得多，它在我们的日常生活中也起着至关

重要的作用。我们已经找到了利用这些天然
防御机制来制造突破性药物的方法，也就是
所谓的免疫疗法，帮助我们对抗癌症、糖尿
病、关节炎和许多与年龄有关的疾病，我们
开始了解，诸如心智觉知这样的活动是否会
在增强我们的身体韧性方面发挥作用。这本
书获得了2018年英国皇家学会科学图书奖。

丹尼尔·戴维斯是曼彻斯特大学的免疫
学家，他的研究涉及到在一些最先进的光学
显微镜下研究免疫细胞。每一篇研究论文和
报告都充满了视觉效果。然而，除了加拿大
版的封面上有部分抗原呈递细胞的图片外，
这本书没有任何图片。从这本书的创作可以
看出，没有图片的科普书不一定就是不受欢
迎的书。最重要的是，书的内容是否真正具
有引人入胜的故事性和与读者的生活经历和
经验密切相关。

免疫学的研究与进展导致了大量和快速

增长的药物的出现，这些药物正在改变现代
医学的实践方式。戴维斯向我们讲述了有关
发明的故事。尽管在书中采用了600多个参
考数字，但是其从数百年前的早期疫苗试
验，到最近使用沙利度胺作为免疫系统调节
剂，一直到抑制了他父亲的癌症的故事令人
着迷。他就像一个奇妙的向导，带领我们进
入科学发现的世界，让我们了解尽管开放的
思想受到科学界经常存在的保守意识干扰而
难以实现，但这对于科学成就可能是必不可
少的。他描述了如何理解为什么像他这样的
物理学家会被招募来从事医学研究的。他还
描述了科学政治学，今天一些免疫学的巨人
当初如何因为他们的工作而被同事们嘲笑，
但后来被证明是在正确的轨道上。

戴维斯本身的学术经历体现出在当今科
学研究的跨界趋势。尽管他的博士学位和理
学学士学位都属于物理学，但是他曾与美国

哈佛大学的杰克·斯特罗明格教授一起学习
免疫学。在 2013 年，成为曼彻斯特大学、
阿斯利康和葛兰素史克资助的炎症研究中心
的研究主任。在此之前，他是伦敦帝国理工
学院免疫学和感染科的主任。戴维斯率先使
用显微镜观察免疫反应。他的研究揭示了新
的细胞结构，称为免疫突触和膜纳米管。戴
维斯发表论文 100 余篇，共被引用 6000 余
次。2005年获李斯特奖，2008年获沃尔夫森
皇家学会优异奖，2011年当选为美国医学科
学院院士。

（作者系中国科学院大学教授、国际科
学素养促进中心研究员）

科 学 解 读 人 类 免 疫 系 统科 学 解 读 人 类 免 疫 系 统
□□ 李大光

摇曳烛光


