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科学随想

（上接第一版）
如果两个不相关但熟悉的人都是利他主义的，

两人会互相帮助。一个世纪以来的许多研究在某种
程度上证实了达尔文的观点，在此基础上科学家们
发现了一些合作的运行规则，如亲缘选择、群体选
择、互惠、惩罚、社会学习、顺从等，丰富了我们
对合作行为演化的理解，但关于合作如何发展以及
为什么发展的很多环节和细节仍有待于研究。

一般认为，除了蚂蚁等社会性昆虫以外，只有
灵长类动物的大脑才会进行较深层次的认知分析，
以便在社会世界中通过合作来解决问题。然而，从
事实来看，自然环境中充满了合作，许多物种中的
合作行为盛行，大多数物种拥有合作的智慧。珊瑚
礁中的鱼类互惠是一个经常被提出的案例。一些小
的“清洁”鱼（如具有明亮条纹的濑鱼）会在珊瑚礁
区域内，将“客户”鱼（如石斑鱼）皮肤上的寄生虫
啃食下来。一方面，当濑鱼为大石斑鱼提供服务时，
有时会游到大鱼的腮腔或口腔之中，相信自己绝对不
会被大鱼一口吃掉。当石斑鱼想要离开的时候，会稍
微合拢一下嘴，并抖动身体，以此来提醒嘴里的清洁
鱼，甚至在自身陷入被攻击的险境时，石斑鱼还是会
如此照做。另一方面，清洁鱼喜欢吃的并不是寄生
虫，而是覆盖在客户鱼皮肤表面的、具有保护作用的
黏液。实际上这也是一个囚徒困境，但客户鱼和清洁
鱼都保持着极大的克制，即客户鱼并不吃清洁鱼，清
洁鱼也不会吃客户鱼的黏液。

我们并不清楚在漫长的生物演化过程中这些鱼
类在大脑十分微小的情况下如何建立起惩罚、声誉
等复杂的合作机制，但从结果来看，双方走出了

“囚徒困境”，建立起一种不同寻常的合作体制。应
该说，这些合作智慧为合作行为机理增加了新的注
解，也在不断颠覆对合作行为演化的理解。正因为
该问题如此重要，而其答案如此扑朔迷离，在纪念
Science创刊125周年之际，科学家们将其列为当今人
类125个“世纪之问”之中，且进入了25个突出的重
点问题之列。

合作行为的演化是生物学和社会科学的最伟大
的问题之一。在生物学中，问题的范围从解释例如
细菌或鸟类等生物的合作帮助行为到复杂的社会昆
虫社会的演化。在社会科学中，问题的范围从解释
人类道德和潜在的心理的各个方面到机构和社会的
出现。原则上，达尔文的自然选择理论提供了一个
通用的框架，它有潜力将这些不同领域的研究整合
起来。

为了寻找上帝的密码，进化生物学家和动物行
为研究者正在探寻合作行为的基因基础和分子层面
的驱动力，以及社会性的生理、环境和行为动力，
努力发现大脑化学物质和社会策略之间的关键联
系。同时，进化博弈理论也成为理解合作行为的重

要工具。博弈参与者玩家将花费时间和精力来惩罚不公平的行
为，即使对自己没有任何好处。这些行为很难解释，因为它们
似乎没有遵循合作真正基于自身利益的基本原则。

随着博弈论的日益成熟，研究人员希望能对复杂社会的运
行规则有一个更清晰的认识。这些努力帮助科学家们从生物
学、认知科学、经济学、心理学、语言学等不同学科的视野，
共同构造达尔文关于合作观察的理论基础。
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空间站、嫦娥4号着陆器、北斗
导航、高分4号……观众纷纷与这些
我国自主创新的“大国重器”合影，
内心无比自豪。如真人般弹奏的“机
器人乐队”、与机器人比腕力、看得
见的空气……引燃了人们的好奇心，
驻足观看、探究、体验，每个人脸上
洋溢着喜悦，感受着高科技产品带来
的奇妙变化。

这是记者在安徽芜湖举行的第一
届长三角一体化创新成果展、第九届
中国 （芜湖） 科普产品博览交易会
（简称科博会）上看到的场景。5月23
日至25日为期3天的科博会，吸引观
众达16.9万人次。

科博会还是一场合作与产业的盛
会，供需双方无缝对接，专业观众交
流、洽谈，流连忘返。本届科博会有
22个省、自治区、直辖市的408家企
业 （单位） 和来自美国、法国、德
国、英国、加拿大、澳大利亚、芬
兰、新加坡等11个国家和香港地区的
32家企业、科技团体参展，展示面积
达 3.6 万平方米，展示展品 3500 件

（项）；交易或协议交易额 7.8 亿元
（不含长三角一体化创新成果展）。

科博会永远定在芜湖举办
组委会负责人介绍，作为唯一

的科普领域内的国家级展会，科博
会自2004年开始举办已有15年，展
品科技含量高，会展影响力大，社
会受众也不断上升，为推动科技创
新与科学普及两翼齐飞、科普事业
与科普产业创新发展，提高全民科
学素质提供了有力支撑。从今年开
始，科博会从每两年一届改为每年
一届。这一改变不仅是适应全国科
普产业迅速发展的需要，也符合社
会受众的广泛期待。

2003 年初，芜湖提出了举办国
家级科普产品博览交易会的创意。
在中国科协和省委省政府的大力支
持下，2004年5月28日，首届科博
会开幕，历时3天，无论是交易额还
是参展人数、签约金额、传播推广
等，都取得亮眼成绩，品牌效应深
刻凸显。

随后，芜湖连续举办第二届至第

三届科博会，随着办会经验的积累和
展会品牌影响力的不断提升，在第三
届科博会成功举办后，中国科协批
复：科博会永远定在芜湖举办。

体验无限魅力新科技
本届科博会展示了我国最新的科

普产品和技术，涵盖了科普教育、科
普游戏、科幻等8大科普产品业态，
内容更加丰富，创新产品占比更高。

“今年我们又研发了新项目，包
括‘虚拟水族馆’、机器人演奏、沉
浸式BOX影院的科幻世界‘星空梦
境’等展品，互动效果强，在科技馆
展品上很受欢迎。”安达创展的展位
负责人向记者介绍。合肥安达创展科
技股份有限公司是一家做了27年的科
普企业，是中国科学博物馆内容建设
的领航者。截至目前已成功打造了全
国200多家优秀且富有生命力的科技
馆、主题博物馆。

本届安达创展以“对话·智慧·创
想”为主题，为观众带来全新的展览
理念和先进的展示技术。在展位上记
者看到，一拨一拨的人乐此不疲地与

机器人掰手腕，过后，机器人会给出
“吹灰之力”“缚鸡之力”“九牛之
力”还是“洪荒之力”的评判，有些
人表现出很无奈的表情，围观的有不
服者跃跃欲试。展品不仅为观众呈现
了科技+艺术+文化的视觉观感，还带
来了超现实体验、多感知互动以及跨
时空创想

科普知识传播的大“课堂”
一个巨大、高耸的机械在不停

的律动，看似绚丽的花儿绽放……
“这是我们的核心展品‘风之歌’。”
在合肥探奥自动化有限公司展区，
副经总经理袁胡骏向记者介绍，“风
之歌”充分彰显了科技与艺术的完
美结合：它通过巧妙的传动机构设
计，在电机或风力的驱动下，如同
花儿不断开合，呈现了机械的律动
之美；另外，站在“风之歌”的正
前方，花蕊由内而外不断伸展，也
画出了自然界中最美的一条曲线
——鹦鹉螺线。

据介绍，脱胎于中国科学技术大
学的合肥探奥，一路见证参与了中国

科普产业发展的20年。芜湖科博会不
仅是科普展示，还是与同行进行技术
交流、业务拓展好机会，已经成为合
肥探奥开展行业合作的重要平台。

“2014 年，公司业绩只有 2000 多万
元，2016年就突破亿元，预计今年会
有2亿元的销售规模。”

两根直径超过2米的不锈钢圈环
交错转动，而一块5千克重的“70”
周年具象标志，垂直悬浮于内侧钢圈
里，同时缓慢自转，“这是为新中国

成立70周年，利用磁悬浮技术在本届
科博会上做的‘辉煌70’展品。”袁
胡骏介绍。

只要两个大拇指按住，就能实
时测出你的心电图、用手可抚摸太
阳的“悬浮太阳系” “飞行器模拟
系统”……奇特新颖的展示，令人
大开眼界。科博会已经成为科技
展会的一张“名片”，为公众提供
一 个 优 秀 的 科 普 知 识 传 播 的 大

“课堂”。

1. 电子烟无毒无害，是戒烟的利器
流言：电子烟可以替代传统卷烟，

其产品“健康无公害”，具有“无二手
烟”“杜绝焦油等致癌物”“帮助戒烟”
等效果。

真相：抽电子烟并不能帮助吸烟者
有效戒烟。导致烟瘾的主要成分是尼古
丁，电子烟中的尼古丁也一样会让人上
瘾，有些电子烟的尼古丁含量甚至超过
传统卷烟。虽然电子烟不含焦油，但胎
儿和青少年接触尼古丁会对大脑发育产
生远期不良后果。电子烟产业将青少
年、非吸烟人群作为主要营销对象，需
要全社会高度警惕。

2. 喝“千滚水”会造成亚硝酸盐
中毒

流言：开水房电开水器里的水由于
反复煮沸，会产生亚硝酸盐等致癌物
质，喝这样的“千滚水”，会导致亚硝
酸盐中毒。

真相：“千滚水”在日常的含义是
经过反复加热或者重复加热的饮用水及
生活用水。一般而言，符合相关标准的
自来水、饮用水，在加热的过程中，不
存在进一步污染的情况下，是不会产生
有关危害积累 （如亚硝酸盐），引起急
性中毒性危害；对于存在本底（如微量
硝酸盐、其他无机盐、微生物） 的水，
在加热过程中，相关物质也会得到一定
的减除。

3. 孕妇不可接种流感疫苗
流言：孕妇不可接种流感疫苗，因

为会伤及宝宝。
真相：流感疫苗对孕妇是安全的，

孕妇在孕期的任一阶段均可接种流感疫
苗。目前我国使用的流感疫苗都是灭活

疫苗，建议在当年度的流感疫苗开始供
应后即可尽早接种。研究表明，在流感
大流行期间，孕妇因流感病毒感染而住
院、继发严重并发症甚至死亡的风险显
著增加，而且孕妇患流感可对胎儿和新
生儿产生影响。

4. 服用维生素C补充剂能预防流感
流言：在日常生活中，服用维生素

C补充剂（如维生素C片、维生素C泡
腾片）可预防流感。

真相：服用维生素C补充剂预防流
感没有科学依据。维生素C又称抗坏血
酸，广泛存在于新鲜蔬菜和水果中。有
实验发现服用维生素C有缓解感冒症状
的作用，但临床疗效尚未能肯定。一般
情况下，大多数人可以从日常均衡、合
理的饮食中获得足够的维生素C ，不
必额外服用补充剂。

5.“洗血”可美容养颜
流言：“洗血”作为一种医疗美容

项目是驻颜逆龄的神奇之术。从身体
中抽取一定量的血液，通过向血液中
注入臭氧，使血液的颜色由暗红色变
成鲜红色，就是血液得到净化的明
证。将“净化”过的血液输回体内，
可美容养颜。

真相：“洗血”美容养颜毫无科学
依据，而且存在严重安全隐患。血液的
一大功能是运输氧气，当血液中的氧气
被消耗后，血液就会变成暗红色的静脉
血，静脉血回流心脏，通过肺呼吸交换
氧气，就变成了鲜红色的动脉血。而臭
氧属强氧化剂，它可以将暗红色的静脉
血变成鲜红色的动脉血，但完成这个过
程只需通过正常呼吸即可。美容院或私
人开展此项目可能导致艾滋病、梅毒等

疾病感染，还有可能造成空气栓塞、心
衰等严重后果。

6. 饥饿能够“饿死”肿瘤，延缓
衰老

流言：人体细胞在饥饿的时候，能
把自己体内的无用或有害物质自行吃
掉，以提供自己生存需要的能量，所以
吃素或少吃饭可以激活“细胞自噬”起
到延缓衰老、延年益寿等作用。

真相：通过少吃、吃素降低得癌的
几率，这种方法是不可取的。研究发
现，营养不良的人肿瘤的发生率更高，
反过来，肿瘤患者发生营养不良的几率
也高于其他良性疾病，如果肿瘤患者合
并营养不良，会导致免疫力进一步下
降。“细胞饥饿”并不等于我们饥饿，
断食、辟谷也不等于医学研究中的自
噬，现阶段的自噬研究离临床应用还相
当遥远，自噬与抗肿瘤、衰老的关系也
尚不明确。

7. 洗牙会造成牙缝变大
流言：洗牙会让牙缝变大，牙齿会

变成“梳子”一样。
真相：洗牙不会造成牙缝变大。洗

牙之前过多的牙石以及牙龈发炎导致的
肿胀会填塞牙缝，洗牙之后牙石被清理
掉，炎症也逐渐消退，本来被填塞的牙
缝就显得比洗牙之前大了一些，会给人
造成一种牙缝变大的错觉。

8. 科学家已确认发现外星人信号
流言：科学家探测到了一种宇宙神

秘信号，经过“专业”分析，发现这是
外星人发出的信号。

真相：科学团队在发表的论文中并
未给出任何与外星生命相关的推测。流
言中的这一研究指的是由加拿大科学家

领导的科学团队探测到了重复爆发的快
速射电暴，它产生于 15 亿光年之外的
遥远宇宙。这是人类历史上第二次探测
到重复的无线电爆发。绝大部分天文学
家们都认为快速射电暴是自然现象，和
外星人没有什么关系。

9. 食物清洗变色是添加了人工色素
流言：如果食物在清洗时会变色，

那就意味着被添加了人工色素。
真相：在日常生活中看到食物变

色、褪色的现象基本都是天然色素不稳
定或溶解造成的。人工色素稳定性好，
反而不容易褪色。这是因为天然色素往
往化学性质不稳定，遇到酸、碱、热、
氧化剂、氧化酶等都会发生变化。人工
色素在开发筛选的时候，就以着色力
强、稳定性好为筛选标准，严格按照食
品安全国家标准添加的人工色素，其安
全性是可控的。

10. 癌胚抗原（CEA）指标异常即
患癌

流言：癌胚抗原（CEA）指标高于
正常值即代表患上了癌症。

真相：癌胚抗原 （CEA），是一种
广谱肿瘤标志物，在肠癌、胰腺癌、
胃癌、肝癌、乳腺癌、肺癌、泌尿系
统肿瘤等疾病中，CEA 值通常会升
高。但该指标除了在恶性肿瘤患者中
显示会升高外，在吸烟、妊娠期人
群、糖尿病、心血管疾病、炎症、消
化系统良性疾病等患者中，血清 CEA
值也会升高，所以 CEA 不是恶性肿瘤
的特异性标志物，不能作为诊断某种
恶性肿瘤的特异性指标，但在恶性肿
瘤的鉴别诊断、病情监测、疗效评价
等方面具有辅助价值。

解 析 那 些 有 着 “ 科 学 ” 包 装 的 流 言

5月27日，成都市首家社区地理科普馆——崇州市地理微
科学馆揭牌仪式在崇阳街道朱氏街社区举行。

这一科普馆在馆内设置了火山喷发演示、海啸演示、火山
熔岩地貌、喀斯特地貌、象限仪、浑仪等多种地理模型，展品
结合VR眼镜等高科技展示技术和展示手段，与地理科学科普知
识点深度融合，主要开展以科普展教、学术交流、科技培训、
青少年科普教育为主，以科学性、知识性、趣味性为特点的创
新教育，在普及地理知识的基础上，弘扬科学精神、传播科学
思想、倡导科学方法。

科学馆开馆后将采取免费向社区开放的原则，可全面的为
崇州市各中小学校学生提供地理科学科普服务，同时将部分展
品设计为既可固定展出、也可流动展出的形式，为地理科学科
普活动进校园、进社区、进农村提供有效支撑。
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科博会现场，观众兴致勃勃地与机器人掰手腕。

成都首家社区地理科普馆揭牌

5月 30日，适逢第 3个全国科技工作者日，中国科协在“礼赞共和国、追梦新时代——
科技志愿服务行动主题活动”上发布“科学流言榜”，并给出了专家解读。

芜湖新名片芜湖新名片 十五载演十五载演绎科普创新盛宴绎科普创新盛宴
□□ 科普时报记者科普时报记者 李李 苹苹

6 年前，时逢土耳其建国 90 周年暨 2013 年中
国“土耳其文化年”，应土耳其总理府公共外交协
调办公室的邀请，我曾随中国记者学者代表团访
问了这个神奇的国度，并就传统与现代化的接
合、东西方文化的交融等话题，与土方官员、学
者及宗教界人士等进行了沟通和交流，颇有些感
触。也正是从那时候起，我对古老的奥斯曼帝国
及其历史渊源产生了浓厚的兴趣。

话说 19 世纪末 20 世纪初，崛起于 13 世纪、
向以征服为其事业的奥斯曼帝国已呈衰落之势。
特别是相较于日益现代化、不断走向扩张的西
方，它简直可以说是日薄西山、奄奄一息了。偏
偏它又在第一次世界大战中选错了阵营，与德国
结盟，结果导致最终沦为战败国，被迫接受屈辱
的停战协定与和平协议，面临割地赔款、被欧洲
列强瓜分的命运。

吊诡的是，协约国之间还有秘密条约。这些
密约无疑是对奥斯曼帝国的“死刑执行令”：它们
留给土耳其人的，仅仅是其故国北部大约两万平
方英里的土地。更重要的是，这些密约与英国当
时正同阿拉伯和犹太代表缔结的某些条约直接相
抵触，并且涉及错综复杂的边界问题；此外，还
有经济和财政问题，而新的边界又切割了原有的
经济空间，一场潜在的、新的纠纷在所难免。

1918-1919 年的冬天是君士坦丁堡 （1930 年更
名为伊斯坦布尔） 土耳其人的噩梦：流感肆虐，
煤柴短缺，成批游手好闲的年轻人在夜幕笼罩的
大街抢劫店家和行人，食品价格飞涨。定居其中
的一些希腊人也趁机作乱，他们公然升起希腊国
旗；甚至还赠予法国指挥官一匹白马，让他像先
前的征服者穆罕默德在 1453 年那样，威风凛凛地
进入该城。

值此民族危亡之际，凯末尔迅速把土耳其人召
集起来，展开了激烈的抵抗，逐渐把希腊人和西
方协约国赶走，并废除不平等条约，终结了奥斯
曼帝国长达600多年政教合一的封建统治。1923年
10 月 29 日，现代中东第一个共和国——土耳其共
和国宣告成立，42岁的凯末尔当选首任总统。

在创立了新土耳其之后，凯末尔又致力于创
造新土耳其人这一同样艰巨的任务。当时，旧的
帝国民众划分为两派：一派欣赏、迷恋既往时
光，因传统或宗教情结而反对变革，抗拒着现代
化的元素，希望在墨守成规中寻找出路；另一派
则坚信国家必须效法西方模式，至少学习其行政
和军事举措，方能生存发展。

凯末尔早在军旅生涯之时就尝到了“西化”
的甜头——他将学到的德式作战方法及其理论应
用于实战，在土耳其胜利抵御英军入侵的战斗中
发挥了关键作用。他坚信，土耳其惟有西化才能
免遭外国的控制。他曾向一位法国作家发问：“在
文明探索之旅中，哪个国家没有向西方靠拢？你
能举出这样的例子吗？”

作为土耳其民族主义运动的领袖，凯末尔开
始大胆地强调经济发展和世俗主义的现代化计
划，毫不留情地清除过去那些陈旧的制度，新的
改革就像奔腾的激流一样一项接一项。他将其举
措概括为六项原则，这些原则后来被写入土耳其
宪法，通常又被称作“六支箭头”，它们是：共和
主义、民族主义、民众主义、国家主义、世俗主
义与改革主义。

这些变革中最具重大意义的是将新生的土耳
其确定为世俗国家。世俗主义即指消除宗教对土
耳其政治、社会和文化的控制。共和国申明穆斯
林宗教机构与国家政权完全分离，宣布宗教是私
人的信仰 （1928 年，土耳其宪法中规定伊斯兰教
为国教的条款被删除）。这一穆斯林国家的开先河
之举导致了宗教机构由世俗的教育和法律机构代
替，也导致了妇女的解放，包括获得选举权。

凯末尔还亲力亲为改革了土耳其字母表，教
导国民用丰富而又和谐的语言清晰地展示自我，
避免那些令人难以理解的符号对思想造成禁锢；
他又通过有关法令，要求男人抛弃象征落后习惯
的圆筒无边毡帽，改穿西方服装，以促进人们观
念的改变；敦促妇女摘下面纱，走出闺房，参加
投票和担任公职……。

在经济方面，凯末尔把国家主义作为其经济
政策的基本原则，通过发展国家资本主义的方式
推动经济发展。事实上，他是亚洲第一位提倡国
家所有制并且由国家控制主要生产资料的非共产
主义领导人。为了加速土耳其的现代化，他还曾
请来苏联经济学家起草第一个五年计划。

对于知识和科学，凯末尔也十分推崇。他
宣称：“无论是为了世界上的什么，文明也好，
生命也好，成功也罢，只有知识和科学才能真
正给我们指明方向。放弃知识和科学而去寻求
其他途径，这是无知、偏离正轨、缺乏考虑的
表现。”这句话后
来 被 铭 刻 在 安 卡
拉 大 学 的 主 建 筑
楼上。（上）

“ 转 型 时 期 ” 的 权 力 意 志
□□ 尹传红

土耳其国父穆斯塔法·凯末尔。

整整 100年前的 5月 19日，一个战功显赫、名叫穆斯塔法·凯末尔的陆军军官乘船抵达萨姆松，发起
了抵抗西方列强的军事斗争。这一天，后来被视为土耳其独立战争的起点和土耳其现代史的开端。


