
图 1：北极
午夜下的教堂。
图 2：洒满北极
午 夜 阳 光 的 教
堂。图 3：午夜
的特雷姆瑟大桥
和北极教堂。
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我们来到海边，看到海面波光粼
粼。过多的紫外辐射能诱发微生物
DNA同条链内相邻的嘧啶碱基产生嘧
啶二聚体（CPD），使DNA 空间结构
发生变化，阻碍 DNA 复制、转录，
进而影响蛋白质的生物功能。

但是，微生物不能坐以待毙，它
们有几种修复损伤DNA的机制：一是
原核生物的光酶性 DNA 修复，
300～600纳米光辐射下，光活化酶被
激活，特异识别嘧啶二聚体并与之结
合，同时光的能量用于CPD的裂解，
启动 DNA 结构重建，因而被称作

“光修复”；二是细菌具有的紫外线修

复酶系统，能对紫外线引起的 DNA
损伤启动剪切性修复，这种 DNA 修
复方式不需要光的参与，与光修复对
应，被称为“暗修复”。另外有研究发
现，海洋发光细菌哈维氏弧菌居然

“自带光环”，具有内部光源，可通过
光复活过程用于DNA修复。

我们潜入海里，首先感到的变化
是压力。众所周知，水深每下降10
米，压力便增加1个大气压。人类自由
下潜的记录是280米，而科研人员从海
洋中分离得到很多可承受200个大气压
的微生物；另外甚至有极端的嗜压菌只
有在压力超过400个大气压时才能生

存。那么微生物是如何“抗压”的呢？
第一点，多聚不饱和脂肪酸增

高，它可以插入到细胞膜脂质双分子
层中，参与其组成，影响细胞膜结构
的稳定性和流动性；第二点，其细胞
中有较高浓度的渗透活性物质，保护
蛋白质在高压下不受水合作用影响；
第三点，甘氨酸、脯氨酸比例下降，
使得蛋白质弹性减小，而弹性蛋白中
这两种氨基酸含量较高。

借助 “蛟龙”号，继续下潜，我
们看到了海底热液系统、海底火山，
这些极端环境水温可高达300多摄氏
度。但这种环境抵挡不住嗜热菌的步
伐。嗜热菌有自己的秘籍：一是细胞
质膜成分变化，长链饱和脂肪酸增
加、类脂总含量增加、疏水键增多，
使得质膜熔点增加，稳定性加强；二

是通过提升疏水键和二硫键的比例进
而增加蛋白质热稳定性；三是一些质
粒（环状DNA）中会携带与抗热相关
的遗传信息。

有高温，自然也有低温。全球
90%以上的海区温度低于5℃，深海
和两极水温-1℃～-4℃，海冰温
度-35℃。除海冰外，海水温度非常
稳定，不受季节影响。在低温环境中
生存的是嗜冷原核生物和耐寒细菌。
抵御寒冷的机制大致如下：一是形成
了冷休克蛋白，可以适应温度骤降；
二是具有独特的蛋白质结构，如蛋白
质分子氢键多，使得结构具有弹性，
因而在低温能保持结构完整性；三是
脂膜的组成改变，不饱和脂肪酸含量
增加，维持低温下膜的流动性。

注意，海底有热泉，也有冷泉，

其定义是“来自海底沉积界面之下的
以水、天然气和石油、硫化氢、细粒
沉积物为主要成分的流体以喷涌或渗
漏方式从海底溢出，并产生系列的物
理、化学及生物作用”。其实，海底
冷泉的温度与周围海水温度相近，
2℃～4℃，并非零下几十摄氏度的寒
冷环境。

在海底还能看到美丽的海底盐
池。亿万年前形成的盐岩地层，逐渐
向上流动，将上层岩层顶裂开，高浓
度地沿着缝隙流出。目前所知的海底
盐池主要分布在墨西哥湾、地中海、
红海、黑海及南极大陆架。盐池水的
盐度非常高，接近普通海水的3～10
倍。另外海边的盐田也是盐度很高的
生境。

在这些环境中生活着极端嗜盐

菌，通常是古菌。嗜盐菌生存策略主
要如下：通过积累葡萄糖基甘油等非
抑制性物质维持较高的细胞液浓度；
主动积累钾离子，与胞外钠离子浓度
平衡，保持细胞内活性；酶和结构蛋
白质含有较高比例的酸性氨基酸，保
护其表象不受高盐破坏；细胞壁以糖
蛋白替代肽聚糖，有酸性氨基酸，与
钠离子中和。

看到这里，不得不感叹微生物们
与极端环境作斗争的智慧。

（中国科普作家协会海洋科普专业
委员会供稿）

图1：海洋发光细菌（图片来自新华网）
图2：海底盐池（图片来自中国国家地理网）
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广阔的海洋造就了各式各样的环境，那么海洋微生物是如何在不同环境下生存的呢？我们以紫外辐射、高压、
高温、低温、高盐几个环境因素为例，一探究竟。

茫茫 茫 大 海 中茫 大 海 中 ，， 它 们 如 何 生 存它 们 如 何 生 存
□□ 张天琦

“知否？有植物正消亡，人类，威胁它
的家”“热爱这座城市，更爱大自然！用知
识和信念一起来呵护”……

随着音乐伴奏，北京市东城区史家小学
三（12）中队“濒危植物'笑起来'”服务学习
项目拉开帷幕。该项目作为益路同行活动，
是在中国扶贫基金会、中国石油支持下开展
的公益项目之一。

像保护眼睛一样保护濒危植物
“我们应该行动起来，为濒危植物保护

出一份力。”在发起人刘泊言同学提交的项
目动因中，她提到，人们忽视对珍贵濒危植
物的保护，对其重要性和知识了解较少，对
拯救濒危植物更是无能为力，甚至还会无意
伤害它们或毁坏它们的生存环境，但这所带
来的后果和对人类环境的影响，是人们最不
愿意看到的。

众所周知，濒危植物没有替代品，一旦
灭绝就永远消失，我们要像保护眼睛一样保
护濒危植物。

史家小学德育校长李娟说，“濒危植
物笑起来”项目从濒危植物保护，升华
到人和自然和谐共处的可持续发展。同
学们在班主任祁冰老师的带领下，投入
其中，积极参与，对这群社会未来的主

人，是一件很有意义的事情。
亲密接触，珍爱植物变成日常自觉行动

“濒危植物的消失意味着什么？它们面
临的生存威胁是什么？它们有什么样的容貌
和故事？它们在期盼着我们采取什么样的行
动去保护它们……”孩子们在不断地探究，
像开足马力的发动机。

通过广泛动员，全班同学积极参与，并
亲自动手写倡议书、保护濒危植物标语，甚至
放弃了每日放学后半小时集体狂欢，到学校附
近的社区开展宣传活动，他们不仅给居民介
绍、发放倡议书，还张贴在小区的书报栏内。

一个“主讲”不够，旁边还有“高参”
“助攻”，大家你一言、我一语，把保护濒危
植物的意义、初衷，甚至如何扫码项目微信
公众号都介绍得清清楚楚。孩子们用最原生
态、旋风式的“快闪”做了一把公益。

不仅如此，同学在寒假里又利用探亲、
访友、旅行的机会，参观多地的植物园或野
生园地，与祖国及世界各地的珍稀、濒危植
物亲密接触。对史家小学的同学们来说，珍
爱植物和热爱大自然，已经深入内心，变成
日常的自觉意识和行动。

除了学校和周边，项目成员还走进北京
二中分校大哥哥大姐姐的教室里，利用中

队、大队联合会的机会，开展濒危植物保护
宣讲交流活动。同时，孩子们拿出自己设计
的调查问卷，对行人开展现场调查。利用具
体的数据，在社区服务中心开展宣讲。

在老师的帮助下，孩子们申请并维护了
项目微信公众号，通过电视、报纸、网络等
多种渠道，讲解保护濒危植物的必要性，不
断激发公众保护濒危植物的意愿。

动手实践，濒危植物画作写实到科学级别
为保障科学性，项目请来了从事植物科

普工作十余年、始终专注于植物科学传播的
北京市植物科普中心副主任陈红岩作指导老
师。她为孩子们提供了很多一手的资料和及
时、中肯的建议。

而在“濒危植物笑起来”讲座上，中国
科学院植物研究所的科研人员来到课堂上，以
形象生动、浅显通俗的语言，为同学们讲述物
种保护专业知识，真可谓是干货满满。

生境丧失、杀鸡取卵式的过度采挖
砍伐、种间竞争、外来物种入侵、自身
弱项、污染、疾病、气候变化等。人类
活动对物种濒危或绝灭起着关键性影
响。综上所述，让同学们通过学习，更
加真切地了解物种濒危的原因和濒危植
物对人类的重要意义。

在课余时间，同学们分工完成了国家
重点保护野生植物名录（第一批）50多种
植物的绘制，这些画作在史家画苑进行了
展览，同学们自告奋勇地在现场为全校师
生耐心和热情地介绍每一幅画中濒危植物
的背景信息，同时还不忘提醒大家要保护
濒危植物。

自主学习是终身进步的动力，团队合
作是通向成功的法宝，动手实践是不断前
进的途径。

（本文为北京市东城区“十三五”教
育科学规划2018年度课题《在综合实践活
动课中培养中低年级学生的社会参与能力
—以“微善公益”活动为例》成果。)

挪威地处欧洲北部，国土约三分之
二在北极圈内，冬季异常寒冷，有几个
月是无法见到阳光的漫漫极夜，虽然能
够看到曼妙的极光，但是那是清冷的，
没有热情的。而进入五月的挪威就像发
芽的种子，尽情享受高悬在天空的太
阳，阳光直到午夜也不会落下，无论男
女老幼，都在阳光下充分地暴露自己，
这是难得的五月节，它预示着春夏的到
来。

特雷姆瑟（Tromso）是挪威的第九
大城市，更是北极圈里的第一大城市，
人口为6.5万，我来这里是准备乘船前往
北冰洋。船就停在市中心的码头边，要
第二天下午才启航，我有一整天的时间
来看看这座城市。

很不巧，我来的这天是周五下午，
又被头顶的太阳所欺骗，明明是阳光明
媚若中午，到了博物馆才发现已过下午
5时，毕竟这里已经深入北极圈，地处
北纬69度了。这个时间，全城的人都去

享受周末的好时光了。
回到船上吃着丰盛的晚餐，有人过

来告诉我午夜12点在码头对岸的北极教
堂举办午夜阳光音乐会的演出，不知是
否有兴趣一同前往。

当然有。夜晚 11 点，我们一行 10
余人，在太阳高悬的午夜，鱼贯走下舷
梯，步行穿过特罗姆瑟大桥，前往对岸
的北极教堂 （Artic Cathedral）。北极教
堂就建在对岸的高地上，也被称为特罗
姆斯达伦教堂 （Tromsdalen Kirke，挪
威文），是特罗姆瑟著名的地标性建
筑。教堂建于 1965 年，由 11 个白色三
角拱架构成的主体建构配上大幅的玻璃
墙面，在城市的很多地方远远就可以看
到，其与众不同的建筑结构的灵感来自
于挪威北部的特色景观，它整体高达40
米，如同冰雪覆盖的雪山。冬季，她将
与北极光有机结合，并浑然天成地构成
一幅波澜壮观的画面；夏天，这里的午
夜太阳音乐会也将是众人观赏午夜太阳

景观前绝美的前奏曲。
进入教堂内部，除了彩绘玻璃组成

的耶稣降临圣像外，一切过于简单和朴
素，这一点与北欧的装饰风格密切相关。

午夜12点整，音乐会正式开始。身
着正装的男女演员轮番出场，用或高

亢、或低沉、或喜悦、或悲伤的原声音
调唱出挪威民谣、宗教圣歌，歌颂美丽
的山川河流、神圣的国土、历史传奇。

一个小时的演出在不知不觉中结束
了，太阳高悬在天际，而教堂上空，飘
散着天籁之音。

上世纪70年代末，国家海洋局（现自然
资源部海洋局）提出，要“查清中国海，挺
进三大洋，登上南极洲”。在百废待兴的情况
下，为实现“登上南极洲”这个宏伟愿望，
上世纪80年代中后期，我们买来了一条芬兰
旧货船，把它改造成可赴南极的“极地”号
考察船。身为北海分局船舶飞机处处长的
我，因为全程参与了“极地”号的改装工
作，被任命全程跟随改装后的“极地”号船
首航东南极，建立“中山站”。

由于历史上封建时代的长期闭关自守，
我国一直没有涉足南极，直至20世纪70年代
后期和80年代，随着改革开放历史大潮奔涌
向前，我们才决心涉足南极。1981年，我国
成立了南极考察委员会；1984年，我国第一
次派船进行南大洋考察，并于1985年在乔治
王岛建立了第一个南极考察基地——南极长
城站。但是，长城站只是建立在南大洋南极
圈的边缘乔治王岛，距离南极大陆还十分遥

远。1988年，我国决定扬帆万里，远渡重
洋，抵达南极大陆，并在拉斯曼丘陵建立第
二个南极科学考察基地——南极中山站

为了完成首航东南极的任务，满足相
应技术要求，“极地”号船的改装工程十分
艰巨繁复，工程技术人员前后花费了近两
年的时间，付出了艰辛劳动。1988年秋，

“极地”号终于改装成功。
为了保证安全远航，我对这次任务的

航程与航线作了了解：第一阶段，由青岛
港起航，经澳大利亚霍巴特港抵达东南极
普里兹湾，航程8720海里，约耗时30多
天；第二阶段：建立中山站，在普里兹湾
向拉斯曼丘陵运送建站物资，并建成中山
站，约需时间60天；第三阶段，返航：由
普里兹湾经澳大利亚费里曼特尔港、新加
坡港回到青岛港，约40多天。为了确保航
行安全，我带足了“极地”号船的有关技
术资料，以备及时排除和修复船只在航行

中出现故障和险情。
这次赴东南极的考察队共116人，考

察队的领导班子很过硬。临时党委的主要
成员有：书记陈德鸿，时任国家海洋局副
局长；队长郭琨兼为临时党委副书记。

郭琨队长有条不紊地指挥着各项建站
准备工作，这位当年已经50多岁的高级工
程师瘦瘦的，中等个子，精力充沛、精明
强干。他1962年毕业于哈尔滨军工大气象
系，时任国家南极考察委员会办公室主
任，1985年担任南极长城站站长，指挥领
导了长城站的建站工程。现在他又领导大
家去东南极建造我国第一座位于南极大陆
的科学考察站。大家对他艰苦奋斗的工作
作风和精明的组织领导能力十分敬佩和信
任。“极地”号船的船长是当年仅38岁的魏
文良同志。

考察队中的科学技术人员可以说是五花
八门，各行各业都有：有机械、大地测量、

环境地球化学、构造地质、海洋物理以及水
文、气象等等各学科的专家，还有铁路桥
梁、船舶修造、机电设计制造方面的教授、
高级工程师以及钳工、木工、铆工、机械设
计等工程技术人员和技术工人，另外还有广
播电视和报社的记者、电视剧组演员、医务
人员。其中40%都是北海分局具有相当远航
经验的船员。队员平均年龄为38.9岁。其中
年龄最大的58岁，最小的22岁，我和他们都
很熟悉。

队员们通过集训集开始备航了。“极
地”号船开始装载物资。其中单单为航行
和中山站越冬准备的轻、重柴油就装了
1000多吨。另外有建站用的集装箱、各种
金属材料、器材设备、科学考察队用的仪
器设备、卸货用的浮码头、小型运输船、
驳船，以及队员的生活补给等。

我原以为装载工作相对是一件比较简
单的事，其实不然，这里边学问大着呢！
什么货物先上，什么货物后上，什么货物
放在船的底部，什么货物放在船的上部，
各个货舱该放多少货，都要经过周密计划
和精确计算，以保持船只平衡和重心的稳
定，否则就会影响船舶的航行安全。

一切准备就绪，队员们怀着为“登上
南极洲”作贡献的使命感，满腔热情地等
待着启航命令。

那 年 ， 南 极 大 陆 在 召 唤
王子怀/口述 张 静/整理

北北极午夜的天籁之音极午夜的天籁之音
□□ 金 雷

让 濒 危 植 物 “ 笑 起 来 ”
□□ 科普时报记者 史 诗

那是一次我国南极考察史上的壮举，无论是航行、建站过程中遇到的艰难险阻、惊心动魄，还是南极大陆的迤
逦风光；不管是我们“南极人”的奋斗拼博，还是团队里发生的有趣故事，都让我终身难忘，历历在目……

编者按：
皑皑白雪，湛蓝海水，高耸冰川，以及成群的企鹅，这或许是

我们每个人脑海里所构想的南极。然而，对于这片遥远而神秘的大
陆，我们真的了解多少？

今年恰逢我国南极中山站“三十而立”，《科普时报》特邀85岁高
龄的老“海洋人”、原国家海洋局北海分局船舶飞机处处长王子怀，
亲身讲述自己30年前有幸随“极地”号远航、建立中山站这一南极考
察史的壮举，由张静（退休前为原国家海洋局北海分局信息中心党
委书记）整理，从本期开始陆续刊登，以飨读者。

回望南极

5月，英文名为May，据说是由古罗马
神话中专门司管春天和生命的女神玛雅（拉
丁文名Maius）的名字演变而来，因而也是
一年中最美的月份，同时也是与科技关系最
为密切的月份。

5月18日是一年一度的国际博物馆日。
这一天，世界各地博物馆都要举办各种宣
传、纪念活动，庆祝自己的节日，让更多的
公众了解博物馆，更好地发挥博物馆的社会
教化功能。作为科技博物馆，中国科学技术
馆也不例外，这天上午，科普作家、中国古
动物馆策划与发展部主管邢路达在馆内作

“恐龙在中国”科普讲座。普及精彩知识，
推介精美图书，表演惊奇恐龙，孩子们兴奋
不已、笑声不断。这正是：“芬芳红艳五月
鲜，孩童喧笑欲揭天。科学教育提素质，栽
桃植李润心田。”

每年5月的第三周还是全国科技活动
周。这是由科技部会同中国科协等19个部
门和单位在全国范围内组织实施的大规模群
众性科技活动周，2019年的主题是“科技强
国、科普惠民”。5月19日，全国科技活动
周暨北京科技周在中国人民革命军事博物馆
启动。活动周期间，全国各地集中举办丰富多彩、形式多样
的科技活动，国家重点实验室等高校、科研院所重大科技资
源向社会开放，以突出展示科技创新成果、体验科技美好生
活、服务乡村振兴战略、促进科技成果惠民。中国科学技术
馆先后举办“名可名也——化学命名中的人文八卦”和“植
物趣谈”等科普讲座，以及百门主题科学实践课等活动，为
少年儿童呈上丰盛的科普大餐。

5月30日，将迎来第三个全国科技工作者日，中国科学
技术馆将举办“朱光亚诞辰95周年生平事迹展”，并联合全
国的科技馆一同举办丰富多彩的科普宣教活动和志愿者服务
活动。五月还有“中国科学院公众科学日”，这是中国科学
院举办的大型公益性科普活动日，自2004年起已连续举办
15届，成为公众了解科技进展、探索科学奥秘的重要渠道，
传播科学知识、弘扬科学精神的重要平台。

2019年5月18日，作为中国科学院第十五届公众科学
日活动内容之一，“国家动物博物馆展示馆开馆十周年纪念
大会”在中国科学院动物研究所举办，我有幸应邀出席。中
国科学院动物研究所所长周琪院士致辞，动物研究所研究员
魏辅文院士做“大熊猫科学探秘与保护”科普报告；活动还
开设青年科普工作者专场，分别讲授“马赛马拉的秘密”

“如何观察身边的鸟类”“北京城里的小动物”等科普讲座。
出席活动的民众热情似火，魏院士的讲座更是备受欢迎，孩
子和家长们兴奋异常。

魏辅文院士长期从事濒危动物保护生物学研究，围绕物
种濒危和适应性演化机制科学难题，以大熊猫为研究模型，
重建了大熊猫的种群历史，阐明了其濒危过程和原因以及孤
立小种群崩溃的生态与遗传机制，从形态、行为、生理、遗
传和肠道微生物等方面，系统揭示了大熊猫的食性转换和适
应性演化机制，推动了国家大熊猫放归和栖息地廊道建设工
程的实施，为我国生态文明建设和濒危动物保护作出了突出
贡献，有“熊猫院士”之美誉。

国家动物博物馆是世界公认的、亚洲最大、研究水平最
高、综合实力最强的动物系统分类与进化研究中心。该馆集
动物标本收藏与展示、科普知识宣传与教育、生物多样性描
述与编目为一体，由动物标本馆和标本展示馆两部分组成，
现有各类动物标本822万号，约占中国科学院生物标本收藏
总量的1/3。该馆的“濒危动物展厅”和“动物多样性与进
化展厅”分别展有大熊猫和白鱀豚等珍稀动物标本。

大熊猫被誉为“活化石”“中国国宝”，属于国家一级保
护动物。它是中国特有物种，四川、陕西和甘肃的特定山区
为其现存主要栖息地。据统计，全世界野生大熊猫尚不足
2000只，是名副其实的濒危动物。濒危动物是一项珍贵的、
不可替代、可再生的自然资源，在维护生态平衡、促进经济
发展、满足人民日益增长的物质和文化需求、发展对外关
系、提高社会主义精神文明等方面发挥着重要作用。大熊猫
更是受到全世界人民的喜爱，常常作为友好使者出访、赠
送、借展到国外。

每个物种都是生态系统中的重要一员，通过食物链的关
系，物种之间相互牵制、互为依存、共同生长，一个物种的
灭绝将会使整个生态系统的平衡受到严重影响。因此，爱
护动物、保护动物、杜绝猎杀，人与万物和谐相处，乃是
生态系统保持平衡、人类社会永续发展的重要保障。有感
于斯，纪念大会后，我即兴赋诗一首，以表情怀：“生灵相
聚鲜自然，物种丰富类齐全。灭绝当谴多猎杀，濒危应责
少爱怜。曲终
人 散 意 味 深 ，
唇亡齿寒道理
浅。和谐相处
惟正道，怡乐
生态得绵延。”
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青

国家动物博物馆场景。 苏青 摄


