
我国对生活中的电磁辐射检测具有严格标
准，而且严于欧、美、日等发达国家和国际公
认标准。

举个例子，900M移动通信频段，欧盟的

辐射限值标标准是4.5w/m2，美国、日本标准

是 6w/m2，而我国标准仅为 0.4 w/m2;同时，

我国要求通信基站辐射限值不高于国标的

1/5，即0.08w/m2。

电磁波穿过您家厚厚的水泥板，强度会减少
到百分之一左右！

在通信过程中人体受到的电磁辐射主要

来自于手机。当手机距离基站远时，发射功

率增大，对人体辐射相应增大。当手机距离

基站近时，手机发射功率减小，对人体辐射也

相应减小。所以在小区建设基站反而可以通

过优化手机信号，减小手机对人体的辐射。

接通瞬间不要听：手机信号刚接通时辐射最强，
等待1-2秒钟再靠近耳朵吧。

长话短说少煲粥：辐射能量的热效应是不断累积
的，长话短说还能帮你省钱。

少接多听多换耳：打出电话辐射强度大大超过接
听，长时间记得左右耳交替。

信号不好少通话：信号越弱离基站越远，辐射越
大，快找个信号好的地方吧。

耳机常带在身边：实在无法离开手机？上班OR
娱乐，尽量用耳机接打电话。

没电不要打电话：电量低或充电时，不要打电话，
睡觉也别把手机放在枕边。

基站辐射其实远小于家用电器！

经过专业仪器检测，抽油烟机、电吹风

辐射与基站辐射相当，电脑辐射是基站辐射

的100倍，手机充电辐射是基站辐射的1600

倍，电磁炉辐射是基站辐射的2000倍！在小

区建设的通信基站，一般天线高度在35米以

上，当人体距离通信基站20米时，辐射量为

0.001w/m2，远小于国家标准。

辐射竟然时时刻刻在在我们身边！

地球本身就是—个大磁场，雷电、地磁

场、宇宙空间的电磁噪声、太阳系的电磁骚

扰等自然现象均能产生辐射。广播电视、手

机电脑等人类发明的设备，也有—定的辐

射。而原子弹、核电站等改变世界的尖端技

术，也是辐射的—种。很早以前，我们就已

经跟辐射共存了。

对于我们来说，—般人更关心低功率的电磁
辐射对人体的影响。

其实在很多年前，这个问题已经受到世

界关注。1996年世界卫生组织启动“国际电

磁场项目”进行专业研究，到目前为止，对各

种具有低功率电磁辐射的电器的实验表明，

没有任何证据，可证明低强度电磁场会对健

康造成伤害。

辐射—定是有害的？答案是，错！

辐射分为“电离辐射”与“电磁辐射”，真

正有害的是电离辐射（原子弹、日本核泄漏

……）。它会导致 DNA 异常、产生致命伤

害，但是是我们日常生活接触不到的。而电

磁辐射，则是时时刻刻伴随我们，比如家中

的手机、微波炉、电脑电视、手机基站等。其

实人们周边所有的物体时刻都在进行电磁

辐射，包括你身体本身。

颠覆你的认知！有关通信基站辐射那些事儿
在网络上搜索“辐射”二字，各种说法五花八

门。“电磁炉辐射致癌”“手机辐射将生鸡蛋变熟”
“基站辐射引发肿瘤”“防辐射服让衣服内辐射强度
变大”……这些说法，不论真假，不管逻辑多么可笑，
总能引起大家的密切关注和广泛讨论。但什么是辐
射？辐射究竟对人体有什么样的危害？至今为止大
多数公众却依然是不知其然更不知其所以然。

辐射要分类 此辐射非彼辐射

在现有的辐射类型中，对人类伤害较大的被称
为电离辐射，而移动通信基站的辐射是一种电磁辐
射，理论上并不会对健康造成伤害。

谈到辐射，最令人恐怖的要数核辐射了。核辐
射就是电离辐射的一种，和通信基站的电磁辐射完
全不是一回事。要了解核辐射，首先要明白什么是
电离辐射。专家表示，电离辐射就是那种会引起物
质电离，破坏分子结构的辐射，核辐射就是其中最
典型的代表。我们在日常生活中所说的α射线、β
射线、γ射线也都属于电离辐射的范畴。在电离辐
射中，有两种不同的辐射会作用于人体，那就是天
然辐射和人工辐射。

有人说：如果我不用手机，不看电视，不接触任
何带电的设备，把自己关在一个封闭的屋子里，就
不会有辐射影响到我。那么，事实是这样的吗？没
戏！天然辐射其实存在于我们整个自然界。一般
来说，自然界中的一切物体，只要温度在绝对零度
(-273.15℃ )以上，都会产生辐射。别说我们现在使
用的电磁炉、电话机、无线路由器，就连我们人类自
身，也是一个活动的辐射源头。我们喝的水、呼吸
的空气，里面都含有少量的放射性元素，我们体内
也有相当量的放射性元素，给我们带来从内到外的
电离辐射。要完全隔绝这些辐射是不可能也是没
有必要的，只要人体受到的辐射量不超过一定的标
准，就可以认为是安全的。

而人类除受到天然辐射外，还会受到各种人工
辐射的影响，主要人工辐射源就包括刚才所说的核
爆炸、核能生产过程中产生的辐射源还有医疗照射
等等。体检大家都经历过吧？体检中的 CT 等就是
电离辐射的医学应用，但因其辐射量不大、辐射时
间短，并不会对人体造成明显伤害。

到底啥是电磁辐射？

物理学上将能量以电磁波的形式通过空间传
播的现象称为电磁辐射。这就好比山上的钟声敲
响，声波就会向四周扩散，传入我们的耳朵一样，电
磁辐射只是将声波换成了电磁波而已。电磁辐射
是一种看不见、摸不着的东西，专家告诉笔者，人类
生存的地球本身就是一个大磁场，它表面的热辐射
和天空中的雷电都可产生电磁辐射，电磁辐射按照
辐射粒子能否引起传播介质的电离，分为电离辐射
和非电离辐射。我们生活中常提到的“电磁辐射”

实际是指“电磁辐射中的非电离辐射”，即频率在
0~300GHz 的电磁波，它不会引起物质电离，一般也
不会破坏分子结构，我国出台的《电磁辐射防护规
定》主要就是针对这一频段电磁辐射的规范。

“头晕”现象一般不会由这类辐射引起。因为在
日常生活中，公众所接触到的家用电器无论大小，不
管是电脑、电视、微波炉、手机，还是手电筒一类的

“家用电器”，它们产生的电磁辐射都属于非电离辐
射，并且专家表示，只要它们没有达到电磁辐射限值
标准，还没有科学依据能够证明会对人体产生辐射危
害。以900兆赫兹的移动通信基站为例，我国国家标
准要求功率密度小于40微瓦/平方厘米，相对于国际
标准 450 微瓦/平方厘米而言，更加严格。据笔者了
解，移动基站在选址建站和建设完成时，都会有国家
的检测机构来对基站进行辐射检测，如果检测值超出
国家限值，基站就必须整改重建。

基站辐射量远没有全屋家电辐射大

大家每当看到小区附近高耸的通讯基站就会
心生畏惧，总认为“这个庞然大物的家伙每天得释
放出多少辐射量值啊！我们会接受到的辐射值也
一定很大。”其实，“大块头”的基站并不意味着辐
射值的巨大，相反小巧的电器辐射量远比基站大。
因为辐射就是一种能量传递方式，地球本身就是一
个大磁场。在自然界中，一切物体只要处在绝对零
度（-273.15℃）以上，都会以波或粒子的形式向外
传播能量。电闪雷击、太阳黑子活动、大气、宇宙等
都产生电辐射现象。

在现代生活中我们每时每刻都在电磁辐射环
境里活动。无线电台、基站天线、微波炉、电脑、电
视机、吹风机、收音机等和人们生活密不可分的家
用电器都会产生电磁辐射。比如电视机，曾在正面
紧贴显示屏上测验的辐射强度为 50 微瓦/平方厘
米，背面紧贴机壳的辐射强度为 40 至 50 微瓦/平方
厘米。而与这些常用家用电器相比，小区基站的辐
射量微乎其微。据了解，通讯基站天线的辐射覆盖
面积较广，辐射功率分散在方圆几平方公里的面积
上，而且与人体的距离往往超过 10 米，对人体的影
响较小。而笔记本电脑、手机等虽然自身发射功率
不及通信基站天线，但往往是跟人体零距离接触，
所以辐射值反而更大。

基站距离近不一定辐射大

手机接通了，却怎么也听不到对方的声音，这
是近年来许多新建住宅小区经常出现的情况，主要
是因为信号差，这和旧基站被拆除，新的基站又难
以落地建设有直接关系。

目前，城市中绝大部分的通讯基站优先选择建
设在公园、绿地、广场、路灯杆上等相对宽敞的公共
区域内，这样距离居民小区较远，建设的阻力相对
较小。“我家窗户外面就有一个通讯基站塔架，是不

是我家的辐射值就大？”“我们办公楼顶上就有一个
通讯基站天线，是不是这样我们整栋大楼辐射值会
比别的地方高？”很多市民还存有这样的误区。其
实，通讯基站离你近，或者就在你所在楼顶上，这样
并不意味着辐射数值就比别的地方大，相对距离基
站近相对辐射会较小。据某省环境保护厅环保专
家介绍，通讯基站其实属于“灯下黑”，越是靠近，
辐射值越不一定大，相反可能还会小。因为通讯基
站辐射出来的电磁波就像是“油灯”一样越在灯下
越黑暗，向外亮度也就越大。通俗地讲，您站在基
站下辐射值并不大。此外，电磁辐射强度与距离的
平方成反比，也就是说发射基站越高，对人体的影
响就越小，距离 10 米的强度与距离 1 米的地方相
比，减小了不是 10 倍而是 100 倍。

日前，环保部门对手机信号强弱的辐射值和基站
的辐射值进行对比实验。实验中以一个正在通话状态
中的手机为例，当信号满格时，测出来的辐射值约0.5
微瓦/平方厘米，三格信号时辐射值增加到1微瓦/平
方厘米，信号弱到两格信号时，辐射值则增加到12微
瓦/平方厘米，一格信号时，辐射值则高达50 微瓦/平
方厘米。实验显示：信号弱时通话1分钟，人体受到的
手机辐射量，相当于附近基站对人体辐射347天（近1
年）的量。这就好比我们的高速公路一样，跑的车子越
多就越堵，如果多建几条高速或者高速公路更宽，那么
压力就会越小。

基站越多 用户受到辐射越小

长期以来，通讯基站一直很不受大家待见，备受人
们的“误解”和“歧视”。其实，通讯基站建设得多并不
是一件坏事，因为基站数量越多，手机通话效果就越
好，手机和基站产生的电磁辐射也就越小。

实际上，日常环境中，通信基站产生的辐射值
远不如一台电磁炉甚至电视机对人体的影响大。
移动通信原理已经明确了基站与手机间电磁辐射
的相互关系，即：基站数量越多，手机通话效果就越
好，手机和基站产生的电磁辐射也越小。有工程师
告诉记者：“从环保的角度来看，如果常发现随身手
机的信号强度显示只有一格，就应该主动和运营商
联系，争取在附近建基站，既提高了通话接通率，又
降低了手机的发射功率，使人群周围电磁辐射环境
得到改善。”而且，合理的基站密度不仅不会造成对
人身的伤害，还将使手机的辐射强度降低。这是为
什么呢？原因是手机与基站之间有个智能控制机
制，动态调整互相之间的通话信道、电磁辐射功
率。一个覆盖半径在 500 至 700 米的通信基站，相
对于该范围内的移动手机而言，距离基站越远，对
应信道和手机的发射峰值功率越强。也就是说通
信基站覆盖越好，手机通话信号就越好。信号好，
则手机与基站联系的发射功率就小，对应功耗低，
对人体的辐射也小。

简而言之，移动基站的密度越合理，在手机使
用的过程中，通话者就越安全。
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