
5月19日，2019年全国科技活动周暨北京科技周在中国人民革命军事博物馆启动。今
年科技活动周以“科技强国 科普惠民”为主题，突出展示科技成果、体验美好生活、服务乡村振
兴、促进科技惠民等四个方面的内容，举办科研机构向公众开放、科技列车行、科普进军营、优

秀科普作品推介、科普讲解和微视频大赛等一批示范性的活动。科技周集中展示人工智能、
集成电路、航空航天、智能制造等领域科技创新成果、科普展项和互动体验产品等，共 280
余个项目。图为公众在互动体验科技成果，感受科学魅力。 摄影/吕钟 胡利娟
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科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。

没有全民科学素质普遍提高，就难以建立起宏大

的高素质创新大军，难以实现科技成果快速转化。

——习近平

行业周刊
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氢燃料电池汽车：加氢5分钟 能跑450千米
□ 科普时报记者 李苹

“这是新能源汽车，还是氢气燃料，很环保！”
让观众驻足赞叹的是国家新能源汽车技术创新中
心（以下简称国创中心），在北京科技周活动主场
所展示的展品之一，氢燃料电池汽车动力平台。

国创中心邹广才博士向记者介绍，这是一

款自主研发的氢燃料电池汽车动力平台，它包
括燃料电池系统、驱动电机、减速器及动力电池
等部件。

氢燃料电池汽车动力平台实现了燃料电池动
力系统成用车的集成搭载和验证，具体来讲，动力
系统采用电-电混合系统设计方案，前舱设有燃
料电池一体化集成式的布局，中部布置动力电池，
后舱设计氢气储罐。车的最高时速达 150 千米/
小时以上，按氢气瓶的储蓄量，一次性可以实现续
驶里程450千米以上，且加氢的时间只需3至5分
钟，在全国很多城市已经建成或正在建设加氢站。

氢燃料电池汽车动力平台的氢气瓶承载着
3.7公斤的氢气，对于它的安全性，邹广才博士也
科普了一下：第一，氢气是非常轻的一种气体，
燃点高，扩散速度很快，在系统检测到危险时，
它是直接扩散到空气中，不会像油一样继续燃
烧；第二，整个氢气瓶的设计有内胆和外胆，外
面有高强度的碳纤维缠绕，重量 100 公斤，而且
每一个氢瓶都经过火烧、枪击实验；第三，从碰

撞和仿真分析看，整车的结构也能保证氢气瓶尽
量减少损伤。

国创中心展示的另一款展品是高性能新型两
挡电驱动总成，由国创中心联合北京航空航天大
学、北京绿传科技共同开发。邹广才博士介绍，

“这款变速器填补了国内没有新能源汽车动力换
挡两挡变速器的空白。”

它的特点是换挡过程动力性好，对动力性的
改善大约可以提升10%；另外，采用分布式湿式双
离合器方案，可实现无动力换挡；舒适性高，提升
了整车动力性和改善整车的经济性。可以满足纯
电动、插电式混合动力、燃料电池汽车等多种新能
源车型搭载需求。

据介绍，国家新能源汽车技术创新中心是首
个国家级新能源汽车技术创新中心，以打造一个
世界级新能源汽车技术创新策源地为总体目标，
因此国创中心牵头集中力量攻克“卡脖子”技术，
并且加强创新成果的应用转化。

5月19日是第9个“世界家庭医生日”，今年“世界家庭医生日”
的主题是“携手家庭医生，共筑健康生活”。

家庭医生主要由社区全科医生、乡村医生、护士以及公共卫生
人员组成，为居民提供基本医疗、公共卫生和健康管理等服务，被
称为居民健康的“守门人”。我国从2017年开始推行家庭医生签
约服务，目前优先签约的是老年人、孕产妇、儿童、残疾人等重点人
群，以及高血压、糖尿病等慢性病患者，重点人群签约率已达60%。

国家卫生健康委体改司司长梁万年说：“过去我们的医患关系
是一种短暂的，一种没有责任制的关系，通过家庭医生签约这种方
式，使老百姓尤其是患者和医生之间，通过契约的形式来建立一种
连续的责任制的关系，来实行全程的管理。”

家庭医生签约服务费由医保基金、基本公共卫生服务经费和
签约居民分担，试点阶段减免个人承担部分。目前全世界已有50
多个国家实行家庭医生制度。这里所说的家庭医生并不是私人医
生，在我国，每名家庭医生签约人数原则上不超过2000人。家庭
医生提供上门服务的对象主要是失能半失能高龄老人、残疾人、终
末期患者等人群。

多种措施让群众享受贴心服务

家庭医生签约服务的主要目的是推动形成“社区首诊、双向转
诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗格局，缓解看病难看病贵。

为让更多的患者在基层看病，各地采取多种措施，为签约居民
提供便捷、优质的服务。

疑难病患者优先获得专家号

在上海，居民与家庭医生团队签约时，可自愿选择一所二级医
院和一所三级医院，建立“1+1+1”的组合签约服务模式。疑难病
患者可通过预约转诊平台，优先获得上级医院的专家号。

嘉定区马陆镇社区卫生服务中心主任朱杰表示，上级医院专
家50%的号源，优先向我们家庭医生开放。

行动不便患者可享“家庭病床”服务

浙江省长兴县组建245个家庭医生团队，与22.45万重点人群
签约，为行动不便的患者提供“家庭病床”服务。社区居民蒋勇铭
在工作中不慎从高空坠落，造成半身瘫痪，需要长期康复治疗。社
区医生为他提供“家庭病床”服务，每周上门服务一次。通过半年
多的针灸治疗，目前蒋勇铭上肢肌力基本恢复正常。

减少签约患者往返医疗机构次数

国家卫生健康委近日下发通知，要求各地以高血压、糖尿病等
慢性病管理为突破口，做好家庭医生签约服务。对患有原发性高
血压、2型糖尿病、肺结核、严重精神障碍等四类疾病的贫困人口，
做好健康管理、转诊等工作。在安全、合理、有效的前提下，为患有
慢性病的签约居民开具4~8周的长期处方，减少其往返医疗机构
的次数。二级以上医疗机构要为签约居民开通转诊绿色通道。

住院医师规培 培养合格全科医生

当前，家庭医生签约服务面临的难题是基层缺乏合格的全科
医生。

为此，我国将全面实施住院医师规范化培训，医学生完成5年的本科教育
后，到城市大医院接受为期3年的培训再参加工作。

目前，我国已建成了由558个全科专业临床培养基地和1660个基层实践
基地构成的全科培训体系，5年来累计招收住院医师4.5万人，中央财政按照每
人每年3万元的标准支持医学毕业生参加住院医师规范化培训。到2020年所
有医学本科毕业生都将接受为期3年的培训再参加临床工作。 （柯综）
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这些博物馆 有机会一定要去看！

今年的全国科技周准备了超过2.1万道“科普
大餐”，集中展示一批科技创新领域的新技术、新产
品，集中举办一系列丰富多彩、形式多样的科技活
动。走进主场展厅，首先映入眼帘的就是“国家科
技重大专项成果”展区。

这一展区围绕《国家中长期科学和技术发展规
划纲要（2006-2020）》确定的 16 个重大专项，以展
板、实物、模型、互动装置等多种形式，展现了我国
在人工智能、信息技术、航空航天等各方面的新成
果、新技术、新装备、新产品，如矗立在展厅中央的
长征五、六、七号运载火箭家族，立体展现中国海油
深水油气田开发及作业团队的模型，时速达250公
里以上的高速货运动车组模型，与百姓生活息息相
关的“龙芯3号”芯片、柔性AMOLED屏幕，面向空
间站虚拟训练的手臂力觉反馈系统互动体验等众
多展品，吸引了大量观众驻足观看。

展厅入口处，大型先进压水堆及高温气冷堆核
电站专项展出了国和一号（CAP1400）核电站模型，
它实现了关键材料填补国内空白、辅助设备打破国
外垄断，是我国三代核电技术自主创新的标志，同
时也是三代核电技术创新发展不可或缺的试验、验
证平台。模型配合大屏幕播放的科普动画视频和
工作人员的讲解，形象直观地展现了核电站的运行
原理、技术突破和安全保障措施等。

而在展厅后部遥相呼应的则是“一带一路”国
家名片——华龙一号，它是在我国 30 余年核电科
研、设计、制造、建设和运行经验的基础上，根据福
岛核事故教训以及全球最新安全标准，自主创新研

发的先进百万千瓦级压水堆核电技术。相信这几
件展品在帮助民众了解我国核电最新技术的同时，
也有助于改善人们“谈核色变”的观念。

如果说，核电看起来还较为陌生的话，那么“北
京海绵城市建设技术”对城市产生的改变或许更加
容易体会。它通过在不同场景设置停车场植草地
坪、结构透水砖、雨养型绿化屋顶等实现源头渗滞
回用，在地下布置镂空渗透管、多功能雨水口等形
成削峰截污管网，最终将积水排往可组装的蓄水模
块等末端调蓄净化装置，12项研发技术让北京的夏
天不再“开门看海”。

除了这样切实改善居住环境的成果外，观众对
关系到健康医学的技术也很感兴趣。调查显示，中
国新发肝癌和死亡病例占全世界总病例的一半以
上，其中80%以上患者发现时已是中晚期，而传染病

防 治 专 项 展 出 了 清 华 大 学 自 主 研 发 的 Fibro-
Touch——无创肝纤维化和脂肪变量化检测系统，
它比传统的B超等检测方法更加精准，能在可逆转
的肝纤维化早中期就察觉病变征兆，并提供肝脏纤
维化程度和肝脏脂肪变性程度的定量结果，目前已
在国内外医疗机构广泛应用，并被业界专家认定为
肝纤维化早期筛查、病情分级和预后判断的适宜技
术。而“肝癌早诊三联检”则采用全自动化学发光
法，具有独立自主知识产权，能提前3~27个月反映
肝脏癌变，对肝癌的早期诊断、早期治疗、提高肝癌
患者的5年存活率具有重要意义。

在国家科技重大专项的支持下，本展厅中的每
一件展品都凝结着我国科技工作者的辛勤汗水，标
志着我国科技水平的点滴进步，向着“科技强国、科
普惠民”的目标不断努力。

蛟龙号水下视角北京海绵城市建设技术


