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人类在寻找外星文明方面一直不遗余
力，但为什么至今仍然没有收到来自外星
文明的任何信息呢？或许，我们早就居住
在所谓“银河动物园”中，对自己的命运
茫然不知。

最近，一个名为“向外星智慧生命发
送讯息”的非营利性组织在法国巴黎举办
了一次会议，大约60位世界各地研究人类
如何与假想中外星智慧生命沟通的科学家
集聚一堂，探讨了所谓的“大静默”——
如果外星生命普遍存在，那我们为什么探
测不到任何电磁信号，并就其中“动物园
假说”的可能性进行了探索。

据了解，该假说最初于 20 世纪 70 年
代提出，将地球描述为一个受到“星系动

物园管理员”观察的行星，这些“管理
员”故意隐藏了自己的存在，以免被人类
发现。科学家们的一种解释是，外星人早
已知道地球的情况，并且像人类观察动物
园的动物一样观察着人类。如果情况确实
如此，那么人类应该更加努力创造出能够
传达给“管理员”的信息，以展示我们的
智慧。

也有科学家表示，外星人主动将我们
与外界隔离起来或许是为了人类的利益，
因为与外星人接触对人类来说具有“文化
破坏性”。从人类过往的历史来看，两个
文明之间的接触可能会给双方带来危险。
外星文明或许深谙这一点，因此没有尝试
与我们交流。

当然，我们尚未收到外星人信息的原
因也可能是他们被困在冰壳下的亚表层海
洋中；或者由于强大的引力而困在“超级
地球”上；还可能是他们的先进文明已经
因为无节制的消耗自然资源而走向毁灭
——人类或许也会如此，反正都是猜想，
谁知道呢？

对于大静默，至少目前还无法给出恰
当的解释，用多学科的方法对此进行讨
论，不失为一个解决问题的有趣途径，或
许还可能带来更加有趣的结果。不过，对
于外星人迟迟没有现身的问题，我们或许
只需要放松下来，耐心等待。毕竟，地球
已经存在了46亿年，而地外生命的研究还
不到100年。 （科文）

人 类 或 为 外 星 文 明 所 “ 圈 养 ”

2018年1月8日“《阿U学科学》的
科普动画创新与跨媒体传播”斩获国家科
学技术进步奖二等奖（科普类），这是中国
动漫企业首次获得国家最高科技奖项。《阿
U 学科学》 系列动画片，已播出 700 多
集，在央视少儿频道等同期收视率位居全
国第一，网络点播量超过50多亿次。《阿
U学科学》系列动画片已出品六季，将生
活中的科学知识，通过生动的动画故事，
转化为具体的生活情景，小朋友可以体会
到极强的代入感；且动画中角色互动性
强，在观察探讨中，科学思维自然流露。

《焦糖猫的 99 个育言》（2016-2017
年）由焦糖猫育儿与中国科学院心理研究
所联合制作。动画时间短，知识性强。每
集以常见的育儿问题导入，不论家长的烦
恼，孩子的问题，或焦糖猫的专业教育
学、心理学建议都以生动的动画场景来展
示，实用性强。除此之外，人物角色，场
景设置，道具匹配都很可爱。

大数据时代的生活化
《阿U学科学》的科普动画创新体现主

要有两点，一是通过阿U这个明星IP来带
入，驱动用户，扩大传播面；二是以动画
的方式讲述、传播科学知识，把抽象、理
性甚至枯燥的科学知识，自然融入到形象、
感性、有趣的动画故事中，以开放、启发式
的结尾激发小朋友去探索与钻研。马舒建在
采访中对阿U的“创新”如此解释道。

而《阿U》荣获国家科技进步奖的另一
个方面“跨媒体传播”，则指向新媒体的融
合及幼儿园科学课程的深入校园。阿U的
科普动画创新项目，不仅包括《阿U学科
学》的漫画书、动画片，还有手机应用App

《阿U学科学kids》，纸媒、传统电视媒体与

手机新媒体进行了无缝衔接。阿U幼儿园
科学课程已成为目前国内领先的科学启蒙教
材，发行到3000多所幼儿园。

那么，阿U团队是如何将科学知识融
入动画的呢？他们在选题、制作上有怎样
独到的流程？动画的科学性、通俗性和趣
味性如何平衡？

《阿U学科学》的选题策划主要考虑
与生活实践相结合，讲述小朋友身边的科
学。阿U创作团队会去幼儿园实地考察，
与小朋友进行交流，了解小朋友的兴趣，
然后将之体现到动画作品中。

动画制作过程的科学性体现在，一是

由科研专家负责审读科学知识点；二是动
画中的角色，如动物、植物、微生物和各
种工具，都在保证其真实性的基础上进行
动画化再创作。

《阿U学科学》生活化与通俗性的实现，
还得益于团队的“蹲点”传统。章成雷表示，
阿U动画于2012年在央视一套首播以来，到
现在（2019年）已经进入第8年，团队有着严
格的创作流程，阿U的编剧、美术导演都会
放下所有的工作，去幼儿园当助教至少两周，
与小朋友交流，了解孩子的讲话、思维、生
活方式。了解用户是创作的前提。

（下转第三版）

让 科 学 变 得 活 脱 、 有 趣 、 好 玩
——从 《阿 U 学科学》 看科学知识的艺术进阶之旅

□ 李 昕 姚利芬

由清华大学举办的“百年器象——清华大学科学博物馆筹备展”日前开展。
展区里，一台帕斯卡计算器复原品（左图）吸引了包括小学生在内的不少观众驻足。

此外，还有清华教授吴仲华先生研究过的轴流式喷气发动机 （右上图），以及包括SIP
MV-214B三坐标测量机（右下图）在内的诸多清华学子使用过的电表仪器和实验设备同时

展出，参展观众可一睹百年科学器象之美。
据了解，本次展览由“自强”“奋斗”“日新”三个展区组成，通过展示珍贵清华科技文物，勾

勒出清华大学百年科学历程，体现了百年清华为中华民族的振兴和世界科技的发展作出的贡献。
详细报道见本版和5版文章《全国首个综合性科学博物馆面纱初揭》《百年器象灿若星》。

科普时报讯（白梓含 姚利芬 张英
姿 孟凡刚） 4月24日至5月3日，清华
大学举办“百年器象——清华大学科学
博物馆筹备展”。清华科学博物馆将是
中国综合性大学开设的第一个科学博物
馆，也将是目前中国第一个综合类科学
博物馆。

2018年4月24日，清华大学决定筹
建科学博物馆，并由科学史系主任吴国
盛任科学博物馆（筹）馆长。筹备组走
访学校27个院系，开展旧仪器的收集工
作。截至2019年4月18日，该馆已收集
近3000件藏品。

筹备组特选出百余件校内外历史性
科学仪器在此次筹备展中率先展出，包
括3封爱因斯坦亲笔书信、1910年代清
华学生绘制的美国地图、清华教授吴仲
华先生研究过的轴流式喷气发动机、清
华教授许保玖先生制作的四连杆搅拌
器、刘仙洲副校长使用过的绘图仪器，
以及清华众多学子使用过的电表仪器和
实验设备。

本次展览由“自强”“奋斗”“日新”
3个展区组成，通过展示珍贵清华科技文
物，勾勒出清华大学百年科学历程。

展厅中，三封阿尔伯特·爱因斯坦
的亲笔信吸引了不少目光。据悉，这是
爱因斯坦的亲笔书信首次在中国展出。
这3封信由清华校友提供，信的内容涉
及若干理论物理问题、爱因斯坦的社会
活动、家庭生活及爱因斯坦对往事的回
忆，也论及了爱因斯坦在科学仪器方面
的研究工作。

此次筹备展充分运用了新媒体技
术，在每个展品旁都配有文字说明和二
维码，通过扫一扫，可以了解展品的年
代、材质、产地、尺寸、来源和相关轶
事等更多信息。展厅一侧的多媒体显示
屏也通过快闪视频的形式介绍此次展
览，充满动感和活力。

清华大学科学史系博士后蒋澈负责此
次筹备展的志愿者召集、培训工作。他表
示：“志愿者中有20名是科学史系本专业
的学生，还有20多名是从60多名自愿报
名的学生中选拔出来的。志愿者的工作主
要是负责维持秩序、讲解展品，对志愿者
要求比较高。我们欢迎志愿者在讲解时从
自己所学的学科出发，呈现个人的理解并
做一定自由发挥。”

吴国盛表示：“如果今年能够开工
的话，我们希望在3年后就可以正式建
成开馆。这将是一座有着5000平米展厅
面积的国内第一家综合的科学博物馆。”

据悉，清华科学博物馆拟建设3个展厅：“行健不
息”，展现清华理工百年成就；“天工开物”，复原中国
古代科技成就；“科学源流”，追溯西方科技发展历
程。科学博物馆方面希望有更多的人捐赠或提供藏
品，正如吴国盛所呼吁的那样，“像我们这样一个有着
悠久和深厚历史传统的大国，必须有主要由历史收藏
和科技文物来支撑的科学博物馆，应该有体现自己厚
重科技发展历史的科学博物馆。”
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孩 子 跳 桥 谁 之 过 ？
□ 吕建宝

4月17日晚，在上海卢浦大桥川流不息
的车流中，一名花季少年突然打开车门，冲
向桥边，从卢浦大桥一跃而下，生命戛然而
止。据了解，少年是因为与同学发生矛盾被
妈妈批评而置气。人们不禁要问，到底是孩
子太任性，还是妈妈太过分？现在的孩子到
底该怎么管？

我们从心理学的角度分析：首先，孩子
的心理不太健康。一般高中阶段的孩子，已
经具备较强的自立性，与同伴的关系越来越
紧密，同伴影响越来越大。成熟的孩子能够
独立自主，与亲人、老师、同学建立融洽的
关系。从网上有限的资料看，跳桥少年的问
题有下列几方面：第一，学业成就不高。孩
子的学习成绩一般，没有能够进入上海市
比较好的高中，上大学的机会比较小；第
二，亲子关系不佳。无法正确对待家长的
批评，叛逆心理较强，被家长批评时产生
强烈的情绪反应；第三，同学关系不佳，
在学校和同学产生矛盾，自己不能正确处
理，需要老师把家长叫来；第四，行为冲
动、鲁莽、不计后果。不能恰当地、无害
地表达自己的愤怒，在情绪的支配下作出
伤害自己的鲁莽行为，同时也给家人、学

校、同学带来巨大的伤痛。其次，孩子的
家庭教育存在问题。孩子是父母的缩影，
孩子也是家庭出现问题时最薄弱的环节，
家庭问题往往从孩子身上表现出来。

本例家庭问题表现在：第一，母亲与孩
子交流方式欠妥。母亲批评孩子，在孩子表
现出不满情绪后没有正确处理，引发孩子的
过激行为。第二，母亲的沟通技巧缺乏，作
为高中生，孩子也有自己做事情的原则和考
虑，之前已经在学校和同学发生不愉快，这
时家长首先要了解孩子的内心感受，设法让
孩子情绪稳定下来，充分了解事情经过，在
此基础上提出自己的意见和建议，即使批评
孩子，也要在给予一定的肯定或表扬的基础
上提出批评。第三，与孩子交流的时间、地
点欠妥。晚上10点左右，孩子可能经过一整
天的学习，加上处理同学矛盾已经很烦很累
了，家长可以先关心关心孩子，照顾好饮
食、睡眠，在舒适、安静的环境下和孩子深
入交流。第四，母亲的行为模式欠妥。从视
频可以看出，母亲在车流滚滚的马路上停
车，再次上车之后车子也没有立刻启动，完
全不顾马路上随意停车的危险。可以看出，
母亲的行为也比较冲动、鲁莽。

从以上的案例分析可以看出，要培养
出健康而成功的孩子，需要家长花很多时
间和精力去培养。父母亲要按照孩子的心
理发育特点，采取合适的教育策略和方
法。如：

1、注意培养孩子的是非观。孩子很小
的时候，不懂道理，家长要明确告诉孩子这
样对，那样不对，建立正确的是非观。以
后，随着年龄的增长，逐渐和孩子讲清楚道
理，孩子以后自然就明白遇事该怎么处理
了。2、合理应对孩子发脾气。比如，孩子
在商店非要买一件玩具，父母不给买孩子就
躺地下哭闹。这时候，家长不能妥协，也不
能发脾气。家长发脾气，孩子可能哭得更
凶；如果家长妥协了，下次孩子遇到同类的
问题会变本加厉地哭闹。告诉孩子不能买，
采取冷处理是最佳的策略。3、多陪伴孩
子。陪伴孩子是父母非常简单而有效的教育
方式。这就是所谓的“言传不如身教”，孩
子从父母的陪伴中体验到了亲情，逐渐理解
了父母，从而寓教育于无形。4、要诚实和
勇于担当。孩子出现错误，要容许孩子承认
错误，给予其改正的机会，家长及时给予适
当的鼓励。 （下转第二版）

开栏语：读 者 朋 友 好! 很 高 兴 在
《科普时报》 上与大家相聚。我自北
京 大 学 医 学 部 博 士 毕 业 后 ， 一 直 从
事 精 神 心 理 工 作 。 在 25 年 的 临 床 实
践 中 ， 我 深 深 地 体 会 到 ， 各 种 不 良
的 教 养 模 式 ， 导 致 了 孩 子 的 心 灵 痛
苦 、 性 格 扭 曲 ， 甚 至 精 神 疾 病 。 我
所 接 触 到 的 许 多 事 例 ， 想 来 也 真 是
感到十分遗憾、痛心。

我觉得，父母抚养孩子，不仅要
让 他 们 吃 好 穿 好 ， 而 且 还 要 有 心 灵
的 快 乐 与 成 长 ； 既 要 养 ， 更 要 教 ！
故 而 ， 我 欣 然 应 邀 在 《科 普 时 报》
上 开 设 “ 教 养 有 心 ” 专 栏 。 希 望 我
撰 写 的 文 章 能 够 帮 助 大 家 了 解 心 理
学 ， 并 应 用 到 教 养 实 践 中 ， 培 养 快
乐而成功的下一代。

题记：科普的形式多种多样，其中动画最为生动有
趣。科技发展为科普动画提供了强劲支持，科普繁荣也为
科技创新提供了潜在动力。在互联网+时代下，科普动画
迎来怎样的机遇与挑战，动画制作、推广又该如何进行？

本报特邀杭州阿优文化创意有限公司 （以下简称阿
U）创始人和CEO马舒建，动画部总监、资深动画导演章
成雷，北京微动文化传播有限公司（焦糖猫育儿）创始人
李建辉、杨阳，以及日本筑波大学教授、日本公共科技网
络传播（PCST）科学理事会成员渡边政隆接受采访，本文
根据采访内容整理而成。

科普有道

展现百年器象之美展现百年器象之美


