
苗苗结婚一年多了，这个月“大姨妈”居然没有如期而来，苗苗有些兴奋，又有些紧张，自己买了一个验孕
棒，是两条红线，她告诉老公：“我怀孕了”，爱人当然也很高兴，迫不及待地把这个消息告诉了双方父母，一家
人忙碌开了……然而过了一周，“大姨妈”居然又来了，苗苗很是害怕，赶快到医院找妇产科医生。通过检查和
化验，医生告诉她是生化妊娠了，怎么怀孕还有“生化的”？到底是怀上还是没怀上呢？
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求真解惑

专家观点

帕金森病是常见的中老年神经系统变性
疾病，主要病理改变为中脑黑质多巴胺能神
经元变性死亡，引起纹状体多巴胺含量显著
减少而致病。多在 60 岁以后发病，是继心
脑血管病、肿瘤之后中老年人的“第三杀
手”。患者主要表现为手脚或其他部位的震
颤，身体失去柔韧性，变得僵硬，动作缓
慢，姿势平衡障碍，严重者生活不能自理，
像是被拔掉电源的机器人。

人们常常难以区分帕金森病和老年痴
呆，即阿尔茨海默病。事实上，阿尔茨海默
病和帕金森病发病率居中老年神经系统疾病
的前两位，却是截然不同的两种疾病。典型

的帕金森病患者看起来一点都不傻，但他们
行事冲动且刻板。典型的老年痴呆患者非常
健忘，甚至最亲近的人和事都记不住。

帕金森病经常被误诊
全球约有450万帕金森病患者，将近一

半在中国，七成以上的患者在就医前甚至不
了解帕金森病。大数据显示，中国帕金森病
患者出现症状后就诊时间平均延迟半年以
上，近半数一年之内难以确诊。值得注意的
是，帕金森病诊治越晚，病情进展越快，用
药剂量更大，副作用更明显，患者生活质量
差，家属往往也身心俱疲。

帕金森病的典型表现包括运动症状和非
运动症状。运动症状可总结为“抖、僵、
慢”三个字。抖，即“静止性震颤”，是指
手、胳膊、小腿等部位不由自主地抖动。早
期常从一侧上肢远端开始，表现为手指像在
搓丸子或数钞票一样运动，逐渐扩展到同侧

下肢及对侧肢体，晚期可波及下颌、唇、舌
以及头部。肢体静止时明显，活动时颤抖减
轻或停止，故称为静止性震颤，是帕金森病
震颤的最主要特征。僵，即“肌肉僵直”，
是指肌肉变得紧绷，活动时感到僵硬、沉
重、不灵活。面部肌肉运动减少，眨眼减
少，表情呆板，像是戴了一副面具，医学上
称为“面具脸”。慢，即“运动迟缓”，日常
生活中穿衣、刷牙、洗脸等动作变慢，写字
困难，笔迹弯曲，越写越小，医学上称为

“小写症”。行走时起步困难，一旦迈步，身
体前倾，重心前移，步伐小而越走越快，不
能及时止步，即 “慌张步态”。

非运动症状主要包括嗅觉减退、失眠、
便秘以及认知障碍、抑郁、幻觉等。

帕金森病要早诊断早治疗
《中国帕金森病治疗指南》 明确提出，

对帕金森病采取全面综合治疗的理念，同时

强调“早诊断、早治疗”的原则。
1. 心理：约40%的帕金森病患者伴发抑

郁，亲友的陪伴和专科医生的疏导是治疗的
基础。

2. 药物：有些药物能补充外源性多巴
胺，有些能增加多巴胺的神经活性，有些能
抑制多巴胺减少。

3. 手术：脑深部电刺激术，通过立体
定向技术将脑起搏器置入特定的神经核团，
术后进行神经调控改善患者症状，具有微
创、可逆、可调节的特点。

4. 康复：适当的运动不仅能保持肌肉
力量和神经敏感性，还能缓解便秘与失眠。

5. 护理：居室光线，床边护栏，浴室
防滑，每一个细节都需要悉心照料。

虽然目前尚无根治帕金森病的方法，但
通过系统的药物治疗和及时的手术干预，能
大大提高患者的生活质量。帕金森病本身并

不致命，影响患者寿命的往往是感染等并发
症，如肺炎等。根据《帕金森病流行现状》
研究，确诊为帕金森病的患者，即便不治
疗，一般延续寿命10~15年，而积极治疗的
患者寿命与常人无异。

帕金森病不可怕，失去希望才可怕。现
在有这么好的社会环境与医疗条件，及时有效
的药物和手术治疗一
定 能 战 胜 病 魔 。 知

“帕”不怕，让更多的
帕金森病患者安享晚年。

（作者系中国科普
作家协会医学科普创
作专委会青年学组委
员，神经外科医生）

得 了 帕 金 森 病 要 提 早 治 疗得 了 帕 金 森 病 要 提 早 治 疗
□□ 王明宇

M 女士今年刚过六十，在好友的陪
伴下来到心理科门诊。十多年前丈夫查
出患有癌症，M 女士一直悉心照顾。5 年
前丈夫去世，M 女士非常伤心，女儿怕
她一个人孤单，请她搬来一起住，并帮
忙照料外孙，生活越来越充实。

但 M 女士似乎难以从丧偶的阴影中
走出来。从前她非常喜爱社交，如今从
不主动和昔日好友联系，仅和一个特别
要好的朋友来往，不论好友如何安慰，
M 女士的心情总是好不起来，还经常失
眠。她每年在丈夫的生日那天都会梦到
丈夫，白天甚至会听到丈夫的呼唤声。
清明节，M 女士一边准备给丈夫上坟祭
扫的祭品，一边睹物思人，悲从中来，
念叨着“我现在什么事情都不想做，真

想跟老伴一块儿走算了”。
医生询问病情后，建议 M 女士做一

套心理测验，结果显示 M 女士的抑郁症
状达到了重度水平。经过医生的解释，M
女士恍然大悟，原来自己一直高兴不起
来，做事没兴趣，不想跟外人接触，失
眠，甚至感到活着没意思等表现，都是抑
郁情绪惹的祸，并且在心理因素作用下，
产生与创伤事件相关的短暂的听幻觉。

在接受了抗抑郁药物治疗 2 周后，M
女士的情绪明显好转，能主动参加朋友
们的聚会，脸上笑容变多了，睡觉也更
踏实了，她依然会想起去世的丈夫，但
频率较以往下降，并且每次想起时也不
那么难过了。在医生的建议下，M 女士
开始接受心理治疗，希望通过治疗早日
康复。

事实上，当一个人的至亲去世后出
现伤心难过、悲痛大哭、睡眠不佳、自
责内疚等情况很正常，称之为“居丧反
应”。中国有着悠久的居丧习俗，如举办
丧礼、穿孝服、守孝，在服丧期停止娱
乐活动等等。适当的抒发悲痛的情感、
对亲人的离世进行哀悼是必要的，而且
对保持心理健康有一定好处。

如果这种过度悲伤的情绪持续时间

过长 （大于 6 个月），对日常生活造成明
显影响，甚至产生轻生念头，或者出现
明显的行为异常、胡言乱语、出现幻觉
等 ， 则 有 可 能 不 仅 仅 是 生 理 范 畴 内 的

“居丧反应”了。
这种病理性的居丧反应，其本质是

一种“应激相关障碍”。
应激相关障碍是由于心理社会因素

作用引起的异常心理反应导致的功能性
精神障碍。

以M女士为例，亲人去世，是应激事
件，是对患者产生重大冲击的心理社会因
素，绝大多数人都会引起心理、生理和行
为反应。这种应激反应的持续时间和强度
存在个体差异，大部分人经过一段时间后
可以恢复以往的状态，少部分人会因为反
应过度而难以恢复，甚至出现疾病状态。

对应激源的反应不仅与个人素质有
关，还和应激源有关。一般来说，应激源
的刺激越强烈，产生的应激反应也越大。
常见的应激反应有意识范围狭窄、激越、
情感爆发、警觉性增高、反复体验创伤事
件、抑郁、焦虑等，有时也可出现幻觉、
妄想、过度兴奋、行为紊乱，但极大的刺
激 （如自然灾害、战争、被虐待等） 可能
会引起情感麻木、淡漠。

那么应激相关障碍该如何治疗呢？
由于每个患者的应激源不同，采用

的方法也不同，帮助患者尽快脱离应激
源及相关环境非常重要。目前临床上主
要采用药物治疗与心理治疗的方法。药
物治疗主要以对症治疗为主，目的是尽
快 减 轻 症 状 ， 如 抗 抑 郁 药 缓 解 抑 郁 情
绪；抗焦虑药改善不能静坐、过度警觉
症状，抗精神病药治疗兴奋、激越、幻
觉、妄想等症状。

心理治疗如支持性治疗、认知行为
治疗、人际心理治疗、家庭治疗、团体
治疗等，可以给予患者支持、帮助不良
情绪的宣泄、增强应对挫折的能力，对
改善症状、促进康复、预防复发具有重
要作用。

清明时节，睹物思人，悲从中来，
这并不可怕。希望大家在缅怀先人的同
时，调整自己的
脚步，迈向更好
的明天。

（作者系上海
交通大学医学院
附属仁济医院心
理医学科医生）

实践证明化疗加速患者死亡？
流言：化疗杀人已经成为医疗界的基本

常识，并且已被实践证明只会加速患者死亡。
真相：化疗是化学药物治疗的简称，

是指通过使用化学治疗药物杀灭癌细胞从而
达到治疗目的的一种方法。化疗药物确实有
毒副作用，化疗患者很容易出现脱发、白细
胞减少、恶心呕吐等症状。但是相对于这些
治疗带来的副作用，如果不治疗，癌症患者
的情况会更糟糕，不但疾病会恶化，甚至会
有死亡的风险。对于某类具体的癌症患者，
即便在使用化疗后大部分患者没有获得治
愈，但如果他们不接受正规化疗，病情发展
会更快，生存期会更短。

日式小颜整骨“徒手变小脸”？
流言：“日式小颜整骨”按摩手法无

创无副作用，只需徒手按摩，挤压脂肪，
就能消除双下巴和水肿。通过调整骨骼，
缩小骨缝，变成“V字小脸”。

真相：拍过X片的人都看过自己的骨
骼，片子上两根黑色的骨头之间是透明的，
好像是一个大大的缝隙。但这不是骨缝，而
是拍不出来的组织，有软骨、韧带、半月
板、脂肪等组织。骨缝其实是一个伪概念。
依照人体发育的规律来说，女生 16 岁之
后，男生 18 岁之后，身体发育就已经成
熟，骨骼不会再生长，但也不会出现骨缝。

头骨同样如此，除下颌骨、舌骨外，
其余骨骼或软骨牢固地结合在一起，彼此
间不能活动，所以，颧骨能在整骨后“推
进去”是不可能的。如果面部真的因“整
骨”变小，由于骨不会变化，肌肉和软组
织可能就会面临受伤的风险了。

寡肽面膜能令人美颜永驻？
流言：一款名为“小仙膜”的面膜所

含的寡肽-1 成分可以刺激表皮细胞生
长，令人美颜永驻。

真相：这是把寡肽-1 和人寡肽-1
（EGF） 混淆了。人寡肽-1 （EGF） 能有
效地刺激表皮细胞的生长，因此具有修复
新生痘印疤痕，抚平毛孔，加速受损皮肤
愈合，减少皮肤皱纹和增强皮肤弹性的作
用，被称为“美丽因子”。

寡肽-1 可以进入化妆品，但它的具
体成分尚不清晰。人寡肽-1（EGF）由于
其安全性仅限医用，是不允许被添加进化
妆品的。因此，所有宣称含有人寡肽-1
（EGF）的宣传都违法。

每年4月11日是“世界帕金森病日”，是为纪念帕金森病的发现者、英国医生詹姆斯·帕金森博士而于1997年设立。
今年的主题是“聊聊帕金森”，和亲友、邻居、医护人员打开话匣子，聊聊疾病和健康，让帕金森病患者——

缅 怀 先 人 要 有缅 怀 先 人 要 有 度度 心 理 调 整 莫 忽 视心 理 调 整 莫 忽 视
□□ 季陈凤

怀 孕 也 讲 究 “ 优 胜 劣 汰 ”
□□ 王妍婷

正常情况下，当精子和卵子在输卵管
内结合成一个受精卵时，一个生命的旅程
就开始了。受精卵形成后一边发育一边在
输卵管内向子宫方向移动，3～4天后到达
子宫腔，6～8天就着床入营养丰富的子宫
内膜里，经过大约 280 天漫长的宫内生
长，最终发育为一个健康的胎儿。

怀孕是一个自然的过程，也是一个
复杂的过程，准妈妈在怀孕早期会发生
很多事儿。受精卵能否正常行走到子宫
内并着床发育成健康的宝宝，要受很多
因素的影响。受精卵的形成过程异常、
行进过程遇阻、着床过程不顺利、胚胎
发育异常、母体自身器质性或功能性疾
病，以及生活环境的影响等因素都会导
致怀孕过程的异常。

怀孕早期以下5种情况都有可能发生。
正常妊娠 正常的精子与正常的卵子

形成一个正常的受精卵，经过通畅的输卵

管进入子宫，正常着床并形成胚胎，这就
是正常妊娠。这些女性会有停经史，伴发
早孕反应，化验 HCG 按比例升高，超声
检查宫内可见孕囊，并可见胎芽及心管搏
动。

（正常）妊娠流产 这是指一开始是
正常妊娠，之后由于种种原因导致胚胎不
能在子宫内稳定着床，严重者胚胎经阴道
排出或者胚胎停止发育，孕妇会有腹痛、
阴道流血或伴组织物排出，进行相关检查
后会有先兆流产、难免流产、不全流产、
完全流产、稽留流产、感染性流产等诊
断，不同的流产，医生会采取不同的处理
方案。

生化妊娠 就是在怀孕的极早期受精
卵没有回到子宫里着床，或者是回来了但
没有着床，而发生流产了。大部分女性都
不一定知道，最常见的症状是月经略微推
迟，月经量略微增多，检查的时候，HCG

会升高，但是超声检查看不到宫内有孕
囊，之后HCG很快下降。

异位妊娠 俗称宫外孕，孕卵在行进
过程中遇阻不能如期进入子宫着床而着床
于子宫外，并且在子宫外有较短时间的发
育，严重者会发生破裂而出现腹腔内出
血。患者典型的症状是停经、腹痛、阴道
流血，化验 HCG 升高，超声检查宫内看
不到孕囊，大多数情况下在宫旁可以看到
不均质包块，盆腔内可以有液性暗区。这
种情况一定要找专科医生进行诊断和治
疗。

反复自然流产 是指连续两次及以上
的自然流产。这种情况发生的主要原因包
括内分泌因素、自身免疫因素、解剖因
素、遗传因素等，有接近一半的患者是原
因不明的。流产次数越多，复发率越高。
反复自然流产的患者一定到正规医院找有
经验的专科医生诊治。

由此可以看出，怀孕既是一个自然的
过程，又是一个试错的过程，正常生理情
况下未采取避孕措施，每个月受孕的机会
为 20%，半年怀孕的机会为 70%，一年怀
孕的机会为80%，若超过一年以上未采取
避孕措施而不孕应进行医学检查。在整个
女性人群中，临床妊娠总的流产率大约为
15%，如果计算生化妊娠在内，则总的流
产率高达 60%~70%，在所有受孕的胚胎
中，大约只有三分之一左右能够发育为存
活的新生儿。所以，当准备怀孕时，一定
要有面对自然流产的心理准备。一旦怀孕
了要及时到医院找专科医生进行咨询和诊
治。

怀孕是一个自然选择和自然淘汰的过
程，不适者被淘汰是人类素质“优胜劣
汰”的自然法则所致，是有益于优生的。

（作者系医学硕士、副主任医师，山
西省忻州市人民医院妇产科主任）

中医认为，自然界中有“六气”，通常
按“常气”跟“戾气”来划分。

“常气”是天地之间的正常之气，是由
于四季气候更替和变化而导致的，“风、
寒、暑、湿、燥、火”这六种，它们是天地
之间的错行之气，是导致人发病的外因。这
六种气过或不及称为“六淫”，“六淫”伤人
有一个共同的特点，它们进入人体的途径除
了口鼻之外，主要是皮毛，也就是说是从汗
毛孔侵入人体内，它一般不具备传染性。

天地间还有一种气，中医认为它的性质
是非风、非寒、非暑、非湿、非燥、非火。
因为在古代没有显微镜能够帮助我们看到细
菌病毒，也没有先进的化验设备，所以就称
为“戾气”。中医认为“戾气”伤人具有传
染性。它是从口鼻侵入人体的，也就是从呼
吸道侵入的，往往从呼吸道进入的病毒具有
很强的传染性，像 2003 年的“非典”和
2009年的“甲型H1N1”都属于这种情况。
这是致病的两种外部途径。

实际上，古人对天地之间的这种传染性
戾气的认识由来已久，张仲景在《伤寒论》
中就有这么一句话：“余宗族素多，建安纪
年以来，犹未十稔，其死亡者，三分有二，
伤寒十居其七。”

由此可以认识到，这种戾气引起的传染
病并不可怕，可怕的是未能及时预防，或者
体内本身就存在了一种致病的内因。

那么，我们应该如何去预防呢？实际上
古人很早就说过：“虚邪贼风，避之有时。”

“虚邪贼风”指的是外来的这些致病因素。
而“避之有时”，就是说我们要严格地遵守
春夏秋冬气候的变化规律，适当地作调整，
而调整的原则就落实在三个字上——避寒
暑。

内经云：“正气存内，邪不可干；风雨
寒热，不得虚，邪不能独伤人”。也就是
说，无论风寒暑湿，还是具传染性的病毒，
乃至于近年出现的雾霾，这些导致外感疾病
的外因，必借身体之弱，外因通过内因而发
生作用。因此，只要将自身身体养护好了，
无论什么外邪都会望而却步。

以下两个药方，根据著名中医孔少华为
预防温病所设的药方的基础而研制的，非为
治病而设。

药方一：桑叶15克，菊花10克，金银
花20克，连翘10克，鲜茅根15克，鲜藿香
20克，鲜佩兰20克，大青叶10克，杏仁泥
10克。

药方二：桑叶15克，菊花10克，金银

花20克，连翘10克，鲜茅根15克，鲜芦根
15克，鲜藿香20克，鲜佩兰20克，鲜石斛
15克，鲜生地10克。

这两个药方，前方偏于热重，肺气不
宣；后者偏于阴虚热重。若以人群划分，则
中青年选择前方，老年人选择后方，但脾胃
虚寒者慎用。

这两个药方意在使素有热者，肺气得
宣，热邪得祛，清虚热，养肝肾之阴，以达

“正气存内，邪不可干”的目的。煎煮时间
不宜过长，以15分钟为宜。建议用鲜品，因
为鲜品疗效优于干品。

这组处方是孔伯华中医世家多年积累下
的经验所成，孔门传人在2003年SARS防治
工作中，以上两方为基础，因人因时而治，
治疗了很多发热性疾病，疗效十分显著。

需要提醒的是，药方需在专业医生指导
下使用，切勿擅用。

（作者系著名中医文化学者，孔医堂创
始人，孔伯华中医世家非物质文化遗产代表
性传承人）

很多人都知道，体检前 1
天晚上 8 点后就不能吃东西
了。但是常常碰到一些人，由
于对“空腹”的各种错误理
解，第二天来体检时，往往饿
得头昏眼花，唇干舌燥，向医
生吐槽着“空腹”带来的身体
不适感。今天，我们就来看看
体检“空腹”的两大误区，判
断下自己是否也不小心中招
了。

误区一：空腹就是要饿肚子
有人认为空腹就是要饿肚

子，饿得时间越长，指标检测
结果越好。有人害怕指标会
高，有意晚去医院抽血。其
实，空腹验血，并不是要让体
检者饿肚子，更不是饿了十几
个小时以后的化验结果。要知
道，机体具有强大的自我调节
功能，当身体处在饥饿状态
时，体内各项机能会自动调
节，导致指标发生变化，这样
采集到的血样标本就会失真，
从数字上看结果是“正常”，
但背后会掩盖患者真实的病
情。

以血糖为例，空腹血糖不
等于“饥饿”血糖。有些糖尿
病患者在饥饿状态下，血糖化
验结果很低，会误认为血糖控
制得很好，结果耽误了病情。
也有些糖尿病患者自身的血糖
调节机制极其敏感，饥饿状态
下会立即调动体内糖元，以供
急需，此时的血糖水平反而比
平时高出许多。所以，糖尿病
患者在化验空腹血糖前夜一天
晚上定要正常吃晚饭。

误区二：空腹就是滴水不沾
对这个问题的理解，答案更是五花八

门。大部分人会理解为，空腹就是不吃不
喝。也有人回答，可以喝一点点水。还有的
人因为整夜不敢喝水，嘴唇干裂翘起……

一般来说，少量喝白开水不会干扰体检
的结果。还是以空腹血糖为例，要求的“空
腹”是指不摄入热量，比如不能吃主食、肉
蛋、奶等食物，但不严格限制饮水。所以可
以消除顾虑，体检前如果口渴，可以少量饮
用白开水。但是需要注意，空腹喝含糖饮料
会使血糖骤然升高，特别是在抽血前的几小
时之内，因此不要喝含糖饮料，以免影响体
检结果。

（作者系上海市黄浦区体检站副研究员）
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