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杂志小报上见到关于人类将会遭到毁
灭的骇人听闻的“预言”够多的了，还有
好几本图书一起凑热闹。2012年似乎更是
各 种 末 日 预 言 关 注 的 焦 点 。 灾 难 片

《2012》便描绘了2012年世界末日是如何
来临，人类又是如何在中国的西藏留下了
文明的种子。据称，神秘的“玛雅预言”
明确指出2012年12月21日是人类文明毁
灭之日。不敢说那些预言都是胡言妄语，
因为产生的东西一定会灭亡，人类也是如
此。然而，那些预言有多少是科学预言
呢？有多少是可信的呢？姑妄听之罢了。

这里有美国著名科普作家和未来学家
阿西莫夫写的一本书，叫做 《终极抉
择》，原书名可直译为《灾变的抉择》，谈
的也是可能导致人类毁灭的种种灾变。对
于这本书，我们是不是也应该姑妄听之
呢？不，不必如此，也不应该如此。这是
因为，就像已经翻译成中文的作者的其他
作品那样，阿西莫夫在这本书中与其说是
在告诉读者“有什么”，还不如说是引导
读者“分析什么”。读者阅读本书，会在
不知不觉中“参与”进去，同作者，更严
格些说是同科学家，一起进行分析和推
理，去得出自己的结论。读者会发现，作
者其实什么也没有预言，只是在同你一道
分析种种可能性罢了。

其次，读者在阅读本书时，肯定会忘
记对那些可能导致人类毁灭的种种灾变的
恐惧，而被书中介绍的丰富的天文学、物
理学、地球物理学、生态学、环境科学和
社会学知识所吸引。你会发现，作者似乎
并不注重给有无灾变下结论，而注重的是
介绍有关的科学知识。事实上，作者在分
析了种种灾变发生的可能性之后，信心十

足地宣称：“我们眼下会发生的灾变没有一
种是不可避免的。”甚至于，对于太阳将转
变为红巨星那样一类由天文学所预言的、
确实会发生的灾变（那当然是若干亿年以
后的事情），阿西莫夫也认为，我们人类只
要做了应该做的一切事情，“人类，或者人
类的聪明的后裔和盟友，便将能生存下
去，渡过地球的结束，渡过太阳的结束，
甚至渡过（有谁知道）宇宙的结束。”在我
看来，阿西莫夫的这种乐观主义似乎是有
点过头：人类能延续到同地球一起结束就
很不错了，何苦来非要渡过太阳结束、宇
宙结束呢！

科学也需要想象力，科学家们也绝不
像某些文艺作品所描绘的那样是一群眼睛
发直的呆子。作者在他的这本书中，从今
天的科学认识出发，以丰富的想象力，由
远及近，依次分析了可能导致人类毁灭的
五类灾变。它们是：一、整个宇宙发生比
较大的变化，从而宇宙的性质变得不适宜
人类生存；二、太阳出了毛病，从而太阳
系变得不适宜人类生存；三、地球遭到劫
难，生命无法在它上面生存；四、地球上
发生某种事件，尽管仍有生命，但人类毁
灭；五、人类继续繁衍，但文明毁灭。所
有这五类灾变发生的可能性，不是算命，

不是臆测，全都是在坚实的科学基础上，
依靠科学推理所作出的推断。例如，关于
较为切近的第四和第五类灾变，作者举出
的就有传染病、战争、资源枯竭、人口爆
炸，等等。

关于人口，这正是我国的热门话题，
看看阿西莫夫是怎样分析的。

他认为，人口的增加“反映了人类对
环境的胜利，也构成了一种可怕的威胁。
人口可以不断减少，直至数字为零；然而
在任何情况下，人口都不能无限制增长”。
他作了一项计算：按照20世纪70年代初
2%的人口增长率，每过35年人口翻一番，

“再过1800年，全部人口的重量就会等于
地球的重量（质量）”，也就是整个地球变
成“由人肉和人血组成的球体”。当然，谁
也不相信真会这样。那么，怎么办？或者
提高死亡率，或者降低出生率，使两者大
致相等，以维持人口稳定。既然提高死亡
率会导致灾难性的后果，那么，唯一的途
径便只有自觉降低出生率——实行计划生
育。显然，阿西莫夫的论证是有说服力
的。根据人口增长的规律，他特别提醒要
及早采取措施。他说：“……导致人口增
长的那种胜利会让我们爬至一个最高点，
到那时，我们别无选择，只有摔下来。而
且，爬得越高，摔得越重。”

到这里，我们看得出阿西莫夫写人类
可能遇到的灾变的用意了。他不是担忧人
类的灭亡，更不想让读者惊恐。他写到了
许多“假如”，提醒人类不要失去理性，要
自珍自爱，要采取对策。而这正是人类避
免一切灾变最重要的东西。

不要庸人自扰。要意识到威胁，却不
必担忧人类的灭亡。
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“假如”：提醒人类不要失去理性
□□ 王鸣阳

历经“废止旧医案”风波之后，
孔伯华及同仁感到中医的危机并未解
除，中医行业整体水平不高是不争的事
实，外界的批评并非毫无根据。但中医
历经千年，为中华民族的生存发展作出
了巨大贡献，无论是医理还是医德，都
有深厚的内涵。这时，孔伯华看到了中
医教育的重要性。

首倡国医学府，倾力兴学
中医博大精深，但是教育的不济

造成优秀大夫并不多，水平参差不
齐，借医害人之事也时有发生。“中医
医学发明最古，数千年来实有光荣历
史，惜乎后世每以自私，中医学问几
失固有，希冀竞存猛进更难谈及
也。” 孔伯华先生深感中医教育迫在
眉睫。

于是孔伯华同萧龙友、施今墨等
当世名医商议，创办一所中医学院，发
展中医教育。这一提议赢得北平中医界
热烈响应，大家都愿意支持办学，存中
医血脉；特别是孔伯华在京数年，医术
高明且为人谦和正直，颇得人心，因此
得到了众人鼎力支持。

北平第一所中医高等学府
不久之后，北平历史上第一所中

医高等学府——北平国医学院正式成
立！学院以萧龙友为董事长，孔伯华为
院长，董事会包括杨浩如、张菊人、金
书田、左季云、汪逢春等当世名医，并
聘请陈慎吾、杨浩如、马龙骧、袁鹤侪
等一流国手，共同担任各科老师。

北平国医学院采用大学学制，在
学制、教师、课程、管理等方面，堪称
是一所正规化的中医高等教育机构。同
时，学院强调以人为本，及传统医学中

“人命至重”的普世理念，孔伯华先生
提出了 “办诊务以求实效，兴教育以
继传承”的宗旨。

在学科设置上，北平国医学院本
着全面发展的原则，第一次采用中西医
全科的方式，设置了解剖学、细菌学、
外科学、妇产科学等诸多现代西医学
科。同时，学院非常重视德育教育，强
调品德高于一切，专门开设了 《论
语》《庄子》《周易》等国学经典课程，
培养学生的国学素养和品德素质。孔伯
华认为，学医首先要学会做人，如果医

术高超却只图一己之私，那会成为祸
害。

此外，孔伯华非常重视临床实践，
北平国医学院建立了跟诊制度，第一次
实现了周内授课、周末跟诊的课程机
制。同时，学生在毕业后有一年的实习
期，学生必须跟老师一起出诊，随侍一
旁抄方抓药，合格后才颁发毕业证书。

北平国医学院完全以培养人才为
目的，不为获利，因此学费低廉，办学
经费大部分来源于孔伯华与萧龙友的私
人积蓄，学院虽然生源不断，发展稳
定，但资金问题一直是个难题，这在和
平年代还能维持，但是战争打响之后就
不一样了。

国破山河在，艰难抗争
1937年“七七事变”后，日寇占

领了北平。不久，日本人欲将北平国医
学院收为己用，更名为“国立”医学
院，并以大笔金钱等作为利诱，同时恐
吓，如果不肯合作便让学院永无宁日。
但孔伯华院长断然拒绝。

此后，伪政府多次干预学院教务，
均遭到全院师生的抵制。在日伪的不停

骚扰和胁迫中，学院先后搬迁了三次，
办学经费也严重不足。

1944年，面对日本人屡次欲强占
北平国医学院，孔伯华为断绝日寇的念
头，毅然决定停办学院。他曾言：“日
本侵领北平，欲收医学院为‘国立’，
余以兢营十五年之学业，不欲委之外
人，遂自行停办，以待时机”。

北平国医学院历时15年，共计招生
十三班（届），培养全国各地中医精英包
括王鸿士、裴学义、宋祚民、张作舟、
步玉如、姚五达等700余人。

传承教育，生生不息
中华人民共和国成立后，孔伯华

先生在日伪时期彰显的民族气节获得了
国家领导人的认可，曾受邀为毛泽东主
席诊病，毛泽东主席说：“您创办的北
平国医学院，为我国中医事业作了很大
贡献！”

随后，孔伯华给毛泽东主席写信
为中医教育建言献策，并将北平国医学
院所有资料无偿捐献给国家，成为新中
国最早设立的四所中医药大学的重要参
考。据原中共中央办公厅秘书局办公室

主任、陈云夫人于若木在《四大名医之
孔伯华医集全编》序言中描述，孔伯华
先生曾受到周恩来总理当面称赞：“孔
老不高谈空理，务求实干”。

但人到暮年，加上过度劳累，
1955年3月，孔伯华先生病倒在行医路
上，半年后与世长辞。噩耗传出，周恩
来总理亲任治丧委员会主任，为孔伯华
先生操办后事。

在孔伯华先生逝世一年之后，新中
国最早的四所中医药大学——也就是今

天的北京中医药大学、成都中医药大学、
上海中医药大学、广州中医药大学设立。

北平国医学院仅存15年，然而意
义和影响巨大。生在动荡的年代，又恰
逢国家罹难，孔伯华先生与北平国医学
院的民族气节与坚韧精神让我们后人无
限敬服。70余年过去了，那么孔伯华先
生与北平国医学院的后世影响究竟是怎
样的呢？那些医术、文化及精神的传承
又是如何延续的呢？下一期更精彩，敬
请期待！

在本栏上期文章《民国往事1929：中医保卫战》中，我们循着央视热剧《老中医》的时代背景，再现了民国1929年
“废止旧医案”的始末。经过全国中医药界的抗议请愿，在广大民众的激烈反对声中，当局被迫收回成命，作为“联合赴南
京请愿团”的大会主席——孔伯华先生不久便返回了北平，那么，孔伯华北归后又做了哪些事呢？

办 诊 务 以 求 实 效 兴 教 育 以 继 传 承
——北平第一所民办高等中医学府“北平国医学院”诞生记
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“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。
蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时。”（苏轼
[宋]·惠崇春江晚景）每年的三八国际劳动妇
女节，都恰逢“两会”召开，有关女性权益
保障等话题，成为考察我国妇女事业发展的
晴雨表，自然倍受“两会”代表委员的关
注。

新中国成立以来，党和国家高度重视妇
女工作，我国妇女事业取得了重大进展、重
大成就。1949年第一届全国政协通过的《共
同纲领》和1954年颁布的《中华人民共和国
宪法》明确宣告，妇女在政治、经济、文化
教育、社会生活和家庭生活等各个方面享有
与男子平等的权利。1992年，《中华人民共
和国妇女权益保障法》颁布，成为我国妇女
权益保障法治化进程的重要标志。1995 年，
中国政府在联合国第四次世界妇女大会上庄
严宣布，“把男女平等作为促进我国社会发
展的一项基本国策”。

2001年和2011年，国务院先后颁布《中
国妇女发展纲要 （2001—2010年）》《中国
妇女发展纲要 （2011—2020年）》2012年，
党的十八大第一次把“坚持男女平等基本国
策，保障妇女儿童合法权益”写进大会报
告。2016 年，《中华人民共和国反家庭暴力
法》实施，为保障包括妇女在内的家庭成员
的合法权益，促进建立平等、和谐、文明的
家庭关系提供了法律武器。

“两会”期间，全国人大代表、全国妇联
原副主席邓丽强调，妇女获得平等的就业机
会，是充分发挥其在中国社会主义现代化建设中“半边天”
作用的前提，也是妇女获得经济独立、实现全面发展的基
础。就业率既是衡量妇女社会地位的重要指标，也是影响妇
女权益和发展的重要因素，自2000年开始，我国女性就业人
数占就业总数的比例始终保持在44%左右。美国国家统计局
近期发布了一组关于世界各国劳动参与率的数据，中国女性
更是一骑绝尘，位列世界第一，劳动参与率高达近70%，远
高于劳动参与率50%的法国和58%的美国，比劳动参与率排名
第二的澳大利亚、新西兰高出近10个百分点。中国的职业女
性不仅与男人一样在职场上打拼，还要带孩子、照顾老人、
料理家务，可谓世界上最自强、最独立、最拼命、最辛苦的
女人，理应获得广大男同胞更多的尊重和关爱。

我认识许多在各自领域都做出了突出成绩的职业女性，
禹燕就是其中的优秀代表。作为资深媒体从业者，禹燕历任

《传记文学》副主编、《中国妇女》执行主编、《中国名牌》
执行主编，现任《中国妇女报》副总编辑。这位女性学及性
别问题研究学者，年仅25岁就完成了《女性人类学》学术
专著；该书不仅惊艳于当时，也影响至今，成为一种值得探
究的文化现象。

禹燕上个世纪80年代毕业于武汉大学中文系，1988年6
月她的《女性人类学》一经出版，即好评如潮，被誉为“中
国女性人类学的开山之作”，是思想学术领域的“一个大胆的
创造性尝试”“对女性的研究上升到理论的最高层次”。当代
实力派作家、中国作家协会书记处书记邱华栋认为，《女性人
类学》“具有文化启蒙的作用。让无数男人看到了女性在人类
文明中所起到的但又被遮蔽的巨大作用，也让无数女性看到
了自身所具有又被压抑的创造性力量。对根深蒂固的人类男
权社会，是一个知识、理论、见识和历史梳理的重要提醒。”

我和禹燕相识于2015年10月中央和国家机关司局级干部
专题研修班，并分在同一学习小组。之后，在同学微信群里
和微信朋友圈里，我不断见识了禹燕的出众才华，以及依托

《中国妇女报》媒体平台为维护女性权益所做的不懈努力。
《女性人类学》以历史、文化、政治、哲学的目光，把“人”
作为思考的出发点和回归点，以“女性”为聚焦点，以“男
性”为参照点，重点破解了女性存在之谜、女性历史之谜、
女性解放之谜，提出了女性文化重建的设想。禹燕认为，“女
性文化首先是一种生命文化，其次是一种情感文化和审美文
化，同时还是一种个体性文化”。她在书中的结语部分专门指
出，“女性文化的重建将带来人类整体文化格局的改观，没有
女性文化的重建就没有人类文化的重建，而且，人类文化还
必须走向女性化。”

对禹燕的学术成就我深表钦佩，尽管我并不认同她所预言
的“人类文化还必须走向女性化”观点，但拜读《女性人类
学》这部禹燕的处女作，仍多感慨，谨作藏头诗一首，以表
情怀：“女娲炼石补天庭，性别何故轻坤阴？人文专科填白空，
类家翘楚誉美评。学
老于年欣才盛，开物
成务喜业精。山不厌
高勤登奋，作为担当
巾帼英。”
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编者按：著名科技翻译家王鸣阳先生2019年3月3日辞世，享年80岁。鸣阳先生早年毕业于四川大学理
论物理专业，同时精通俄语、日语和英语，擅长笔译，他的译作深得读者和业内的肯定，也曾多次获得过相
关奖项。本报今日刊出他为阿西莫夫作品《终极抉择》中译本所撰写的译者序，表达我们的哀思和敬意。

图1：北平国医学院开学典礼全体教职人员合影。图2：孔伯华与毛
泽东主席。图3：孔伯华与周恩来总理。图4：著名中医宋祚民、姚五达
的北平国医学院毕业证书。

（接上期）第三，培养学生高阶思维
能力。高阶思维在教学目标分类中表现为
分析、综合、评价和创造。高阶思维能力
包括创新能力、问题求解能力、决策力和
批判性思维能力等。培养高阶思维不是一
句空话，教师应抓住各种契机，不断为学
生发展高阶思维提供平台。我很赞同吴岩
教授所持的观点：正因为科幻作品具有关
于未来生活的想象和体验的前置性、易于
激发孩子们提出疑问的互动性和有可能漏
洞百出的非完美性，科幻作品非常适合用
来培养学生的高阶思维。上期所述的想象
力的培养当然是高阶思维能力中创新能力
的一部分，这一期主要围绕分析、评价等
能力的培养展开。

仍以《流浪地球》的教学为例。《流
浪地球》公映后，在全国范围内引起了
话题风暴，成为现象级“爆款”。这意味
着什么？从教育者的角度来看，这意味
着《流浪地球》可以用来做教育的空间
和价值之大前所未有。不少老师都组织
学生在寒假中观看电影、阅读原著，带
领学生围绕梳理故事情节、概括人物性
格、研究小说和电影涉及的科学原理等
问题展开交流。这样做确实能够有效激
发学生对科幻作品的兴趣，但在我看来
是远远不够的。培养学生分析、综合、

评价和创造的高阶思维，了解“是什
么”是基础，但必须更多地在“为什
么”和“怎么样”上多下功夫。不仅是
老师要多提“为什么”和“怎么样”的
问题，更要教学生在提出问题方面，向

“为什么”和“怎么样”发展。
怎么做才能扎实有效？除了课堂上

的讨论，我先后采用两个教学策略，一是
以“笔谈”的方式促学生思考的深化；二
是带学生研讨他们自己设计的题目质量如
何，引导学生自觉关注高阶思维的培养。

先说笔谈。所谓“笔谈”，就是让学
生动笔写。写什么呢？——少做抄写字
词之类机械性、重复性的劳动，多写有一
定难度、学生必须“踮起脚尖，甚至跳起
来才能够着”的东西。换而言之，除了必
要的基础知识训练，我主张多写能够培养
高阶思维与能力的内容，且笔谈题目的设
计务必以有较大的开合度为要，要保证学
生有兴趣写，有独立思考、表达自我的空
间。以《流浪地球》的笔谈题为例，伴随
着交流的开展和深入，学生们开展两轮笔
谈。篇幅所限，两组笔谈题目这里仅各举
几例——

1.比较 《流浪地球》 的小说和电
影，它们之间有哪些异同？制作一张表
格，尽可能详尽地罗列出来。想一想，

《流浪地球》的小说和电影，你更喜欢哪
个？为什么？

2.科幻小说的内核依然是对人性的
观察与思考。你认为小说或电影中哪些
情节（包括细节）给你的印象深刻（可
能是深深打动了你，可能是引起了你深
思……），简述一二，并说说原因。

3.《流浪地球》电影的主要情节是
从小说中选摘一小部分铺陈而来的。假
设你是导演，要从《流浪地球》小说中
选取另一个情节来改编成电影，你会怎
样改编？请简述你改编电影的主要故事。

4.如果给你一个机会，向《流浪地
球》的作者刘慈欣和电影导演郭帆提问
或提建议，你想问他们什么问题？你会
提哪些建议？

以上为第一组笔谈题目的例子。这
四道思考题中的第2、3题设计者为深圳
王潜老师，我是在他设计的方案上做了
调整和增补。第二组笔谈，要求学生能
从所提供的“题库”中任选一题，围绕
题目要求和提示，自拟题目，写成一篇
完整的文章。值得一提的是，所有的题
目均来自学生——之前一轮笔谈中，他
们要为《流浪地球》交流会出谋划策，
设计讨论题。第二组题目举例如下：

1.如果你生活在那一段时期，你会

选择做“地球派”还是“飞船派”？
2.在电影的末尾，刘培强得知MOSS

想要启用新的计划，即放弃地球，让太空
站将人类的胚胎生命和文明存留下来并得
以传承。如果是你，你会选择继续坚持拯
救地球，还是启用新的计划？为什么？

3.人工智能MOSS的冷酷，到底是执
行了非人般残忍的命令，还是起辅助作用
的？它和“恐怖谷理论”又有什么关系？

4.电影为什么不能按照原著来拍？
（当然，你也可以坚持自己的看法，列出
电影可以按照原著拍的N个理由）

上述笔谈题学生完成的质量都非常
高。先笔谈后口头交流的效果也非常明
显——学生经过相对缜密的思考后再交
流，表达就会更为全面与透彻，这当然
是教学循序渐进必然会带来的结果。

（作者系北京景山学校初中语文正高
级教师，北京市特级教师。“景山版”初
中语文教材副主编；中国科普作家协会会
员，全国青少年科普与科幻教育推广人）

南方科技大学吴岩教授认为，正因为科幻作品具
有关于未来生活的想象和体验的前置性、易于激发孩子
们提出疑问的互动性和有可能漏洞百出的非完美性，非
常适合用来开展教学。他对开展科幻教育的路径有四点
陈述：“首先是科学教育的路径。科幻能够启发学生主
动学习，它不仅考查学生的科学知识，还有科学方法、
科学态度。……其次是心理适应的路径。这种路径鼓
励学生沉浸到想象之中，当然也鼓励学生从沉浸中觉醒
回到现实世界，最终把想象和现实连接起来。再其次是
能力建构路径。比如，课堂上要进行想象力的能力构

建。鼓励人们越界，跨过知识的边界，跨过理想和现实
的边界，这些能力就是未来人应有的技能。最后是批判
性思维路径。如何理解不同层面的价值观，寻找共识、
找到规则，这些都是可以通过科幻作品的批判性思维解
析实现。”

在我看来，这四点“路径”，更是在描述科幻之于
教育的功用——即我们可以用科幻来“做什么”的问
题。对于“如何做”，则需要我们一线教师身体力行，
开展更多“落地”的实践。本期专栏文章继续探讨以
《流浪地球》为载体开展科普与科幻教育的定位与策略。

““ 小 破 球小 破 球 ” ，” ， 何何 以 能以 能 ？？
——以《流浪地球》为载体开展科普与科幻教育的定位与策略（中）

北京景山学校七年级7班学生李星宸围绕
《流浪地球》撰写了题为《MOSS的选择》的文
章，他还特地绘制了“恐怖谷理论函数图像”。


