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多彩世界

培养解决问题高手 只差一个 PBL 距离
□□ 乔乔 克克

眼下美国最热门的教育模式——PBL
PBL 教学模式,全称是“Problem-Based

Learning”，直译为“以问题为基础的学习”。
与传统的教育模式相比,在设计理念、实施方
式、评估体系、实际效果等方面均有着根本区
别。

PBL是近两年来，是国内教育圈的高频
词。高频，意味着思变力量的推动。

知道PBL的人，都应该了解一部得过许
多 奖 项 的 纪 录 片 ——《极 有 可 能 成 功》
（Mostlikely To Succeed，以下简称MLTS），
以及它所记录的美国创新学校 High Tech
High（高科技高中，简称HTH）。

我发现，在HTH的PBL中，老师带着孩
子们做事情的框架，像极了公司运作、创业中
正在做的事情。更让我兴奋的是，HTH在高
中运作成功这个模式后，正在往低年级渗透，
有了自己的初中、小学和幼儿园。我对这所学

校和PBL的第一判断，这才是培养未来创业
家、优秀的团队成员、任何领域的解决问题高
手的创新土壤。

除此以外，PBL教学法还有以下五个特
点：

理论与实践相结合
PBL教学以现实生活为背景，让学生借助

生活中的各种资源进行问题探索。
区别于传统的教学模式，项目式学习是

在事实基础上建立一个立体的知识体系并引导
学生解决问题的教学模式。

比如说，如何实现房屋的可持续能源，
设计一款星座类的游戏，学生在完成项目的过
程中就充分做到了理论与现实的结合。

打破学科的界限
PBL的教学，其中涉及了数学、物理、技

术、工程、设计等等的科目，所以教学内容其
实是围绕各种问题所编制的综合课程。这就要

求学生需要通过跨学科、跨领域的学习来解决
问题。

传统教学模式将各个学科割裂开来，形
成一个个独立的知识，然而现实中许多问题错
综复杂，需要联合多个学科的知识才能解决。

因此，让孩子们学会打破学科的界限，
有助于培养孩子解决现实问题的能力。

自发的学习
在整个项目过程中，学生们提出问题，确

定自己的学习目标，随后独立进行资料收集、
整理、研究等工作，最后在团队中进行讨论。

这些行为将充分调动学生的自主学习能
力，让他们在提出问题、解决问题以及寻找答
案的过程中，获取知识、有效运用知识。

学生是学习的主体，是项目的参与者和
责任人，而不是被动接受知识的对象。只有更
深刻的理解内容，学生才能长久记住他们所学
的东西。

学会运用协作工具
现在的孩子都养成了等待答案的习惯。

当问题提出之后，由老师灌输正确的结果，而
不是通过各种渠道获取答案。

而在完成项目式学习的过程中，学生将
学会使用多种信息检索工具或者方式去搜索资
料、研究分析和沟通合作。

有价值的项目成果
项目式学习会帮助学生解决生活中的实际

问题，因此具有一定的现实意义和社会效益。
学生通过对不同领域项目的研究，可以

慢慢产生对自己日后职业发展方向的思考。这
是题海战术和死记硬背无法实现的。

在美国，各个中小学几乎都采用了项目
式学习，以此来锻炼美国中小学生的创造力、
团队合作、领导力、动手能力、计划以及执行
项目的能力。这些正是在应试教育下，中国孩
子所缺少的面对未来的能力。

寓乐湾作为教育部“未来学习”和STEM
教育领域的课题研究单位，将国外成熟的PBL
教学法与国内的实际情况相结合，研发了适
合中国孩子的PBL项目式课程，旨在全面提
高孩子的综合素质，将其培养为“有德+高
分+高能”的综合性人才。

高速行驶的汽车，对于驾
驶人员来说，良好的视野是非
常重要的，但汽车自身结构原
因，存在很多视觉盲区，若对
这些盲区不加注意，剐蹭甚至
导致事故都在所难免。

汽车盲区有多少
汽车盲区，是指驾驶员位于

正常驾驶位置，其视线被车体遮
挡而不能直接观察到车外的那部
分区域。

测试汽车盲区的实验，我
们在车身四周摆放锥形筒，坐
在车内的验证者指挥车外工作
人员移走她看得见的锥形筒。

验证者反复确认看不见任
何锥形筒后下车检验，而车辆
周围依然有很多锥形筒未被发
现。

行驶当中，盲区随时在变
化之中。如果看不见在盲区的
另外车辆，哪怕是很短的时
间，都有可能会引发剐蹭或碰
撞事故。

在汽车行驶过程中，主要
造成影响的是两侧后视镜的30
度死角盲区和两侧A柱、右侧
B柱和引擎盖前的4处盲区。

针对前引擎盖造成的盲
区，只要我们与前车保持良好
的车距，注意路面上的行人，
就可以不用担心因为看不见而造成的碰撞了。

而对于两侧的A柱，它们会直接遮挡两侧
视线，而造成盲区。这时有经验的驾驶员会通
过身体前后晃动，利用视觉角度的变化，来克
服盲区。

倒车盲区怎么办
倒车雷达是利用超声波，由安装在车身上

的发送装置发送超声波，撞击障碍物后再反射
接收，还能够迅速计算出车体与障碍物间的距
离，提示给司机，从而辅助驾驶员进行倒车。

行车时候盲区有影响，倒车时盲区也很危
险，需要小心观察周围环境，确认安全才可以
进行倒车。随着科技的进步，克服汽车盲区的
辅助设备花样繁多，有倒车雷达、倒车影像等
产品。

有了倒车雷达，似乎给我们的车身安装了
感知功能，没等碰到障碍物，就能及时发觉，
并根据障碍物的远近，发出不同声音的警报，
使得司机适时停车，从根本上避免了倒车碰撞
的危险。

倒车雷达虽然可以及时报警提示，但是，
也会存在上下两个盲区，过高或过矮的障碍物
无法有效探测到。倒车影像可以实时查看路
况，但是由于其超广角镜头导致的画面畸变，
会影响距离判断。在驾驶车辆的时候，驾驶员
必须要集中注意力，谨慎驾驶，才能保证我们
安全出行。

提高安全意识
心理盲区，开车的时候走神或者分心，将

一些危险视而不见，从而造成事故的发生。
驾驶汽车的过程中，还存在一个“心理盲

区”，开车的过程中不仅要提防视觉盲区，也
要避免产生心理盲区。为了保证安全，提高安
全意识非常重要。

2015年11月至今，哥白尼天文馆展出了“看，地球！”
展览，供观众免费参观。展览中丰富的宇宙照片惊艳了人
们的眼球。有关卫星数量、速度和高度的知识，拉近了人
们与航天科技的距离，带领人们走进空间探索，意识到这
些研究使我们能够观察气候变化、预测天气与自然灾害、
感知人类活动引起的变化。

哥白尼天文馆的成人之夜活动可提供非常有趣的节目
和定制化的学习方式。当人们参观完展览，可以参加研讨
会、讲座、与专家会面，或者观看电影、表演、音乐会，
参加游戏，当然还有饮料助兴。此外，观众还可以看到直
播天空表演。2018年5月以来，成人之夜已先后举办了以运
动为主题的“全速前进”，以机器人为主题的“机器和
人”，以人工智能为主题的“超越机械”，以混沌为主题的

“蝴蝶效应”等活动。
在天文馆的剧目中，有两种类型的现场表演。第一种

是短片，在电影播放之前作为暖场，为即将看电影的观众
播放季节性的天空现象。比如《火星3D》带领观众来一次
火星之旅，向观众介绍了人类如何为征服红色星球做准
备，以及未来的火星殖民者将面临哪些困难。另外一种由
天文馆自主开发，需要单独购票，全程大约45分钟。现场
通常会有两位主持人，一人介绍，另一人表演。表演者就
像一个巨大的宇宙飞行器激活日出和日落，转向木星并转
向北极光。这个节目互动性强，根据观众的反馈不断调
整，也可以解答观众的问题，并谈论最新的天文创新。

利用独特的硬件优势，哥白尼天文馆在2018年8月和

10月，上演了美奂绝伦的音乐秀——《混沌与和谐》，展示
了一个按算法创建的艺术世界。观众置身于美丽的三维图
像世界，亲眼目睹星系壮观的碰撞，看到沉重而粘稠的水
滴掉落在头上的大屏幕上。绚丽的数学结构演示中穿插着
短片，呈现不太吸引人的日常生活画面，两者形成鲜明对
比。这是一部以感官和情感为主题的电影，表明数学并非
如想象般无聊和困难，从而有助于治愈人们对数学的厌倦。

每周五 19 点，美妙的音乐会准时在哥白尼天文馆上
演，包括星夜音乐会、儿童音乐会、环绕爵士乐3种方式。

星夜音乐会称得上是古典音乐会，邀请音乐和天文爱
好者参加。人们的眼睛被天文馆圆顶上的画面吸引，耳朵
沉浸在现代艺术家表演的钢琴曲中，有时候还可以欣赏到
肖邦、巴赫、贝多芬的音乐作品。

儿童音乐会是极具互动性和最具吸引力的月度音乐
会，为最年轻的观众量身定制。观众一边聆听钢琴、摇铃
和鼓带来的精致而微妙的古典音乐，一边跟随天空画面探
索太阳系的每一个角落，体验真正的宇宙之旅。

这里还有新奇的“环绕爵士乐”。来自天空和宇宙最偏
远角落的图像为艺术家提供灵感，也让观众在爵士乐节奏
中欣赏到唯美插图。钢琴和小号的声音配合着宇宙主题；
反过来，音乐家和他们的乐器也会影响观众在屏幕上看到
的画面。

这就是“才华横溢”的哥白尼天文馆。无论是切题的
展览，还是务实的对话；无论是特效的电影，还是美妙的
音乐会，亦或是绚烂的音乐秀，都充分地挖掘自身优势，
为观众呈现丰富多彩、别具一格的精彩活动，不炫酷不成
活，让大家在艺术
的氛围里感受科学
的奇妙。

［作者系中国科
技馆古代科技展览
部（筹）助教］

爸爸运动时受伤了，手上、膝盖上的
皮肤有较大面积的擦伤，我们在护理爸爸
的过程中，听见校医阿姨提醒妈妈爸爸，

“……要想恢复得快，最好不要吃酱油
……”，不要吃酱油？妈妈和校医的看法
我都不同意，可是我没有证据，跟成年人
的讨论中，我想说服她们，于是就萌发了
想进一步确认的想法。

网络搜索寻求对策
我在百度搜索中输入关键词“吃酱

油对受伤皮肤有影响吗”，发现排在首位
的“百度经验”就说，“如果有伤口就不
能吃酱油,不然会留下疤……或者颜色比
较深的食物,不然新的皮肤会变黑……”
然而，“丁香医生”对提问者的回复是相
反的。他通过分析皮肤内黑色素产生的
原理，得到结论，“酱油里其实即不特别
富含黑素的原料，也无法促进黑素的合
成。受伤时吃酱油，根本不会使我们变
黑”。

通过网络搜索，我发现生活中对这个
问题有分歧的人真的很多，这让我更加纠
结了。我咨询了爸爸的意见，爸爸引导我
对这个问题进行了“二分法”的分析：我
们尝试去探究酱油的成分与身体皮肤的关
系，以及皮肤受伤后愈合的机制，这样就
可以来判断网络的、长辈们说的话，究竟
是对还是错。

老师指导分析问题
为了更好地了解身边的人对于这些问

题的想法，我借助“问卷星”，设计了一
份问卷，发布后通过微信群、朋友圈等各
种方式，收集到了 243 份有效答卷。其问
卷结果如下：

我发现，参与调查的人中，居然有接
近 70%的人都认为，吃酱油对受伤皮肤的

恢复有影响，只有不到 33%的人直接认为
没有影响。根据我自己的经验判断，吃酱
油应该对受伤皮肤的恢复没有影响。可
是，有那多人都像我的妈妈一样，我更加
困惑了。我想了解他们认为吃酱油对受伤
皮肤会产生什么样的影响？

我也发现，有 68.9%的人都认为，酱
油会让人皮肤变黑，50.6%的人认为，吃
酱油会让人留疤，还有 28.05%的人认为，
吃酱油会导致受伤皮肤的恢复变慢。我觉
得这是没有科学依据的。让我们来研究一
下受损皮肤的恢复机制。我们的皮肤可以
分为三层：表皮层、真皮层和脂肪层。受
伤皮肤主要是表皮层和部分真皮层受损。
在真皮层，主要包括胶原蛋白、成纤维细
胞和纤维蛋白，表皮层主要由表皮细胞和
血小板组成。当皮肤开始恢复的时候，肉
芽组织开始从真皮层生长、表皮细胞沿着
伤口边缘移动，由于杂乱的肉芽组织生
长，导致真皮层凸起，在表皮层形成疤
痕。伤口处皮肤变黑是吃酱油引起的吗？

我搜索了一下百度网站，得到的结论
是：伤口处皮肤变黑是黑色素在起作用。
伤口处的皮肤变黑，主要是因为皮肤细胞
受损后，激活了酪氨酸酶的活性，导致了
黑色素生成，让皮肤看起来会有些发黑，
但是随着皮肤细胞的逐步修复，黑色素会
慢慢分解直至消失。

我们还发现，酱油的成分是豆制品发
酵后产生的食物，主要成分是氨基酸。而
黑色素是由存在于表皮的黑色素细胞分泌
的，氨基酸并不能产生这种物质，就算是
食用色素被人体吸收，也不会被人体输送
到皮肤组织。因此，吃酱油对受伤皮肤恢
复并没有影响，尤其不会留疤或者让皮肤
变黑。可是，是什么原因让我们身边的这

些人，包括我的妈妈有这样的判断呢？我
很好奇，所以在问卷中，我设置了这么一
个问题：是什么原因让你有这样的判断？

我发现，有 54.88%的人都是经过“长
辈经验”得到这个结论的，15.85%是自己
生活经历、13.41%是自己想的和 12.8%网
络或电视看到的。为了帮助我的父亲尽快
恢复受伤皮肤，我也想了解一下真正影响
伤口恢复的原因是什么？

真正影响皮肤恢复的因素有很多。
我通过问卷，收集回来的原因主要是细
菌感染、营养支持，天气、辣椒、个人
身体素质、个人体质差异、处理手段、
太阳暴晒、休息时间、个人免疫力、受
伤面积等，如果再分类的话，主要有以

下几个方面：
内在因素：细菌感染、个人免疫力

（个人身体素质和体质差异），受伤面积。
外在因素：辣椒、天气、营养支持、

太阳暴晒和处理手段。
最后，我咨询外科医生验证结论并提

出了建议 （见附文）
（作者系广东省深圳市盐田区云海学

校七年级4班学生）

汽

车

的

视

觉

盲

区

□□

小
心
宝

哥白尼天文馆：“才华横溢”的新生代
□□ 张文娟

“看，地球！”展览现场

哥白尼天文馆夜景 成人之夜活动现场

皮 肤 擦 伤 了 到 底 能 不 能 吃 酱 油 ？
□□ 曾茗羽

我通过爸爸妈妈，微信联系了罗湖区人民医院急诊科叶医生、汕头人民医院重症科余
医生，电话访问了盐田区人民医院外科罗医生。 三位医生的回答大同小异，基本上都
是：酱油成分不影响皮肤修复。皮肤愈合主要是跟个人体质关系大。损伤的深浅度、细菌
感染程度、个体差异。皮肤愈合主要看体质、伤口性质、伤口大小、部位、有没感染等，
跟食物没有关系。

综上所述，我们可以得到以下的结论：吃酱油对受（擦）伤皮肤恢复并没有影响。真
正影响受伤皮肤的因素主要有：身体体质（免疫力、疤痕体质）、擦伤的深浅度、部位，
细菌感染程度等。认为有影响的结论主要来自于“以讹传讹”的“长辈经验”，“自己想
的”和媒体传播，并没有科学依据。

因此，我对爸爸擦伤恢复的建议是：
1. 坚持消毒、预防感染。
2. 大面积的要用无菌纱布包扎、等结痂了再涂抹药膏，以辅佐恢复。
3. 结痂过程中千万不能抠甲。
4. 正常饮食，当然，辛辣的尽量少吃。多吃点高蛋白的食物对伤口愈合有一定帮助，

特别营养不良的人更应该多进食高蛋白食物。

得 出 结 论 提 出 建 议

位于波兰首都华沙的哥白尼天文馆是哥白
尼科学中心的一部分。作为波兰新生代文化机
构的代表，它致力于唤醒公众求知欲，通过知
识推动自我教育并发展社会对话。在哥白尼天
文馆，不论白天黑夜，不分季节变换，总是少
不了精彩的展览、表演、电影，还有美轮美奂
的音乐会来唤醒观众的科学热情。可以说，这
不是一座普通的天文馆，它的“才华横溢”，让
业界拍手称奇！

“未来，你希望孩子成为什么样的人？”
“今日之世界，是否和你当年读书时所想的一样，或者和你父

母、老师当年所描述和期许的一样？”
“再过 20 年，你的孩子长大成年，等待他们的是一个怎样的世

界？如何才能让他们做好准备？”
作为魔都家长的一员、一个正在科创教育的从业者，开篇三问，

是一直盘旋在我脑海里的问题。身边有一大部分的学生呈现的状态依
然是和我们当年学习模式、考核标准一样，分数、高考、名校还是指挥
棒。我理解中，教育是为了培养能对不确定未来做好准备的人，一个无
论在怎么样复杂条件下，能解决问题，合理平衡和安放自己身心的人；
同时也在孵育和培养发展进取的创变者，能把人类推向不断进步。

但是，到底怎么样的教育才能抵达这个目标？


