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科普时报教育·智慧

多彩世界

11月23日，北京市学习科学学
会组织的“学习科学友善用脑2018
美国学习交流团”抵达美国，开始
了为期两周的学习与交流。

斯坦福大学是我们交流的第
一站，我们参观了曾任美国第 31
任总统赫伯特· 胡佛研究所。胡佛
研究所是世界上最大的政治、经
济和社会变化史料文献收藏地，
它的反战使命与创造和保护和平
的 努 力 给 我 们 留 下 了 深 刻 的 印
象。胡佛早年曾到过中国，在天
津住了 4 年，我们在了解斯坦福
大学的历史和胡佛研究所宗旨和
作用的同时，也对美国“教育富
矿”有了直观的认识。

学习科学起源于美国，与美国
学者开展学习科学交流是此次交流
的重头戏。11月27日，我们来到加
州州立大学弗雷斯诺分校在丽尔斯
创新与创业中心，蒂姆赛· M· 斯特
恩斯教授为我们介绍了他在学习科
学指导下开展的创新思维培养的教
师培训项目。蒂姆赛教授认为：目
前教育热衷培养注重过程的程序
员，按程序办事，力求不犯错误，
是程序员的特点。而为社会创造财
富的项目负责人，在教育中不被重
视。项目负责人是不断试错，无时

无刻都在追求完美结果的人。
目前世界上有 80%的程序员，

不幸的是 2050 年程序员将下降到
50%，他们的工作被机器和机器人
所替代。20%的项目负责人具有创
新思维，他们不可替代。教育应该
培养有创造力的“项目负责人”，而
不应培养不犯错误的“程序员”。蒂
姆赛教授的讲座引起了我们强烈反
响，大家认为，蒂姆赛教授直面教
育改革的本质问题，反映了时代对
教育的要求。随后交流团介绍了中
国教育改革的情况，重点介绍了友
善用脑在学校中的实践和探索。

我们又来到弗雷斯诺太平洋大
学，教育学院的教育诊断助理教
授、教育主任、跨学科教材主任德
瑞尔· 布兰克斯向我们介绍了在脑科
学指导下，美国把“重测试”的教
育变为“重能力”教育的经过。
2002年小布什总统签署了《一个不
能少》的法案，2009年他们提出了

目前已被47个州所接受的“共同核
心 （common core） ”。“ 共 同 核
心”用 5E 教学方式，即参与、探
索、解释、扩展、评价 （enter ex-
plore explan extend evaluate)改变课
堂，关注每一个孩子、注重孩子综
合能力培养，这种课堂已成为美国
教育新常态。

怀着对“共同核心”理念和方
法的好奇，我们“下学校、进课
堂”，和美国校长、教师交流探讨课
堂教学问题。我们先后到访了堤诺
高中、威逊小学、和设计科学高
中。帕堤诺高中的校长布莱尔· 易莱
森向我们介绍了学校以“项目为目
标的学习方式”。她说：我们不仅鼓
励学生学习，而且鼓励学生成为企
业家。在“创新、领导、学习、创
造”的宗旨下，学校不给学生学习
设置模式、目标，从一张白纸开
始，培养学生的预见性，让学生具
有创新思维、企业家思维。

我们在十年级的语文和历史融
合课上，发现学生们在根据角色朗
读课文，朗读后他们根据课文中的
信息创编写剧本，然后发布广告在
社区演出，他们把传统的学习变了
完整的商业演出策划。十二年级的
创业课上正在召开公司董事会，4个
女生创建了一个微店网站，她们把
世界各地的小食品分类打包出售，
让人们通过小吃和味道体验不同文
化。据认课老师介绍，在这一过程
中孩子的综合能力得到了巨大提升。

威逊小学除了开展智力缺陷儿
童的特殊教育以外，从幼儿园到小
学共设置 9 个年级，这所学校同时
是学区教师培训中心。在威逊小学
五年级的语文和历史融合课上，老
师 通 过 问 题 为 学 生 搭 建 “ 脚 手
架”，帮助学生学习一篇有关种族
隔离的文章，让学生通过细节自己
探究文章的主题。在十年级的物理
课上，学生们以小组为单位，用小
木条设计搭建一座桥，要求每个小
组说明设计和搭建的物理原理。学
生们活学活用，利用所学的杠杆、
平衡、跨度等物理知识自主完成学
习任务。

（作者系北京市学习科学学会常
务副理事长兼秘书长）

对美国学习科学和“教育富矿”的直观认识——

当当““友善用脑友善用脑””遇遇见见““共同核心共同核心””
□□ 李 荐

教育必须融于社会生活，考察美国的教育感到美国的课堂正在努力把
“死”的知识，变成学生生活中“活”的本领，他们正把课本知识和生活实
际紧密结合，把学校和社会连在一起，培养学生的“共同核心”素养和批
判思维。

不同文化的交流融合促进社会的进步，此次美国学习交流之旅使老师们
接触了新理念，开阔了新视野，让老师们对教学实践工作有了全新的收获和
感悟，对友善用脑在中国的进一步实践和研究树立了信心，指明了方向。

通过三所学校的参观，我们感到美国的“共同核心”，不但具有很高
理论的顶层设计，而且具有实际操作的框架和学校课堂落实的标准。我国
提出的“核心素养”在一定程度上受美国“共同核心”的影响，但在组织
实施和课堂落实方面，同美国相比存在一定差距。我们过多关注概念，在
实操法上缺乏美国的系统与扎实。

音乐盒之所以“不同凡响”，是因为它的演
奏方式很酷——一般的音乐盒只能演奏一首固定
的曲子，而纸带音乐盒可以通过一条打满小孔的
纸带，演奏无数不同的曲子，是不是很神奇呢？
下面我们来做一个充满艺术气息的音乐盒。

准备好以下材料与工具：1. 一台可上网的电
脑；2. 硬卡纸或专用音乐盒纸带；3. 打印机
（可打印卡纸）；4. 激光切割机及3mm木板等。
制作步骤如下：

第一步：找到你喜欢的音乐。音乐格式通常
是 MIDI 音乐 （.mid 文件），在搜索引擎里搜索

“歌曲名+midi”，都是简化过的好听的旋律。下载
下来备用。

第二步：把旋律变成“音符”。怎么把这些
不同到高低的音符在纸带上按照节奏打出孔来
呢？有这么一个网站叫做musicboxmaniacs （音
乐盒疯子，https://musicboxmaniacs.com/），导入
（import）midi格式音乐文件，选择一个合适的音
轨，注意设置输出类型，要选择适合你的音乐盒
类型，通常市面上有15音、20音、30音，我们选
择Grand Illusion 30，即30音乐盒，这个网站上
可以在线编辑制作音乐纸带，鼠标左键在纸带上
点击生成一个音符，对应在纸带上打孔即可。它
还可以将midi格式音乐转化成音乐纸带的形式。

第三步：把“音符”小孔输出到纸带上。在
“音乐盒疯子”的在线编辑器上编辑完成音乐后，
点击右上角的Publish分享，只有分享发布才能下
载哦。“音乐盒疯子”网站可以输出下载各种形
式的纸带文件，输出下载PDF格式的纸带文件，
将纸带文件在普通打印机上用稍厚的卡纸打印出
来，裁剪好后用胶带首尾相连，再用音乐盒店家
附送的打孔器，在纸带上每一个标记X的位置上
打孔，你的音乐纸带就做好了，插入纸带音乐盒
机芯摇一摇，优美的旋律有木有？

促进了学习方式的改变
学校的应试考试已让我们习惯了

背知识、做题目的学习方式，但在阿童
木创想家的导师辅助下，连续两年参加
FIRST国际机器人竞赛，这过程让我
体会到原来的学习方式可以做以下的改
变：

1. 团队合作
虽然在学校的实验课上我们也有

小组合作探究的学习方式，但是这样
的小组合作整体感觉就是为了合作而
合作，或者因为实验材料的不够而合
作。但是在完成机器人时，我们是有
严格的分工的：有项目经理负责项目
的全面事项、有后勤保障负责经费的
筹集以及材料的购买，有组装人员负
责零部件的组装与调试，有推广人员
负责介绍与推广……这样的分工非常
明确而且紧密联系在一起，通过人员
分工把复杂化的项目细致化，让每人
各司其职、各尽其责。

本人在FIRST国际机器人竞赛
负责组装部分，任务非常的明确，
所以我对钻机、钉枪等工具的使用
以及如何完成机器人的组装与调试
从无到有、由粗糙到精确。这样的
团体合作就像组成的人体一样，缺
一不可。

2. 学习更加自主
由于本人是理科生，对于现在

学校为了应付高考而作的各种笔试
题目，这样所谓的“学术学习”从
内心上是比较反感的。由科尔布结

合杜威的体验式教育和勒温的的行
动学习思想提出的体验式学习让我
更加喜欢。由于每年的FRC比赛项
目来源于生活，而且在完成机器人
比赛的各个过程中，需要我不断地
去完善自己。不管是为了项目比赛
或者为了团队，还是为了自己的进
步，都不由自主地学习。

如为了更加熟练使用电钻，我
查阅了很多使用电钻的资料以及咨
询相关的技术工人，使电钻使用技
术能在较短时间内得以提升。这样
的学习经历在学校的常规学习中是
较为少见的。但在完成机器人比赛
项目时，辅导老师只是我们团队的

指导者，只是告诉我们一个大概解
决问题的方向，具体怎么解决还是
要靠自己自主学习来完成。

促进了思维方式的改变
在高中生的常规教学中，老师

只告诉我们做题目的标准答案是什
么，哪些是对的，哪些是错的，这
就是常说的一般思维。但由于参加
在完成加FIRST国际机器人竞赛时
是以项目的形式开展，而项目式学
习的具有学习主体自主性、学习内
容真实性、学习过程发展性、学习
形式多样性等特点，在这学习过程
中，我开始接受批判性思维的训练。

批判性思维 （Critical Think-

ing） 就是通过一定的标准评价思
维，进而改善思维，是合理的、反
思性的思维，既是思维技能，也是
思维倾向。质疑与反思是批判性思
维的核心要素，把批判性思维和一
般思维做比较，会发现，一般性思
维常常是轻信、接受习惯或流行观
念，但不质疑。批判性思维强调独
立思考，经过全面探究证据，严密
推理论证等“我思”过程。

我们在完成机器人时，既有团体
合作也有自主学习，每个人付出都非
常多，但遇到问题时很容易出现互相
埋怨和指责的行为。如我们项目的经
费来源于成员自筹和众筹，当我们后
勤组的同学拿着成员自筹的经费全买
了各种必要的器材后发现，没有后续
经费来支持完善作品，这时会有其他
同学埋怨后勤组的同学思考不够细
致。这时我们的三皮老师会指导我们
如何用批判性思维来看待这个问题。

有了这样的心态改变，既能肯
定别人的付出，也看到了问题的所
在，大家就能心平气和地看待问题
和解决问题，在比赛的过程中，我
们团队成员都能忠诚合作，展示我
们团队最好的风采。

（作者系深圳市红岭中学高三
年级4班学生）
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校外科普活动让学习变得更轻松
□□ 陈庆瑄

本文作者（前排右二）与团队成员参加2017FIRST机器人挑战
赛深圳区域赛合影

（上接第一版）
“说实话，一开始跟我说有这种模

式，我自己都不相信课能上得好。”张
杰夫说，基础不同的孩子怎么上相同内
容的课程，也是他自己的疑问。成都七
中网课采取“四个同时”和“五位一
体”模式，也就是“同时上课、同时备
课、同时作业、同时考试”，教学设计
者、把关教师、前端授课教师、远端教
师和技术教师共同协作。“他们形成了
一套行之有效的方法，这么多年的实践
证明是成功的。”

不过，张杰夫也坦言，确实有两
到三成的学生跟不上直播班进度。他

建议采取分层次的网络直播教学。比
如说，成都七中来合作各偏远地区最
好的学校；往下一层，由成都市最好
的学校来合作那些偏远地区次好一些
的学校……以此类推。“这样学生之间
的差距缩小，远端学生的压力和痛苦
可以减轻。”

当地教师能力提升是关键
远程课堂还有一个毛病——互动

少。远端学生会不会在课堂上沦为看
客？

但张杰夫则表示，这经常为人诟病
的互动问题，其实是个伪命题。

远端学生究竟有没有那么强烈的

互动需求？张杰夫调研发现，很多学
生认为，看成都七中学生与老师的互
动同样能有、甚至更有收获。“我们传
统教学模式中的互动本身就比较少。
互动少，影响不像大家想象得那么
大。”

虽然对技术的看法并不完全一致，
但受访专家均指出，必须强调本地老师
的作用。

“无论什么时候，当地的老师和学
生一定是教学活动的主体，如果老师在
网络直播课程中处于被动状态，他们的
能力就提升不了，那以后这个地方的教
育怎么办？”中国教育科学研究院研究

员储朝晖说，偏远地区学校不能把成都
七中的网络直播课堂当成“救命稻
草”，如果过度依赖，对当地的教育反
而是种损害。

储朝晖对记者表示，要提升贫困地
区的教育教学质量，关键还是加大教育
投入，发展普惠教育，尽量提升当地教
育的专业性。而要提升教育专业性，就
需要加强对当地老师的培训，提升贫困
地区教师待遇，增强师资。

“没错，有好老师才有好教育。直
播教学恰恰就是培训偏远地区老师、带
领老师实现跨越式发展的有力手段。”
张杰夫强调。

直播改变命运：教学奇迹还是技术神话？

新疆首个乡村青少年科学工作室揭牌

“这就是你的流放地，从今往后，你可就要在这里生存
了，好好感受流放者的滋味吧！”

K31的声音狞笑着钻进我的耳朵，又转瞬间消失不见，
我的耳畔只有猎猎的风声呼啸，我抑制不住内心的恐惧，浑
身颤抖，尖叫着直直坠落……

不知过了多久，我感受到久违的坚实。手心居然脏兮兮的，
有着不知名的褐色颗粒状物质。这，是什么？我嗅了嗅，一股清
香浅浅弥散，这一抹泥土轻易地唤醒我隐匿在心底的记忆。

我，是K973号行星唯一的移民者。此前，这个行星上有
数万个移民者。现在，我叫L67，我有过一个美丽的名字——
晴。而我的故乡，是蓝星。

银河星历3148年，蓝星爆发全面核战争；次年，蓝星水
源污染；3年后，偌大的蓝星居然只剩下长白天池一个水源
点。当时，我只有5岁，却依然记得那庞大混乱的场景：蓝星
人疯狂地向那儿涌去，满地残骸断肢，没有几个人身上完好
无损，人们尖叫着、嘶吼着、绝望地呐喊着，却徒劳无用。

危机之下，蓝星最高政治指挥部下达移民命令，仅存的100万
人乘大型飞船，向茫茫的未知驶去。至此，蓝星政权正式宣告灭亡。

5年过去了，这些漂泊者能源欲竭，却幸运地被银河系星球联盟总部探测
到，并进行收治。蓝星人有了新的名字——异星移民者L种人，被星联安置在
数个星球。可其中绝大多数星球并不接纳这些外来者，明枪暗箭一齐进攻，排
挤移民者，很不幸，我就被安置在这样的星球。几乎每个月都有一批移民者被
以各种罪名流放到各地，长此以往，我竟成了本星唯一活着的异星人。

他们仍不放过我。在3170年一次与K975星的小规模战役中，我只虚发一
颗子弹，却被他们抓住了把柄，一直歧视移民者的星球最高长官K31下令流放
我，于是发生了上述一幕。

举目四望，满目疮痍，干裂的土地没有一丝人迹，似乎还散发着核武器
的气息。有多久，没感受到地吸引力的存在了啊？我记不清，也不想记清。

可是，蓝星记得。她亿万年喷薄的生命啊，从第一个细胞的孕育，到全
球人烟遍布；从第一个聚落的产生，到大型城市比比皆是；从结绳记事，到发
展出数不胜数的语言体系……

蓝星文明曾经是多么辉煌！可她毁灭了，毁在她辛苦哺育的、最引以为
傲的高级生命手中，毁在儿女的贪欲里。

我拍拍身上的灰尘，站起来，对重力适应了不少。我决定先逛逛，熟悉
这个短暂生活过、今后也将流放于此的星球。可不及我好好感受故乡吹拂的
风，不及我放空心灵将过去回溯，不及我将双肺灌满氧气，不及我的双脚踏遍
她的身躯，一道命令打碎了我的美梦。

“为保护全联盟仅存的蓝星移民者，至高无上的星盟召回罪人L67，特此
告知。”我感受到了前所未有的辛酸，原来我不只是K973星球唯一的蓝星人，
更是全宇宙的唯一一个。往日受尽歧视却一声不吭的我，此时，在故乡温柔的
包容中，像个孩子似的啕嚎大哭，一如我那年离别她时。

次日，星盟使者接到的只是一具冰冷的蓝星人遗体。他们带了回去，陈
列在蓝星遗物馆，假惺惺地告诉后人，世上有过这个星球，有过这个人种，我
们曾保护过。却片语不谈蓝星人绝迹的真正原因。

【创作谈】
我写《蓝星流放记》的最初想法，是在读了霍金对地球毁灭预言之后。

我开始深思，如果人们对自己的贪欲再不加以约束和制约，地球是否真的会毁
于一旦？人是否真的会无家可归？如果人没有超前的“痛”的设想，没有家园
失落感，就不会了解到人性弱点酿成绝种的灾难。人，只有靠自己才能拯救自
己，即使有其他文明也靠不住。重要的不是逃离地球，而是爱护我们的地球，
而不是为了个人或国家局部利益随意作践它。

这个作文的结局是不是有些灰暗？也许有吧，但我深知，警醒需要振聋
发聩。要有这种感觉，没了地球，人很可能就是其他文明星座的研究标本的宿
命；也只有这样去表现，珍惜地球才有紧迫感。蓝星人离开家园时的留恋与不
舍，被迫害流亡时的悔恨，最好只在想象中出现。
（作者系河北省唐山市曹妃甸区第二中学八年级1班学生。指导教师：付秀宏）
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12月16日，为响应新疆自治区科协号召，科普时报社、中国科普网联
合寓乐湾公益捐建的新疆首个“乡村青少年科学工作室”正式启用。自治区
科协党组副书记陶鹏对“乡村青少年科学工作室”开展的科技教学给予了充
分肯定。图为学生们自己动手组装弹力小车。 （王飞）
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