
又到了帝都雾霾起时，我开始
怀念南半球即将来临的蓝天白云，
开始怀念火地岛上的那座小城乌斯
怀亚。

乌斯怀亚是阿根廷火地岛省的
首府，它的名字来源于当地的原住
民雅马纳人，意思是“向西缩进的
内湾”，几百年来，这处港湾成为了
一座小城。提到乌斯怀亚，就不能
不说说火地岛和发现它的航海家麦
哲伦——他在南美洲海岸航行时，
在南纬52°驶入了一个水道。船队
在这个水道中航行了许多天，只见
两岸悬崖矗立，树木丛生。山顶上

覆盖着耀眼的白雪，山麓是茂密的
森林。水道迂回曲折，深达千米。
它时宽时窄，宽时可达数公里，延
伸成平静的港湾；窄时不到半公
里，两岸陡壁夹峙，甚为险要。

起初，岸上见不到村落，也见
不到人。后来，在一个皎洁的月
夜，船员们在南岸隐约见到了多起
上升的轻烟。因为无火不成烟，这
上升的轻烟，想必是一堆堆的火，
因而麦哲伦便把这里称为“火地”，
就是南美洲最南端的“火地岛”。

我虽然三次来过乌斯怀亚，但
是对它的了解是匆匆的。每次都是

即将前往南极或者结束南极海上航
行后，在这个世界最南端的城市停
留不到20小时的时间。

好在小城不大，市内徒步就可
以走遍，距离码头不远的“天涯海
角”博物馆，原来是座银行。博物
馆里面展示的是火地岛上当地原住
民部落的历史以及动植物标本。

1578 年，当时与西班牙作战的
英国皇家海盗德雷克在麦哲伦海峡
航行时，曾对他们有详细的记录

“……这些未开化的野蛮人衣着既精
巧又别致。他们的小船是用兽皮做
的，他们把一张一张的海豹皮缝合
在一起，既没有剪裁，又没有涂焦
油，缝制得又坚固又精细，这种兽
皮船永不漏水。他们还用兽皮做成
碗盘和水桶。他们的刀子是用大个
的贝壳做的：挖出壳内的肉，在石
头上把贝壳磨到锋利为止。”这是有

关火地岛原住民生活情境的最早记
录。

1832年12月17日，随英国军舰
“贝格尔”号环球航行至此的博物学
家达尔文，也见到了火地岛的原住
民。在这次航行中，“贝格尔”号还
搭乘了三位特殊的客人，他们是三
年前“贝格尔”号舰长费茨罗伊在
此抓获的四位巴塔哥尼亚地区原住
民中三位幸存者。费茨罗伊舰长和
他的水手们认定为“野蛮人”的原
住民送到欧洲待一年或更长的时间
来接受“教化”，再让他们“带着铁
器、工具、衣物和知识回到自己的
故乡，在他们的同胞中间传播文明。”

很不幸，一位原住民在被带到
英国后不久就得了天花病而死亡，
剩下的三位原住民用将近一年的时
间学习了英语和“礼仪”，在返回故
乡前还受到当时英国国王和王后邀

请去喝茶。但是返回故乡各自部落
的三个人很快地忘掉了“英国文
明”，快乐的回归了自己原来的生活
轨迹。

50年过去了，大量欧洲人涌入
了巴塔哥尼亚地区和火地岛，他们
不但挤压原住民的生存空间，包括
把诸多部落从其祖先生活了6000余
年的港湾边、土地上，驱赶到无法
生存的荒野，而且用所谓“先进的
文明技术”破坏了原住民的食物
链，不但杀光了当地的鲸鱼，也杀
光了企鹅、海豹和海狮，原住民的
食物供给崩溃了，开始出现饥荒，
甚至被大量饿死。

更为可怕是，这些欧洲人带来
了原住民无法抵御的疾病——肺
痨、接着是天花，大批原住民悲惨
地死去。当时的欧洲传教士记录
到：“原住民死亡的速度太快了，以

至于根本来不及挖好足够的坟墓。”
1833年雅马纳部落有3000人，1908
年只剩 170 人，到 1947 年只有 43
人，而 2014 年最后 1 个会讲雅马纳
语的雅马纳人也去世了，整个雅马
纳人的文化从地球上消失了。

在不到两个世纪的时间里，由
于西方殖民者的大量涌入，导致当
地原住民不断被饥荒、疾病夺去性
命，现在已经无法在整个火地岛见
到真正的原住民了。

矿物，无机界最基本单元
自然界的客观存在，由无机界与有机

物和无机界组成——除了动植物等生命体
组成的有机世界，就是无生命的无机界。
矿物，就是无机界最基本单元，有的是单
质、有的是化合物，自然界已发现的矿物
已有4000多种。一种或多种矿物可以组成
地球及其他星球上的各种岩石。矿物主要
分布在无机界，也有少量在有机界，如砗
磲、琥珀、珊瑚等矿物。

有机界的物种和无机界的矿物，都
是由固定的化学元素构成，而多数矿物都
有自己独特的形状，这就是结晶，矿物晶
体简称矿晶。晶体纯净、硬度较高、光泽
度大的，可以归入宝石范畴。

矿产泛指一切可供人类利用的天然
矿物、岩石资源。从存在形态来说，矿
产大于矿物。从种类体量来说，矿产不
如矿物那样庞大，比如，广泛为工业所
利用的矿产不到 200 种，而矿物则有
4000多种。

矿床是矿产在地壳中的集中产地，
矿床中含有矿石。矿石就是含有矿物的石
头，所含矿物成分比例越高，矿石的品位
就越高。

矿标，就是矿物标本的简称，是指
保持矿物原貌或原生状态，可供人们学
习、研究、观赏的样本。矿标未经雕
琢，还带有少量基岩，能让人真切地感
受自然造物之神奇。

宝石是西方的说法，中国有个更有
文化的词语叫玉。“玉，石之美者。”（东
汉·许慎 《说文解字》） 矿物中晶体纯
净、颜色漂亮、光泽好看的石头，就是
宝石或玉。

作为矿物、矿产的最大受益者的人
类，我们需要对为我们做出重大贡献的
矿有最基本的了解。所以，你我需要补
上一堂关于矿的课——矿课！

矿物，造就了人类的辉煌文明史
人类文明进化史，几乎就是以某种

矿物的特性发现或使用发明为标志的。

考古学家以石器、铜器、铁器划分人类文
明各个时期：石器时代，我们的先祖利用
燧石、水晶、玛瑙等矿物的硬度和尖锐的
贝壳状断口的特点开始制作工具；铜器时
代，自然铜晶体的延展性被发现和利用，
从而出现了自然铜器皿、兵器和工具；铁
器时代的特点是铁矿石和煤矿被发现后采
矿业和冶炼业得以发展，并推动了工业革
命。近代是矿物晶体电学性质的发现与应
用时代，即从矿石收音机经石英钟表到包
括计算机在内的多晶硅电子产品的发展过
程。

矿物可以直接用于人类生活：我们
吃的食盐，是氯化钠结晶。医药领域的辰
砂、钾盐和卤砂都是矿物。蓝铜矿、孔雀
石，是蓝色原色料的重要来源。

间接被使用的矿物更多：钢铁是由
磁铁矿、赤铁矿、萤石等矿物，用煤制的
焦炭熔融后炼成的。人造建筑板材有的是
用方解石，有的用长石混合水泥。处处可
见的玻璃，是由石英矿物制成。

无线电工业中压电性材料就是天然
石英晶体。白云母是绝缘材料，石墨是电
极材料。黄铜矿提炼铜、铝土矿提炼铝、
锡石提炼锡……

各种化肥的营养元素，如磷来自磷
灰石、钾来自钾盐。核工业中的放射性元
素，从含放射性矿物中得到，如沥青铀
矿、晶质铀矿、铀黑等。

除了用于生产生活，矿物家族更是
一个美学世界，是一部卷帙浩繁的美学或
美育教科书。

矿物之美，来自结晶。纯净的结
晶，幻化出各种宝石的迷人光彩。

矿物是博物学不可或缺的组成部分
博物学是人类与大自然打交道过程

中，形成的一门古老学问，指对动物、植
物、矿物、生态系统等所做的宏观层面的
观察、描述、分类等。

博物学，最早来自日本对西方“na-
ture history”翻译，清华大学科学哲学系

的吴国盛先生认为，博物学翻译为“自然
志”更符合其原意。

现代自然科学科学形成之前，自然
哲学与自然志（博物学）并驾齐驱。博物
学，曾是今天许多学科之母，如天文学、
地理学、动植物学、矿物学等等。

博物学也好，自然志也好，其中矿
物知识都是必然绕不开的重要主内容。

吴国盛先生提出：从科学传播学、
科普的角度看，博物学应当优先传播，因
为它与“地方性知识”及百姓的“生活世
界”关系更密切。

识矿、懂矿、学矿，不仅是一种谈
资的需要，更是必要的通识教育内容。
每个人都可以通过科普途径实现矿物知
识的获得。

今年以来，“矿”又不经意间成了网红词——段子手们时不时
来上一句“家里有矿啊”。矿，总是与财富、珍稀联系在一起。跟
矿有关的词汇如矿物、矿产、矿藏、矿晶、矿石、岩石、宝石、玉
石等等。 “矿”是个典型的地学名词，它的定义是“蕴藏在地层
中可供开采利用的物质”（出自《现代汉语词典》）。

火 地 岛 悲 歌
□ 金 雷

我们为什么需要我们为什么需要““矿课矿课””

没有哪种食物能像番茄一样，博得我国各地人民
的一致喜爱。可谁曾想到，这道国民美食，却是从大
洋彼岸传入的。

番茄于清代中期传入我国，起初作为观赏植物。
发现它的食用价值之后，中华民族对番茄的热爱便一
发不可收拾。虽是外来植物，但中国的环境很适合番
茄，尤其在干旱凉爽的北方地区，长势更旺。红彤
彤、圆溜溜的番茄挂满枝头，像年节时分挂满了灯
笼，惹人喜爱。于是西方传入、红色、像柿子一样的
番茄，收获了北方人民赠予的爱称——西红柿。

可是在西方，番茄经历了漫长而曲折的经历，才
在餐桌上崭露头角。

番茄的老家在南美的安第斯山脉。公元前500年，
当地阿兹科特人在森林中发现了这种美味的果实。番
茄的英文名tomato就源自阿兹特克语，意思是“胖嘟
嘟的果实”。等欧洲人踏上南美大陆，同样被这种胖嘟
嘟、红彤彤的果实所吸引，并带回欧洲。

不过，欧洲人对茄科植物没有什么好印象。番茄
植株上黏黏糊糊的细毛，摸过后手上难闻的味道，使
欧洲人对它更加敬而远之，仅作为观赏植物。更有甚
者，认为吃掉这种神秘的红果实，会变成可怕的狼
人，于是把番茄叫做“狼桃”。

但总要有人打破历史。在17世纪，法国有位画番
茄的画家，经常面对这美丽而“有毒”的浆果，终于
忍不住，想要亲口尝尝它的滋味。画家做好了牺牲生
命的准备，回味着番茄酸中有甜的汁水，躺在床上等
待见上帝。结果他不仅没死，反而食欲大增！番茄无
毒可食用的消息迅速传遍了世界。

从此之后，数以亿计的人们享受着勇士冒死发现
的美味。无论中餐、西餐，番茄都成了菜肴中的经典
角色。 （化学工业出版社科普写作特训班推荐）

由地质专业机构、科学家、摄影师联合打造，地质出版社出版的科普博物产品
2019-2020跨年《矿物日历》，精选379张图片，集中了包括中国在内的34个国家、
161种矿物晶体标本。图片来自著名的矿物摄影大师、深入浅出的图解来自地质学家
团队。

“新博物学”提倡者刘华杰先生说：不可能人人都成为一般意义上的科学家，但
是，人人都可以成为博物学家。矿物是博物学的重要内容，我们可以通过局部的矿物
认知和实践，成为一名“矿物博物学家”。这也是博物学获得新生的重要途径。

对于忙碌的你我来说，能通过《矿物日历》零距离欣赏矿物之美，潜移默化地完
成矿物知识学习。由此出发，你可以将其与生活联系在一起，将其与故乡的“地方性
知识”建构在一起。《矿物日历》的日期设置不同寻常：从2019年3月1日持续至
2020年2月29日，每一天，都有一种至美矿物相伴。地球的奥秘、矿物的神奇，一
览无余地浓缩在一室之内。 文/大地理馆

《矿物日历》：零距离欣赏矿物之美

自然·生态4
编辑/于 翔2018.11.9

科普时报

关于变性，在一些植物看来会
简单很多。不用做手术，无须服
药，不必在乎别人怎么看。环境变
了，性别会随之改变，由雌株变为
雄株，或者是由雄株变为雌株。环
境再次改变时，还有可能再变回去。

“岭南果王”番木瓜，就是这样
一个在性别面前能左右逢源的“高
手”。在番木瓜的眼里，雌雄互变，
真的跟玩一样简单。

老家在墨西哥南部以及美洲中
部的番木瓜，自打一出生，家族中
就分化出了雄株、雌株、两性株，
三种株性，能够开出五种不同的花！

三种性别的番木瓜，其实很好
区分，因为他们所开的花，模样完
全不同。

番木瓜性别的改变，就发生在
两性株上。

雄花瘦瘦小小，没有柱头，子
房也退化了。花朵没绽开时，花蕾
外形像个小棒槌。当黄白色的花瓣
完全张开时，花瓣末梢，齐刷刷地
朝一个方向翻转扭曲，像极了一个
有着橘黄色花心的“小风车”，这时
时刻刻想乘风而去的“小风车”。自
然是无心结果的，开满这种花的番
木瓜树，果农们叫它公木瓜树。

雌花体形较大，五片花瓣也扭

曲着长在圆圆胖胖的子房下面，显
然，雌花也有心想飞，却无力飞
走。五个黄绿色的柱头，顶部细裂
开来，如珊瑚般生在既圆又胖的子
房顶部。从小看大，这种花所结的
果也和它的花一样，圆咕隆咚像个
皮球，个儿小，皮厚肉少，籽还
多。自然，这样的母木瓜树，也不
受果农的待见。

果 农 最 喜 爱 两 性 花 ， 更 准 确
地说，是喜爱两性花中的“长圆
形”两性花。另外的雄型两性花和
雌型两性花，所结的果实外观不佳
或直接出现畸形，一般是当不了商
品的。

长圆形两性花的大小，界于雌花
和雄花之间。未开花时，长圆形两性
花的外表有点像带壳的花生，上下几
乎一般粗细。只有这种花，才有可能
结出果腔小、果肉厚、味道甜的长圆
形果实，大家在超市里买到的番木瓜
水果，就是这种花的果实。

但长圆形的花，未必全部可以
结出长圆形的商品果，因为它善于

“变性”，它会将自己的变性技能，
在环境温度的变化中，发挥得游刃
有余呢！

当气温超过 32 摄氏度，干旱、
缺肥时，长圆形的花会向着雄性花

发育，这种趋雄的结果是，结出的
番木瓜噘嘴皱皮，内里和外观皆
差，无法食用；而当气温低于 26 摄
氏度，它的花又掉头向雌性花发育
——趋雌，会结出皮厚、肉少、籽
多、圆咕隆咚的瓜，同样不能成为
商品。当然，这种变性是可逆的，
性别还会随温度变回来；只有温度
在 26～32℃之间开出的长圆形两性
花，才能够成长为我们想吃的美
味。

为什么温度会令番木瓜变性？
到现在为止，谜底还没有真正揭
开，只知道这种变性是番木瓜的自
我保护方式。但研究的阶段性成
果，足以让果农从花期诊断出番木
瓜的性别，在栽培的过程中提前筛
选，保留有经济价值的两性株，舍
弃无用的雌株和雄株。

至于，公木瓜受到创伤 （如用
刀砍植株或是用锄头伤根），能够引
起番木瓜的变性，目前还只是民间
的说法，并未得到科学的证实。

人，也是环境的产物。处在一
个竞争激烈的社会里，如果能够拥
有番木瓜的“变性功夫”， 拥有它
那样左右逢源的“人际关系”，不断
超越自我，也就拥有了生存之源。

这，即是番木瓜给我的启示。

番 木 瓜 的 性 别 游 戏
□ 祁云枝

品各地名茶、赏精美茶器、看茶艺展演……11月
3日至6日，2018北京国际秋季茶产业博览会在北京国
家会议中心举行，本届茶博会设全国名茶展区、港澳
台/国际展区、老茶一条街、工艺品展区、茶器美学
区、紫砂展区六大展区，展品囊括六大茶系茶品、茶
服、茶食品、茶深加工产品、茶旅游、茶+互联网、
茶+金融、茶包装设计以及紫砂陶瓷、茶具工艺品等，
国内外600余家品牌企业参展，每天都吸引着众多京城
市民前来品鉴。 文·摄/陈晓根

做男人做腻了，换个性别玩玩？
真的要实施起来，恐怕会发现这不是一件简单的事情，要在身上动刀

子、要终生服用雌性激素，要能够承受别人异样的目光……人妖的短寿和
嘶哑的嗓音，一切的一切，明晃晃地摆着：人类的变性，一点也不好玩！

好
茶
好
器
汇
聚
京
城

好
茶
好
器
汇
聚
京
城

博物馆中展示的原住民雅马纳生活场景 达尔文和贝格尔号明信片

最常见的番茄炒
蛋、番茄鸡蛋面；苏
联传入、家常名菜番
茄牛腩；西红柿、红
猪肉、红辣椒组成的
云南名菜红三剁……
各种烹饪方法、各种
菜系，番茄都能完美
融合。
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□

雷

婧

蒲公英种子可以在风中飞行超过 1 公里 （0.6 英
里） 的距离。现在，爱丁堡大学的研究人员发现，
这要归功于一种前所未有的卓越飞行形式。该团队
使用 X 射线成像和显微镜检查蒲公英的形态后发
现，这种长距离的实现是因为研究人员称之为“分
离的涡环”，它由种子上的刷毛形成环形气泡构成。
它们形成在顶部的垂直上方，增加了空气阻力并且
像降落伞一样减慢了下降速度。

值得注意的是,当空气流过气泡时，气泡实际上
变得更加稳定，并且气流由种子刷毛特定间距调
节，相对较高的孔隙度，有助于保持其飞行稳定。

为了分析种子，该团队建造了一个垂直的风洞,
这样可以使种子在一个持续的高度上盘旋。研究人
员使用长时间曝光摄影和高速成像来分析通过种子
和种子周围的空气流动。他们还使用 X 射线成像和
显微镜来检查蒲公英种子本身的形态。

根据研究人员的研究，蒲公英的种子形式在保
持高度方面的效率是人造降落伞的4倍。虽然蒲公英
种子可以行走 1 公里以上，但它们通常落在花的 2 米
范围内。然而，菊科中其他花卉的种子，也包括雏
菊和向日葵，可以分散超过150公里(93英里)。

研究人员推测，这种形式的旅行可以为微型空
中无人机的设计提供信息，这些无人机不需要供
电 ， 可 以 监 测 空 气 污 染 。 该 团 队 的 研 究 发 表 在

《自然》 杂志上。

蒲公英种子飞翔的秘密


