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“退休带娃”你会给父母报酬吗？
□ 章 贡

“老人带孙子，越带越欢喜”是现在很多年轻夫妻的想法，觉得老人喜欢带孩子，似
乎这是老年人最心甘情愿的事情。现实真是这样吗，有人提出这样的观点——

据国家卫生健康委员会的数据显示，中
国现有随孩子迁居的老年人近 1800 万人，
占全国2.47亿流动人口的7.2%。其中，有将
近一半的老年人，是专门随迁帮儿女带娃
的。

老人带孩子的背后，更多的是他们的无
奈。

据《广州日报》报道，在刚刚过去的暑
假里，从农村专程到城里来帮忙带孙女的刘
曼华 （化名），在接受红网的采访时就曾坦
言，带娃压力很大。

“全天带娃精力要花得更多了。平时在
学校有老师帮忙管着，我不用太多费力，就
接送和做饭。但到了假期，我还要监督她写
作业，可她整天就上网看电视，劝也劝不
听，我天天唠叨她，孙女还嫌我烦。”

刘曼华很无奈，儿子儿媳太忙了，基本
没空管孩子，自己只能“挺身而出”。

在当下，像刘曼华这样的家庭并不少
见。

日前，广州大学广州发展研究院、广州

市蓝皮书研究会发布的一项针对广州市0~3
岁托幼服务的调研发现，有近六成家长表示
会送孩子“入托”。但实际上，受访者中0~3
岁的宝宝55%靠家里老人带，17%靠全职妈
妈带，3%靠全职爸爸带，仅4.68%的人将孩
子放在托幼机构。

一项全国范围内的“隔代抚养”调查结
果也同样指出，在我国，越来越多的孩子是
跟着爷爷奶奶、外公外婆长大的：上海0~6
岁的孩子中有一半左右属于“隔代抚养”，

到了北京，这个比例更是高达70%。
老人带孙子我们不妨看看国外。
在韩国，越来越多的老年人加入到照看

孩子的行列，成为家庭的坚强后盾。老人们不
但有工资，还会不断去上课，学习如何育儿。

韩国育儿政策研究所报告显示，2017
年，40.8%的五岁以下儿童由老人照顾，该
类儿童的父母都是双职工，他们会支付育儿
费，月平均费用为37.3万韩元。2016年，首
尔家庭研究协会对450个定期照顾孙辈的老

人展开调查，发现近80%的老人都能得到工
资。

对此，韩国社会实务研究所孙明希博士
说：“花钱请老人照顾孙辈本非新鲜事，不
过当这种现象越来越普遍，且支付的金额越
来越高时，这就有职业化的趋势。”她表
示，以前韩国子女付给老人照顾孩子的钱是
付给保姆的1/3，因为平时子女也会给老人
经济上的资助；如今，他们付给老人的钱等
同于保姆的薪水，这更像是服务交易。

巴西人重视亲情，尤其强调孩子的童年
要有家人的陪伴。然而，近年来，很多巴西
年轻父母的生活和工作压力增大，他们没有
足够的时间陪伴孩子，又不愿把孩子长期放
在幼儿园中，“职业奶奶”由此产生——越
来越多的年轻父母采用付费方式，让老人在
家照顾孩子，“职业奶奶”也成为巴西家庭
关系中的新元素。

生活在里约热内卢的罗德本泊曾从事人
力资源工作，由于子女需要，她辞职后在家
专心照顾孙女，成为“职业奶奶”。她说：

“我也可以去发展自己的爱好或寻找新的工
作，但我愿意照顾孩子，这是为了家庭幸
福，也为了孙女健康成长。”

其实不管采取何种形式的“退而不
休”，老年人选择一种能够保持身心健康的
方式，做自己喜欢的事情，提高晚年生活质
量，这对和美家庭，乃至和谐社会的构建都
有着积极意义。

日前，记者在网上输入“阳台种菜”，几万
件商品可供选择，从菜种、肥料到小喷壶等各种
工具，一应俱全。多位店主表示，为了让阳台种
菜简单易行，他们不仅提供配置好的土，还在每
包种子的包装袋上印上了种植技巧，有任何疑问
也可以随时咨询店家,“速成菜农不到一分钟”。

说起当阳台“菜农”的初衷，家住北京市海
淀区铁东社区的温先生向记者表示：“一是自己从
小就喜欢花花草草，现在喜欢上种菜，也是一切
为了孩子。”“外面买的菜难免有化肥农药超标，
自己吃的不放心。”几年下来，他从最开始的黄
瓜、西红柿等常规品种，逐渐到秋葵、草莓等各
式果蔬，他家的阳台一年四季都色彩缤纷，“每天
打理这些蔬菜成了我生活的一部分，看着它们一
点点破土而出，开花结果，打心眼里高兴。”

在北京的花卉市场，几元钱一包的各种蔬
菜籽成了畅销品。“老年人喜欢务实的菜籽，年
轻一些的更喜欢带有一些装饰性的如辣椒、小
番茄菜籽。”一位商户告诉记者，清明前后最好
卖，现在每天也能卖出不少，消费者最爱选购

“好养活”的叶菜。
据《北京晚报》报道，家住宣武门西大街

的王明月趁着天好，她在家里给阳台上的蔬菜
准备肥料——把从植物园雪松林采集的松叶，
拌上买来的豆渣，“我种菜的这些土肥都是自己
这样培养出来的，自己种的，当然是有机肥更
让人放心。”她还专门到农科院买了香菜和菠菜
的种子，这次培养出来的土肥除了准备种上这
两种蔬菜以外，等到中秋节前后，她还准备再

种上大蒜和小葱。
“既环保，又养眼，生活也会充实起来。”退

休之后，王明月就开始尝试养花种菜。虽然只有
不到两平方米的地方，但经过她精打细算，几乎
每一季都有收获。韭菜、小葱、青蒜、小西红
柿、小辣椒，香菜更是她的“阳台小菜园”每年
的固定出产。“韭菜我基本上不在外面买，有时
候还吃不完，就送给街坊邻居们。”

前两天，她种的灯笼辣椒也成熟了，王明
月专门给辣椒拍了照片发朋友圈，这些照片，
是王明月用专门学的构图软件精心编排后发出
去的，得到了朋友们诸多点赞，还有很多朋友
跟她要种子，“这种红辣椒其实是甜椒，不辣，
但是特别好看，挂果的时候，真是比花还漂
亮。”在养花种菜之中获得了乐趣也收获了友
情，王明月觉得特别开心。

小小的阳台也因为种菜这一新功能而衍生出新的产业链，不少企业开始从事阳台蔬菜种苗、肥
料、基质的生产、配送、销售业务，新的产业模式渐成雏形。如何操作成果更大，我们还要听听农
业专家的意见。北京市农业局的专家告诉记者，盆景蔬菜化，既提高了空间利用率，又可以陶冶情
操，增加人们对农业的兴趣，是一种值得提倡的生活方式。据了解，阳台种菜作为都市农业新的表
现形式，在发达国家已经很成熟，从生产到销售都有一套方法。

喜欢阳台蔬菜的人越来越多，更是北京市农业技术推广站名优蔬菜专家曹华喜闻乐见的事情。
身为北京12316首席蔬菜栽培专家，曹华推广阳台蔬菜已经很多年。他告诉记者，他们曾经在固定
的10个社区进行入户统计，2010年的时候，这些社区里只有3.2％的住户在家里阳台上种菜，到现
在，这个比例提高到了72.6％。“说明大家认可这个事啦。”曹华十分高兴地总结说。

北京市植物保护站蔬菜科高级农艺师胡彬向记者表示，我们曾经举行过“阳台蔬菜的种植技
巧”科普讲座，以“阳台蔬菜的种植技术”为主题，深入浅出地为大家讲解阳台蔬菜从选盆，选
土，到选择种子的常识，以及从播种，催芽到育苗的技巧，很受广大市民的欢迎。

阳阳台种菜台种菜 都市添景观都市添景观
□ 科普时报记者 张 克

专 家 教 你 巧 种 菜

科普时报讯（鹏鹏）京剧脸谱、护国寺小吃……北京人来了能找到从前
的感觉，外地人来了能找到老北京的味道。9月，超市发玉泉路店重张开业，
扩大生鲜餐厨区面积、增加餐饮区，填补周边疏解整治后的服务空白的同
时，传承京味商业文化。

超市发玉泉路店位于北京市长安街西延长线和玉泉路交叉路口东南侧，
营业面积4500平方米，包括3500平方米超市和1000平方米餐饮区。一进超
市，老北京风情扑面而来，柱子、吊楣、饰面都是灰砖青瓦；柱面装饰着京
剧脸谱，边墙上方设计有京剧微缩舞台景观，装饰吊楣是仿古木格栅，中间
还装饰有鸟笼等；扶梯一侧墙面，装饰成红墙灰瓦，屋檐下还有鸟窝。商品
品牌的选择上也突出了老北京特色。稻香村、红螺食品、护国寺小吃、月盛
斋、柳泉居等，都是北京人熟悉的品牌。

去年以来，随着疏解整治工作的深入，超市所在的玉泉路周边开墙打洞
门脸儿相继封堵，便民菜店、小餐馆等服务设施严重不足，为此，超市发玉
泉路店启动了大规模改造，填补周边便民服务空白。为方便居民买菜吃饭，
压缩了超市经营面积，拿出1000平方米做餐饮。同时，压缩了用品区域，将
生鲜餐厨经营面积由过去的700平方米扩大至1000多平方米。

“这家店是超市发所有门店里历史最悠久的，同时又在长安街上，因此我
们将其定位为‘京味超市’，满足周边居民生活需要的同时，传承老北京特色
商业文化。”超市发集团相关负责人表示。早在1956年，超市发原址上就开
办了一家“妇女商店”，60年代改为“玉泉路商场”，1998年改为超市业态，
成为超市发玉泉路店。

空调漏水、电器坏了、马桶堵了……生
活中这些小事儿时有发生，给了骗子们可乘
之机——他们冒充正规维修商提供劣质服
务，让本就糟心的消费者更头疼了。近日，
有居民反映，有人在丰台区石榴庄双石一社
区以社区名义派发维修服务的小卡片。经核
实，该服务提供商并没有得到社区授权，石
榴村居委会也在其官方微博上第一时间进行
了辟谣。

这些小卡片有的放在邮箱里，有的直接贴
在住户家门上。卡片最上方的大字写着“社区
维修服务站”，下方列有空调、热水器、洗衣
机等十几个修理项目，并附有服务热线和二维
码。最醒目的是，在卡片最中央盖着一个“北
京市社区服务”的红色公章。

“就是这个公章让人看了觉得很放心，事
实上，如果信了就真的上当了。”张女士就被
这些“有模有样”的小卡片骗过，她通过拨
打小卡片上的服务电话叫来维修人员修理水
龙头，但是维修费用高不说，水龙头没修好
对方就急着要钱。

更让她烦心的是，维修后的水龙头用了没
几天就漏水了，张女士再拨打电话寻找这位师
傅，被告知还要再收一次钱才给修，张女士向
社区反映情况时才得知，小卡片上的这家维修
公司并没有得到官方授权。

石榴庄村委会也在其官方微博上声明，
表示社区并未与任何机构或个人合作进行此
项服务，并提示居民根据自家实际情况，理
智选择商家服务，以免造成不必要的损失。

张女士还曾向警方询问过此事。民警告
诉她，此事不能定性为诈骗，因为对方付出
了服务，所以处置起来比较难认证。

民警也提示，不要轻信门上塞着的各类
小卡片，发现盖有公章或写有“官方客服”
等 字 样 的 卡
片，应向相关
部 门 核 实 。
（吴梦雨）
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9月12日，在北方工业大学校院内，由北京市民防局、国防教育办公室、团市委、石景山
区政府主办的北京市防空警报试鸣暨全民国防教育日防空防灾宣传教育主题活动正式启动。

来自北京第二外国语学院、中国传媒大学、北京林业大学等10余所院校的大学生志愿者先
后学习了臂部包扎、心肺复苏、担架救护、防震减灾等应急自救互救技能、参观了应急车辆设
备和急救救护车辆。他们还走上民防指挥通信车、人防移动宣传教育车了解设备性能，体验了
手摇警报器的使用等。 王占明 刘靓 摄影报道

“京味超市”玉泉路重开张

随着生活和医疗水平的提高，人们的平均寿命不断延长，退
休不再意味着年老，而是开启新生活的标志。老人退休后到底做
些什么好？该不该带孙辈成为社会热议。有人表示，老人辛苦一
辈子，就该种花养草，旅游交友去，完全放松身心。也有人无奈
地表示，家里确实没条件，需要老人继续帮忙带孩子。老人帮忙
带娃，似乎成了社会约定俗成的事。还有人认为，退休的老人帮
带娃，子女应该给一些报酬，该不该给报酬呢？这真是见仁见
智。

有的老人说：退休后每天在家闲着也是闲着，如果子女愿意
把孩子送过来给老人带，是非常高兴的，孩子们工作压力大，这
样也能帮他们分担一点。至于报酬什么的无所谓，退休金够花。

也有的老人说：当然应该给报酬！爸妈辛苦一辈子了，本来
可以好好享受退休时光，但如今夫妻俩工作实在是太忙了，只能
让老人再辛苦几年。他们虽说可以雇保姆，但现在好的保姆比较
难找，即使找到了也很难确保稳定的雇佣关系，真心折腾不起。
更何况，爸妈带孩子总比保姆更上心，给报酬也是应当的。
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我们身边的电子产品越来
越多了。在享受便利同时，新
的问题随之而来，那就是用过
之后，这些容易造成环境污染
的电子垃圾该往哪扔？日前，
北京邮政在位于垡头的志愿者
主题邮局正式启动全新便民、
环保服务功能。首批城六区20
个邮政网点将成为周边市民家
中厨房、家居、个人生活、个
人数码四大类小家电中35类电
子废弃物的正规处置渠道。

据悉，不正当处置电子
废弃物造成的电子污染是城
市环境污染的最主要来源之一，而如何正当处置电子废弃物让
不少公众充满疑惑和顾虑。近年来，中国邮政提出绿色发展规
划，一直致力于成为绿色环保主题的倡导者、先行者和推动者。

北京邮政在全国先行试点，为绿色环保开放服务渠道，为
广大公众无法继续使用、不具备二手交易价值的电子废弃物搭
建正规处置通道，并向全社会发起“共同参与绿色环保，邮政
助你幸福生活”的倡议，呼吁广大公众不要让电子废弃物成为
电子垃圾污染环境，一定要让电子废弃物留下可利用再生资源
造福人类。

首批城六区20个邮政网点将成为周边市民处置电子废弃物
的正规渠道，市民可以将家中厨房、家居、个人生活、个人数
码四大类小家电中35类电子废弃物，拿到邮政网点进行处置。

据悉，此次邮政渠道回收电子废弃物将全部交由华新绿源
环保股份有限公司的电子废弃物回收及利用国家基地，进行规
范化环保处理。北京邮政在此郑重承诺，保证所有回收的电子
废弃物全部进行规范化环保处理，欢迎广大公众的监督和参与。

试点支局包括：东城区建国门内大街支局、安外支局、邮
票公司营业厅；西城区牛街支局、百万庄支局、阜成门支局；朝阳区水碓子支
局、亚运村支局、垡头支局、望京支局；海淀区北太平庄支局、中关村支局、
万寿路支局、苏州街支局；丰台区方庄支局、科学城支局、角门支局、东高地
支局、石榴庄支局；石景山区鲁谷支局。

今年7月，我随旅行团来到法国首都
巴黎。参观了法国经典地标和象征的埃菲
尔铁塔、凯旋门，走访了世界最豪华的皇
宫凡尔赛宫、最著名的艺术殿堂卢浮宫；
泛舟于两岸名胜鳞次栉比的塞纳河；游览
了巴黎圣母院、协和广场等名闻遐迩的胜
地；观赏了红磨坊和巴黎歌剧院动人心魄
的艺术表演……巴黎，真是一座时尚之
都，一座浪漫小资的城市，一个梦幻的地
方，一颗人类建筑宝库中的灿烂明珠。

在惬意的巴黎之旅中，也感到有一些
不便，那就是喝茶。咱中国人喜欢喝开
水，饮热茶，几乎不喝生水。但在巴黎，
我住的宾馆里不提供热水。西方人似乎除
了喝热咖啡外，平时都是喝凉水的。他们
无论是在家中、还是在酒店宾馆，甚至在
街头巷尾，拧开自来水的笼头就可以喝凉
水，甚至连矿泉水也要喝冰镇的。这对我
这样习惯了喝热水，特别是喜欢喝热茶的
人来说，实在是不适应。

有一天旅行社安排逛欧洲最豪华气派
的百货公司：巴黎老佛爷百货商店。我对
购物没什么兴趣，便漫无目的地拐进奥斯

曼大道边上的一条小街。这里和巴黎其他
地方一样，也分布着许多咖啡馆。这些咖
啡馆均设在街边楼房的底层铺面，规模不
大，分为室内和室外两部分。室外部分挨
着落地玻璃窗，位置面向大街，搭着遮蔽
风雨和炎阳的大棚，棚下挨挨挤挤地摆着
一排排椅子和凳子，客人悠闲的散坐其
间，面对着一杯咖啡，或看书看报，或轻
声谈话，在午后的晴阳中自在地消磨时
光。我不由想，如果这些棚座能像中国的
茶馆一样，也供应热茶该多好。

刚想到这儿，就发现前面一个咖啡馆
的露天座位上，有一位独坐的中国人模样
的老先生，面前真的摆着一杯冒着袅袅热
气的红茶。我不由凑上前去问道：“麻烦
问一下，这里也卖茶水吗？”老先生指了
指身后店面上的招牌：“当然，这是咖啡
茶馆啊，既卖咖啡也卖茶。”他说罢看了
我一眼：“你是从大陆来的吧，想喝茶？”
他又热情地指了一下他对面的空座，“这
个店的茶味道不错，值得坐下尝尝。”我
心中一喜，就在老先生对面的座位上坐
下，叫来服务员，按老先生的指教，要了

一份茶。不一会，服务员就把我点的茶用
餐盘送上来，只见托盘里有一只空的小茶
壶、一袋袋泡茶、一大杯开水、一小杯牛
奶、两小包白糖、一只小汤匙。老先生告
诉我，法国人喝茶的习惯与中国人不同，
他们习惯喝袋泡茶，并且喜欢在茶水里掺
加牛奶、砂糖或柠檬等。如果水喝完了，
服务员还会过来添加开水。

我品了一口茶水，味道不错，就一
边品茶一边和老先生聊了起来。老先生
说，他是从台湾来的，已定居在巴黎好
多年了。因为爱喝茶，他在这里到处寻
找喝茶的地方，所以对巴黎的茶界情况
如数家珍。他说茶在法国是愈来愈受欢
迎的饮品，仅在巴黎就有三个“喝茶俱
乐部”，茶叶爱好者经常聚集在这里品茶
论茶。巴黎还有专门的“茶叶大学”和

“茶叶学校”，给法国茶迷们传播茶叶知
识。另外，巴黎还有数以百计的茶馆、
茶室、茶餐厅等，供应正宗的好茶。在
有的四星级餐馆，厨师们甚至使用茶叶
当作烹饪的料材，爱茶者在这儿是不必
担心喝不到好茶的。

老先生指了指周围马路上不时走过的
中国游客说：这些年，随着中国国力的增
强，到巴黎来的大陆游客越来越多，中国
在法国的影响力越来越大，所以，源自中
国的茶文化在法国也越来越被认识和欢
迎。虽然法国现在主要还是流行喝咖啡，
但对越来越多爱茶的法国人来说，饮茶有
益健康、讲究情调、余味绵长，已经成为
一种讲究品味、追求时尚的生活象征。

一边慢慢地品着茶，一边听老先生娓
娓而谈，我心里升腾起一种自豪感。我相
信，随着我们祖国的日益强大，中国的茶
香会弥漫到世界上更多的地方。

巴 黎 ： 体 验 不 一 样 的 茶 文 化
□ 嵇立平

如今，生活在大城市里的人们，曾经摆满了各种花盆的家庭阳台，已渐
渐让位于生菜、圣女果、黄瓜等盆栽蔬菜。阳台种菜渐渐成为都市的新宠。
他们利用自家的阳台，种上一些自己喜欢的蔬菜，既吃到自己种植的新鲜、
安全的菜品，又赏心悦目，美化了环境，真是一举多得。

生活风向


