
“由于被告××，减刑××年”。这种给罪犯减刑
的行为已经很普遍了，就连最近大热的电影《我不是
药神》中也出现过减刑的桥段。那么，如果罪犯带有
容易犯罪的基因的话，减刑也依旧适用吗？

这里有一个真事实的案例。
2010年的6月份某一个周末的早上，在阿肯色州的

教堂里，34岁的Bourassa用铜制的十字架杀掉了一位80
岁的老人。Bourassa对自己的罪行供认不讳，并且他还有
强奸以及打架的前科。法官要判他死刑，但是Bourassa的
律师却不乐意了，说这事不能全赖他，是基因先动的手。
这位律师大概也是绞尽脑汁，找到了一项1993年的研

究，然后把锅甩给了基因。
1993年，科学家在荷兰发现了一个劣迹斑斑的家

族，整个家族“盛产”纵火犯、暴露狂、强奸犯、自杀
者......看起来够可怕的，也一定会有人问“这个家族是不
是有什么问题”。确实是有问题，问题还不小，他们这一
家子中有一种基因被证实与暴力行为有明确的关系。

这 个 暴 力 基 因 其 实 是 突 变 的 单 胺 氧 化 酶 A
（MAOA）基因。MAOA基因可以指导体内MAOA的
合成，而MAOA负责降解特定的神经传导物质，比如
血清素和多巴胺。这些神经递质则是我们每天能够完
成各项生命活动的根本。它们调节我们的情感，控制
我们的行为，使我们变得兴奋。突变的MAOA基因则
使可以降解神经递质的酶合成减少，进而使神经递质
降解减少，总数增多，以致超过正常水平。过多的神
经递质使我们的行为变得“另类”，也就不难想象为
何会产生暴力行为了。

Bourassa的律师正是抓住了这点，声称Bourassa也

具有这种突变的基因，基因也应该承担一部分责任，
法官应该给自己的客户减刑才对。但是基因怎么承担
责任？把基因吊起来打一顿？

其实，这个领域的研究还处于起步阶段，其中涉
及到很多问题，包括基因是否完全控制着行为，是否
有多种基因共同控制，环境因素的影响占多大比例，
在判决的时候法官该怎么判断基因缺陷导致异常行为
所占的比例？相反的，对于那些基因易感性比较高个
体，我们有足够的理由来加重对其判决处分吗？

虽然这些都还处于未知状态，但有一点是可以确信
的：MAOA基因突变确实会增加犯罪行为的出现概率，
或许我们在新闻上看到的那些不可理喻的犯罪者，他们
的基因也存在着某种缺陷。想到这点，还没来得及说出
口的批评是不是就要咽回去了，那些罪犯是不是也想着
要振臂高呼：“不是我们的锅，是基因先动的手”？

（作者系大连医科大学第一临床学院学生。本文
指导教师：李潺。配图：杜佳蓉）

7. 第七个趋势：互动——影响
将和AI一样深远

在我看来，互动的影响力可能
和AI一样深远，电脑就是依赖于互
动的。

为什么现在电视那么有意思？
过去电视就是一个开关或者直接换
一个频道，现在可以和电视互动
了，可以搜索了，可以做各种各样
的事情。

2050 年时，电脑会变成什么样
子？基本上你可以用整个身体没有
任何障碍地互动，电脑是全方位可
互动的机器，就像交响乐团的指挥
家一样。有一些纳米雷达技术，可
以知道你手指动作的意义。

智能手机之后应该是什么？一
个是虚拟现实VR，把机器戴在脑袋
上，你可以看到一些东西。

第二种是 MR，也就是现实和
虚拟混合。你如果把这样一个眼罩
戴上 ，每一件事情都是以3D的方
式存在，你可以用手控制这些现
实，而且真的相信这些现实是存在
的。

8. 第八个趋势：使用——所有
权价值变成使用权价值

“使用”这个词其实很难去解
释，也就是之前我们拥有一个产
品，之后我们去使用某一种服务。

优步是世界上最大的租车公
司，但是它并不拥有一辆车；Face-
book是世界上最大的媒体公司，但
是它却不拥有内容；阿里巴巴是世
界上最大的零售商，但是它没有库
存。

这种拥有的概念已经不是那么
重要了，使用在很多方面比拥有更
好。你马上用到一个东西，用完之
后马上可以丢掉，肯定比拥有某些
东西要更好。因为你的目的是使
用，但是拥有的话，你要承担很多
的责任。拥有的概念发生了改变，
使用权优于所有权。很多东西，我
们只需要使用，不需要维护、储存
等其他工作。

现在很多的软件也不用购买，
而是订阅，不仅是数字行业，在有
形的行业也在发生这样的转变，包
括汽车，滴滴、优步都是其中的例

子。 我们不需要拥有汽车，只需要
使用这种服务，使用无需拥有，无
需维护，无需储存。

未来按需提供的服务比你拥有
这件事物的比例要高。按需经济：
各行业的优步。有形的企业也在发
生改变。

年轻人，我们把他们叫做游牧
民族一样的人。他们在世界各地旅
行，但是他们随身什么都不带，需
要什么东西的时候，在哪儿都能够
拿到。

再过二三十年，新兴人类去哪

儿都不用带任何东西了，去任何一
个酒店，他们马上提供你想穿的衣
服，穿完后留在那里，酒店会帮你
清理好，甚至连手机都不用带，因
为你看到任何一个平板，就可以认
出你是谁，变成你的屏幕，任何一
个手机可以认出你来，就变成你的
手机。整个世界都是你的，非常了
解你，你需要什么都可以给你提
供，想送到哪儿都可以。不需要行
李箱，不需要任何东西，都有相应
的服务，就像是新型游牧民族，不
需要携带，游走世界。（续二）

所有权价值变成所有权价值变成使用权价值使用权价值
——凯文·凯利预测未来 20年 12个趋势

中国科协举办集成电路产业发展论坛
中国科协、国家集成电路产业发展咨询委员会和中国电子信

息行业联合会， 9月12日联合在京主办新时期中国集成电路产业
发展战略论坛暨《集成电路产业全书》首发式——纪念集成电路
发明60周年。2015年由王阳元等多位知名院士专家共同提议，在
468位撰稿人、125位审稿人的共同努力下完成《集成电路产业全
书》编纂出版工作。《全书》包括1052个词条，涵盖集成电路技
术、经济、管理、人才、市场等全产业链。

宁夏科协举办科学素质网络知识竞赛
宁夏全民科学素质纲要实施工作办公室和宁夏科协， 9 月

10 日举办为期 30 天的 2018 年宁夏全民科学素质网络知识竞赛。
本次竞赛题目主要包括公民科学素质知识、科技创新成果知
识、环保科普知识、公共安全科普知识、健康生活科普知识等
内容，采用微信答题的方式进行。参赛人员关注宁夏微科普微
信公众号，点击科学竞赛，进入宁夏科学素质竞赛栏目参与答
题。按照竞赛规则，每位参赛者每次至少答对5道题可获得1次
抽奖机会。

陕 西 省 科 协 推 进 市 县 深 化 改 革
为交流市县改革经验，安排部署下一步工作，推动陕西省科协

改革向纵深发展，日前，陕西省科协在安康市召开陕西省市县科协
深化改革推进会议。会议期间，参会人员实地考察了安康平利县田
珍产业有限责任公司等7个示范点。安康市科协、西安市科协等12
家市县科协代表围绕“三长制”工作推行情况、基层组织建设、科
技助力精准扶贫及院士专家站建设等方面内容进行了交流发言。

黑龙江省科协召开乡村振兴交流会
黑龙江省科协 9 月 7 日在尚志市召开推进农技协转型升级、

服务黑龙江乡村振兴战略经验交流会。会议传达了中国科协提升
基层科协组织力“3+1”试点工作座谈会、中国农技协第五次全
国会员代表大会精神，以及黑龙江省实施乡村振兴战略暨推进农
村人居环境三年整治电视电话会议精神。尚志市中药材协会等7
位代表分别就本地、本单位开展农技协工作、科技助力精准扶贫
以及基层组织“3+1”试点工作进行交流发言。

科协动态
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如果告诉你熬夜会变胖，你还熬吗？
瑞典乌普萨拉大学研究者进行了一项临床试验，检测了

15名健康年轻男性通宵前后的组织样本，发现一宿不睡竟然
会改变身体代谢方式，脂肪组织倾向于合成脂肪，肌肉组织
则被分解，也就是说瘦肉少了肥肉多了。这项研究论文日前
在《科学进展》上发表。

长期的睡眠缺失与许多慢性代谢病，比如肥胖、2型糖
尿病风险升高有关，即使只是暂时的几天没睡够，健康人就
已经有体重增加的风险了。

为了弄清楚这中间身体到底发生了一些什么变化，研究
人员招募一批受试者，利用多组学方法测测不睡觉之后会怎
么样。

这项试验共招募了15名健康的年轻男性，平均年龄22
岁。平时，他们每日睡眠时间在7-9小时左右，都是比较正
常的。第一天，他们都美美睡了个好觉，大约八个半小时。
第二天，受试者被分成两组，一组正常睡觉，一组则要在始
终亮着日光灯下熬一个晚上。几周之后，他们还要重复一次
这样的试验，睡觉组和熬夜组交换一下。

在不同的时间节点，研究人员采集了这些受试者的肌肉
和皮下脂肪组织样本，并且进行了一系列分析，包括表观遗
传分析、转录组分析、蛋白质组学分析、代谢组学分析等。

这种基因表达的变化很多时候是通过表观遗传修饰来改
变的，比如说甲基化，给碱基加上一个甲基帽子，这个碱基
所在的基因可能就没法正常表达了。

研究人员对脂肪组织进行了表观遗传学检测，发现有
148个区域甲基化水平发生了变化。再仔细一看这些基因都
是有关脂质代谢、细胞分化和DNA损伤反应的，涉及到具
体的基因和相应的变化情况。研究人员发现好多与肥胖、胰
岛素应答和 2 型糖尿病相关的表现，变化最大的基因是
CD36，参与脂肪酸的摄取，而且此前研究也发现，在肥胖
和2型糖尿病患者中，这个基因的表达是失调的。

不过在骨骼肌组织中，研究人员倒没发现甲基化水平变
化特别明显的区域。他们猜测，或许骨骼肌内表观遗传修饰方
式是不同的，又或者修饰的时间点和检测的时间点错开了。

研究人员这次对肌肉和脂肪组织样本进行了转录组分析。这回两个组织
中检测出的差异倒是挺大的，骨骼肌样本中有117个基因变化，脂肪中则有96
个基因。但是研究人员发现了一个有意思的现象，这些基因的变化情况具有
很高的组织特异性。举例来说，在骨骼肌中表达增加的基因，基本不会在脂
肪组织中也增加。

研究人员首先分析了骨骼肌中变化的基因，与氧化磷酸化和核糖体相关
的基因下调了，这说明能量产生和压力应激反应都下降了；另一方面，一些
代谢基因，比如TXNIP和NNMT都有所上升。这个TXNIP，此前有研究者
发现，早期糖尿病患者普遍存在表达上调，而且健康人骨骼肌内TXNIP表达
越低，胰岛素敏感性就越高。

对基因的进一步分析显示，骨骼肌中可能存在一定程度的肌蛋白分解，
一些免疫、损伤和压力相关基因的变化也显示了炎症通路的激活。

分析结果显示，脂肪组织中氧化磷酸化及核糖体途径都有一定上调，确
实和骨骼肌完全相反。同时，像 IL1RAP 这样的炎症调节基因和 TP53IP、
GPX1这样与保护性细胞应答相关的基因也上调了，这表明脂肪组织中炎症加
重了。研究人员还发现，一些与促进脂肪生成相关的转录因子，例如TH-
BD、GLYCTK和GPCPD1都增加了。

蛋白质组的检查也验证了这些基因水平的推测。骨骼肌中参与能量代谢
的几种酶，如丙酮酸激酶和磷酸果糖激酶1水平都降低了，而骨骼肌的几种结
构蛋白的水平也下降了，这说明骨骼肌一定程度上分解了。

与此相对，脂肪组织中相应的代谢酶却有所上升。研究人员认为，脂肪
组织中代谢增强可能表示甘油三酯合成增加了。同时，与脂肪生成和脂肪细
胞分化有关的蛋白也增加了。

总的来说，这些多组学数据综合表明，一宿不睡之后，皮下脂肪组织会
更倾向于促进葡萄糖利用、合成甘油三酯和增加脂肪存储；反之，骨骼肌则
是倾向于降低葡萄糖利用并促进肌肉蛋
白质分解，这很可能是为了增加氨基酸
水平，以便在肝脏进行糖异生和酮体合
成。换句话说，晚上不睡觉，肌肉会越
来越少，脂肪会越来越多。

基 因 可 能 在 驱 动 暴 力 行 为
□□ 陈洁如

近期国际货币基金预测，2018
年委内瑞拉通货膨胀率或达 10000
倍，即年初的100元钱，到了年末可
能只相当于年初的0.00001元了。实
际情况已经如此，如今一张餐巾纸
需要3元，餐馆已经开始直接用2元
纸币做餐巾纸了。

这就是通货膨胀的后果，这就
是让人一夜返贫的“猛虎”。类似现
象，历史上以及当下很多经济体都
在不断发生着。如在第一次世界大
战前，德国魏玛共和国 1 美元能兑
4.2 德国马克，但到 1923 年战后 5
年，1美元要兑4.2万亿马克，由此
使数百万德国人因此而倾家荡产。
再如津巴布韦在穆加贝统治时期，
因为恶性通胀曾经一度印出了面值
为100万亿津巴布韦元的钞票。

由上可见，一个生活在当下的
人，了解一下“通货”和“通货膨
胀”会大有裨益的。所谓通货，标准
化定义是指流通中的货币，既可以在
商品生产和商品流通过程中充当一般
等价物，也具有执行价值尺度、流通
手段、支付手段、贮藏货币等职能。
既指现金(主币和辅币)，也包括存款
货币。简而言之，通货即货币。

作为货币，从历史视角看，它
主要有三大类型。一是实物货币，
包括贝币、贵金属 （金银铜） 等；
二是信用货币，如以商业机构、金

融机构自身信用为担保发行的货
币，像山西票号发的流通券、香港
渣打银行发行的银行券等；三是国
家法定货币，如中国的人民币、苏
联的卢布、美国的美元、英国的英
镑等。

在这三类货币或通货中，前两
类有实际资产作为保障，一般不会
出现贬值，而第三类通常以国家信
用为担保，一旦经济体出现困难，
就很难保障其发行的货币不贬值。
这种纯粹因货币超发引起的货币贬
值，就是通货膨胀。

为什么国家法定货币会引发通货
膨胀呢？第一，国家发行的每一单位
货币，实际都是对其持有者的一种负
债。既然是一种负债，当资不抵债的
时候，最简便的办法就是逃债、废
债，而多发钞票造成货币持有者货币
购买力下降，就可以实现这个目标
了。第二，通过膨胀实际上对其持有
者来说是一种“货币税”。货币持有
者获得货币时，是要用等价的劳动或
资产换取，如果手上的货币贬值了，
则意味着货币发行者的负债减少或财
富增加。比如通货膨胀率为10%，则

意味着原来的 100 元钱变成了 90 元
钱，其中的 10 元钱被货币发行者

“税”走了。当然，能够实施“货币
税”的除了主权国家外，国际上拥有

“铸币权”的国家还可以在全球范围
内通过通货膨胀掠夺财富，如与黄金
脱钩后的美元。

中国到底有没有通货膨胀呢？
中国政府是否也使用了通货膨胀这
个“货币税”收割财富呢？从货币
发行量上看，1990年中国人民币M2
（现金+银行活期存款） 发行量是
1.53 万亿元，2017 年 M2 发行量为
162.9万亿元，27年的时间，人民币
的发行量增加了100多倍。再从经济
增长角度看，2000年以来每年GDP
增 长 8% 左 右 ， 而 货 币 增 发 量 是
17%-20%，这其中没有财富保障的
10%是否就是传说中的“货币税”
呢？读者可以自己体会。

（作者系科技日报社副社长，经
济学博士，研究员。中国科技大学
兼职教授、博士生导师。兼任中国
发明学会副理事长、中国科技新闻
学会副理事长。研究方向为金融学
与创新经济学，为国内科技金融理
论拓荒者之一。著有 《房汉廷文
集》《现代资本市场理论与实证分
析》《外商投资企业分析》《中国企
业金融制度创新》等著作20余部）

关注国际时事新闻的人，这几年一定会注意到和我们遥遥相对的南美
洲国家委内瑞拉的情况。这个曾经一度富得流油，甚至给美国低收入阶层
发放救济金的国家，经济已经全面崩溃，人民生活已经重回贫困。用其现
任总统马杜罗的话说：我们已经采取了所有方法，但都失灵了。
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（上接第一版）
人生的各种选择充满了不确定性，就

好比如果你提前5分钟穿过某个路口就会
被某辆闯红灯的车撞到，（笑）所以我觉
得人生最重要的就是珍惜你所拥有的，审
视自己的内心，从而决定前进的方向。

科普时报：您如何看待科学、教育及
其与公民科学素质提升之间的关系？

霍尔丹：我认为，当公众越发了解科
学，他们就越能趋向于作出更加理性的决
定。现在科技的发展速度是如此之快，它
给我们身边很多的事物赋予了魔力，比如
手机，我们每天都在使用，很多人却全然
不知它里面是什么原理,。对这些人来说，
手机就跟魔法一样。由此产生的这种“魔
法”的、非理性的思维也十分符合人类的
思维定式。所以，科学教育可以帮助人们
清除这种思维，从而提升他们做出理性决
策的能力，进而改善他们的生活。

在我看来，这种科学思维的普及在教
育中扮演着重要角色，主要就体现在教师
身上。有些人可能很幸运，有着一对重视

科学教育的父母，否则的话，这个重任就
要由老师去承担。当我跟我的同事们聊天
的时候，我问他们是如何开始科研生涯
的，他们通常都会说是因为上学时遇到的
一位或几位特殊的老师。所以我认为，这
种尽心尽力、充满热情的科学老师是一座
学校乃至整个国家的宝贵财富。因为虽然
学习科学相关专业的人很多，但最终投身
科研领域并成为教授的人少之又少，毕竟
这确实是一条十分艰难的路。

科普时报：青少年学子应该如何学
习、探索才能更好地适应当今的时代和社
会？请您给出建议。

霍尔丹：我觉得重点还是在老师，或
者更准确地说是在于与老师以及他人的交
流互动上面。对于像物理、数学的学习，
有些孩子能自发产生兴趣，但更多的人会
觉得困难，并把它当做任务去完成。这
时，一个能使科学变得有趣起来的好老师
就可以改变局面。

同样，现在互联网的发展为学生们提
供了很多自学科学的机会，你可以上网看

到很多有趣的科学课程、演讲、电影，等
等，但最终的关键还是与他人的交流上
面。没有老师和同伴来与你提出、讨论、
解答问题，你都难以获得足够开阔的视野
和多样化的思维来学习科学，乃至适应社
会和时代。

科普时报：在本次大会上您将作为嘉
宾代表发言，那么您想借此契机向公众传
达什么信息呢？

霍尔丹：主要有两点。一是之前提到
的，互动交流在科学教育中的重要性，还
有就是本土学科优势的重要性。我们可以
看到世界上很多国家因为本土科学研究不
力，造成了人才流失。对于一个小国家，
只要在一两个领域拥有世界一流的原创性
科学研究就能挽回局面。当然，要做到这
一点是十分困难的，我认为中国近几年做
得很不错，涌现出了不少本土的优秀科研
成果，但其他很多国家却有可能因为经费
预算不足而无法着手施行。

科普时报：您如何看待科技创新与科
学普及的关系？

霍尔丹：科普可以帮助消除科技发展
中“魔法”的那部分，就像之前所说的，如
果你不了解手机是怎么工作的，那么科普就
可以给你答案。它可以帮助人们认识科技创
新成果的本质。很多人对新技术有怀疑，甚
至恐惧，而科普可以为他们消除疑虑，从而
更加科学、理性地看待技术的诞生与发展。

科普时报：最后一个问题，您认为未
来的物理学研究能为人类社会带来什么？

霍尔丹：人们做物理学研究，并不是
为了人类社会的进步，而是为了发现、了
解这个世界是如何运作的。从历史角度来
看，科学发现往往为技术的诞生埋下了种
子。现在，人们都对量子充满了想象，比
如量子信息处理。量子是目前物理学的热
门领域，也是我的主要研究课题。我们了
解到信息可以在量子态储存和处理，但量
子世界和宏观世界之间有什么样的联系？
这就是物理学家们想要理解的问题。

他们可能不会太关心这些问题对人类
社会的影响，他们只是想知道答案。物理
学家其实都是梦想家，扮演实际应用角色
的是技术。技术是用来解决社会问题的，
是有用的。而“有用”并不是物理学的职
责，物理学就是抱着怀疑的态度去追逐梦
想，看看会被梦想带到什么地方。

公众越了解科学就越趋向于理性


