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这就是整体上将医学知识“文学
化”。作者运用文学这座桥梁，从整体
上将医学知识“文学化”，让文学的思
想浸润了医学科普的每一个环节。

同样重要的是，图画亦是传播医学
科学的良好载体。作者在设计图画之
初，刻意避免采用专业人体解剖图，一
则解剖图对没有医学知识的人来说艰深
难懂，二则缺少趣味性。而是将涉及解
剖的图画艺术化，比如用“栗子”代替
前列腺，用“腰子”形状的山代替肾，
用“溪水”代替尿流等。经过艺术化处
理的图画，再配以图注，读者看图识
字，就能从一幅幅图画中读懂一个个科
学道理。

例如，《前列腺七十二变》 分册中
为了说明体质指数的计算公式，用一
头肥硕的河马和一只高大的长颈鹿分
别代表体重和身高这两项指标，让人
看后对公式过目不忘，达到了很好的
传播效果。

再 如 ，《“ 尿 圈 ” 细 菌 通 缉 令》
分册讲到男女尿道之区别，运用通往
湖 心 岛 的 桥 来 表 现 ， 男 性 之 桥 细 而
长 ， 女 性 之 桥 宽 且 短 ， 配 以 文 字 说
明，将男女尿道特征表现得准确无误
又生动活泼。这就是艺术化的科普图

画，而不是简单地使用解剖图片。
《尿路结石是怎样炼成的》 分册

讲到尿路结石的成因，有饮水少的原
因，有某些食物摄入过多的原因，还
有结石促进物和抑制物的相互作用，
非 常 复 杂 。 于 是 用 一 幅 “ 沙 滩 抢 石
图”来表示，一边是水姑娘，代表抑
制成石物质，一边是沙怪物，代表促
进成石物质，都要抢这块结石，敌我
阵营、目的手段一清二楚，胜过繁复
语言赘述。

《北大专家画说泌尿疾病》 医学科
普丛书文学化的文字和艺术化的图画
相结合，反映了作者敏锐的思考能力
和驾驭文字的能力。这套丛书呈现给
读者的，是有趣又有料的医学科普大
餐，不仅给人以科学的营养，更有美
学的享受，让人不禁感叹：原来，医
学科普也可以很美很文艺！

希望这套丛书像一股清风，吹入医
学科普的园地；希望读者能从这套形
神兼备的书中获得科学之美、通俗之
美、文学之美、思想之美的享受。

（作者系我国泌尿外科和男科学学
科带头人。曾任北京大学第一医院副院
长、北京大学泌尿外科研究所所长等）

医学科普也可以很美很文艺
□□ 中国工程院院士 郭应禄

你可以不用知道母体内受精卵是怎样一
而二，二而四，四而八逐渐长大形成胚胎；
你可以不用知道疫苗如何保护人类不受疾病
的侵扰……就如同你可以不用知道汽车是怎
样从一个零件、一个活塞、一个轮胎等生产
出来；你可以不用知道垂直发动机和水平发
动机的区别；你也可以不用知道4S店的师傅
是如何将你的车恢复如新……你需要做的就
是，定期或有故障时将车开进维修点，修修
修，换换换，大不了换辆新车。可是，人
呢？

医学，通俗的讲就是人的身心“保养”
和“维修”的科学。从传统的中国医学，到
现代的西方医学，从希波克拉底的四种体液
学说，到现代基于基因诊断和治疗的精准医
学，医学日新月异的进步令人叹为观止。今
天，人类甚至开发出了超越自身智能的人工
智能，其在医学上的应用也指日可待。但是
让人感叹的是，一边是医学科学的迅猛发
展，另一边却是普通百姓对自身身体的一知
半解。如何改变这样的不平衡状态？医学科
普，正是医学工作者面临的一项艰巨任务。

医学科普，就是要将高深的医学知识转化
成大众的语言。如果将医学词汇直接“翻译”
成大众语言，生硬的比喻会使人不知所云，口
语化的描述会让人味同嚼蜡，所以个别词句的

“改头换面”是远远不够的。再者，如果将人
体解剖图用于医学科普，专业的图画会让没有
医学基础的百姓一头雾水，直接显露的内部器
官图像过于直白，不适合进行科普教育。

《北大专家画说泌尿疾病》 医学科普丛
书的作者找到了解决问题的方法：用文学的
手法解决通俗化的问题，让读者在欣赏文学
的同时自然接受医学知识；用艺术化的图画
代替专业和直白的解剖图，用老百姓理解的
事物和情景去描绘医学场景。

本套丛书分三册——《前列腺七十二
变》《“尿圈”细菌通缉令》《尿路结石是
怎样炼成的》，分别讲述前列腺、泌尿系
统感染、泌尿系统结石的知识，以泌尿系
统疾病为主线，运用轻松活泼的文学语言
让各种器官、疾病和诊疗方法跃然纸上。

例如，在 《前列腺七十二变》 分册开
篇文章 《前列腺七十二变——前列腺自
传》中，以拟人的自传体形式，讲述前列
腺的诸多变化，或叙述——“我体重 20
克，合半两，只占到 60 千克男性体重的
0.03%”，或调侃——“论我重要，我确实
举足轻重，要是撒起疯来，老少爷们儿都
得去医院，有的还免不了挨上一刀”，以一
种轻松活泼的笔调将读者引入整本书的氛
围，在嘻嘻哈哈中让读者和科学握手。讲
到前列腺的功能和疾病，作者用“七十二
变”做比喻，不仅强调了前列腺掌管泌
尿、生殖的功能——“能开能合”，还将前
列腺炎、前列腺增生、前列腺癌这些主要
的前列腺疾病说得生动形象——“藏菌藏
石” “能大能小” “成妖成魔”。

在《“尿圈”细菌通缉令》分册中，用
排比句——“星辰看似渺小，实则因为遥
远！尘埃真正渺小，却能在空中飞舞！我比
尘埃更小，是他百分之一！我又无处不在，
万物供我栖身。我生名谓细菌，细是我形，
菌为我本”，非常形象和准确地说明了细菌
的两个特点——体形微小和无处不在。

在《尿路结石是怎样炼成的》分册讲述
结石的成因，以《西游记》开头石猴出世的
故事——感之既久，内育仙胞——作为引
子，引出结石形成的两大因素——需要成石
核心，需要长久时间。

《北大专家画说泌尿疾病》医学科普丛书作者是北京大学第一医院泌尿外科
副主任医师、副教授、硕士生导师宋刚，是来自临床一线的医生，长期临床经
验保障了本套丛书的科学性。更为可贵的是，作者在书中不仅传播了健康知
识，还传播了健康思想。

在《前列腺七十二变》分册首篇结尾写道“我纵有七十二般变化，也是人体
的一部分。所以，请善待我，发挥我“善”的武功，阻止我“恶”的变化，让
我回归“摄护”的本真。”这就是主题思想的升华：器官无好坏，需要善待之；
人与人之间相处更是如此，只有用“善”才能激发更多的“善”。

如何认识自然科学对人类生活的
意义，可以从两个方面来分析：一是
物质层面，尤其是近百年来，自然科
学取得了很多跨越性的发展，给人类
生活带来了许多革命性的变化；二是
精神层面，科学精神日益深入人心，
这种科学精神并不是认为科学万能、
科学可以解决一切问题，它应该是一
种老老实实、严谨缜密、又勇于批判
和创造的精神，更重要的是，它具有
一种坚持为人类福祉而奋斗的信念。
这种科学精神可能比物质意义上的科

技成就更重要，因为技术进步的影响
可能与时代具体的背景有密切关系，
但科学精神却永远是人类精神文明中
最可宝贵的一部分。

从这个意义上，这套 《〈自然〉
百年科学经典》丛书的出版，不仅为
读者呈现了一个多世纪以来自然科学
各个领域发展的历史轨迹，更重要的
是，它展现了无数科学家在追求真理
的过程中艰难求索、百折不回的精神
世界。《自然》作为全世界最有影响力
的科学期刊之一，反映了各个学科在

不同发展阶段的概貌，报道了现代科
学中最重要的发现。这套丛书的可贵
之处在于，它不仅汇聚了狭义相对论
的提出、量子理论的成熟、人类基因
组测序完成这些具有开创性和突破性
的大事件、大成就，还将一些后来被
证明是错误的文章囊括进来，并展现
了围绕同一论题进行的学术争鸣，这
是一种难得的眼光和胸怀。科学之路
是艰辛的，成功背后有更多不为人知
的失败，前人的失败是我们今日成功
的基石，这些努力不应该被忘记。因
此，《〈自然〉百年科学经典》这套丛
书不但能让读者了解对人类科技进步
有着巨大贡献的科学成果，以及科学
中的焦点和前沿问题的演变轨迹，更
能使有志于科学研究的人感受到思想
激辩带来的火花和收获背后的艰苦努
力，帮助他们理解科学精神的真意。

当前，中国科学技术的发展面临
着历史上前所未有的机遇，国家已经

制定了中长期科学和技术发展纲要，
为科学研究创造了良好的制度环境，
同时中国的科学技术经过多年的积
累，也已经具备了很好的理论和人才
基础。如何进一步引进国外的学术精
华，促进中外科技交流，使科学精神
深入人心，使中国的科技水平迅速提
升至世界前列就成为这一阶段的重要
课题。因此，外语教学与研究出版社
和麦克米伦出版集团合作出版这套
《〈自然〉百年科学经典》丛书，对
中国的科技发展可谓贡献巨大，我衷
心希望这套丛书的出版获得极大成
功，促进全民族的科技振兴。

科学的事业永无止境。这是科学
的永恒魅力所在，也是我们砥砺自
身、不断求索的动力所在。这样的事
业，值得我们全力以赴。

（作者系著名物理学家，1957 年
诺贝尔物理学奖获得者。本文标题为
编者所加）

理解科学精神的真意
——《〈自然〉百年科学经典》丛书序

□□ 李政道

《自然》 杂志创刊于 1869 年，是
极具影响力的学术期刊。《〈自然〉
百年科学经典》从《自然》杂志发表
的 10 万余篇论文中挑选出 800 多篇，
翻译成中文，以中英对照的形式向读
者介绍《自然》眼中的世界科学发展
史。这套丛书一共10本，由外语教学
与研究出版社、麦克米伦出版集团和
自然出版集团策划出版，自2009年出
版第一卷以来，已经出版了8本。

最近我读了这套丛书的第一卷，
厚厚的一大本，大约900页，包括了
1869年到1930年的106篇文章。

第一篇文章是 《〈自然〉 的宗
旨》，开章明义地宣布 《自然》 的办
刊目标就是成为科研成果的宣传平台
和科研信息的交流平台：

“首先，将科学研究和科学发现
的重大成果呈现给公众，并促使科学
理念在教育和日常生活中得到更为普
遍的认可。

“其次，帮助科学家自己，为他
们提供自然科学各个分支在世界范围
内取得的所有进展的最新信息，为他
们探讨不时出现的各种科学问题提供
交流平台。”

最初两年 （1869-1870） 的文章
有40余篇，读者可以从中了解创刊初
期的科学氛围。大多是天文、地理和
生物学方面的文章，但是也有一些物
理方面的工作，例如，关于原子的论
战、太阳光谱的测定，以及天空为什
么是蓝色的？

接下来的20多年里，也有一些让
我感兴趣的内容，不仅有麦克斯韦在
气体动力学方面的工作，还有好几篇
文章讨论太阳能量的来源，他们当然
不可能是正确的，因为那时候还没有
人知道原子核反应，但是看看那时候
的人是怎样进行科学争论的，倒也不
失为一桩乐事。

然后就是物理学革命的辉煌时期

了。那时候，《自然》 不能算是特别
重要的学术期刊，但它还是紧跟着时
代的步伐。1896年报道了X射线和阴
极射线方面的工作，1913年报道了原
子结构，1919年介绍了爱因斯坦的广
义相对论，1921年更是请爱因斯坦本
人写了 《相对论发展概述》，后来几
年也没有错过波和粒子、元素周期律
以及放射性衰变，特别是1927年《镍
单晶对电子的散射》证明了电子的波
动性质。1930 年是这一卷的最后一
年，关于物理的文章不太多，但也包
括了狄拉克的相对论性电子理论、α
粒子引起的原子核裂变，以及X射线
在生物学研究中的应用。

这本书的编写体例很有趣。完完
全全的中英对照，左边一页是英文，
右边一页是中文，一段对一段，没有
例外。每篇文章前面都配有一段导
读，介绍该文的主要结果和当时的研
究背景，有时候还会指出该文对未来
的影响。

我觉得这本书还是很有趣的，每
个有条件的图书馆都应该考虑购买一
套，让周围的读者有机会翻阅一下，
既可以体会《自然》这本学术期刊的
风格和历史，也可以了解一些科学研
究的方法和科学传播的手段。

(作者系中国科学院半导体研究所
研究员)

一 部 双 语 科 学 史 诗
□□ 姬 扬

过去我们发现很多影响古建筑的环境。后
来发现太多的商业用了门洞，影响了景观和人
们参观的心情，所以我们进行了整治，这几年
把所有的商亭全部拆掉了。比如隆宗门，这么
重要的门洞，始终是快餐厅，我们清理了。景
运门、宁寿门的门洞全是商店，我们就把他们
清理，恢复古建筑风貌。最后一个清理了乾清
门（商亭）。

这样我们就要寻找一些适合为观众服务的
地方。西部开放以后人流很大，我们就看中了
这排房子，这排房子是冰窖一直闲置。我们给
这些冰窖进行了很好的修缮以后建成了冰窖观
众服务中心，里面有书吧、茶吧、咖啡吧、快
餐，可以同时供300人在这吃饭。快餐五六十
块钱一份，20分钟就可以吃完，一中午可以换
四五次，所以一千多人可以在里面就餐。一边
就餐一边可以看到我们冰窖的氛围。

过去我们为观众服务的商店有两大缺点。
第一个就是销售的商品 80%都不是自己研发
的，满足不了人们“把故宫文化带回家”的愿
望。现在我们要求所有商品必须自己研发。加
大研发力度，2015年我们研发达到了8700种，
2016年达到了9170种，所以我们的销售额前年
就突破了10亿，这样我们完全能够让所有的商
店销售故宫的文创产品。

再一个缺点就是我们充满了商业气息。应该是文化氛围，我们应
该把商店扮成人们离开博物馆之前最后一个展厅的感受，所以我们干
脆不叫商店了，叫文化创意馆。比如丝绸店不叫丝绸店叫丝绸馆，展
示故宫的丝绸文化，人们喜欢的话可以把它带回家。服装店也是展
厅，展示故宫的服装文化，如果喜欢的话可以穿回家。瓷器店不叫瓷
器店，叫御窑馆，展示御窑文化。影像馆就是书画展览，大家喜欢哪
幅书画，机器5分钟就可以复制走。高清晰的摄像数据都存在这台机
器里，点号，机器就复制出来了。我们的木艺馆传播故宫的木艺文
化，陶艺馆传播故宫的陶艺文化，铜艺馆传播故宫的铜艺文化，一口
气做了十个文创馆，效果很好，今年我们又做了十个文创馆。

故宫有一个全国博物馆唯一的出版社叫故宫出版社，我们出版社
的书店也别具一格，人们在蒲团上可以听新书的发布会、故宫的故
事，然后可以在琴棋书画的环境中阅览故宫的图书，把故宫图书带回
家。我们也为家庭主妇、孩子们准备了小商品的生活馆。比如故宫的
猫特别有名，就在这边卖 （相关产品）。还为幼年儿童准备了儿童文
化创意馆，孩子们领着爸爸妈妈到这里来，给他们挑选礼物。他们在
这里做手工，把礼物和手工一起带回家。

写完老顽童王渝生馆长（见2018年1月
26 日 《科普时报》“青诗白话”栏目拙作

“我以诗作夸同僚”），仍觉意犹未尽，本期
继续写诗文夸赞我的科技馆同僚。

张正昌是中国科技馆退休老职工，高级
工程师，今年已 78 岁高龄；1958 年从北京
五中考入中国科技大学，毕业后先后在二机
部十一局和中科院高能物理研究所工作，
1980年调到我馆从事中国古代传统技术展览
相关技术工作。张老师自幼酷爱书法，尤擅
小楷，常年临帖不辍，博采欧、颜、柳、赵
等名家之长，虚心求教于当代著名书家，形
成了自己独到的艺术风格。他的小楷结构严
谨、端庄秀丽、清逸潇洒、典雅华贵；蝇头
小楷更是一绝，最小者小于绿豆，且章法依
旧，仍不失娟秀隽美，可谓世上少见。张老
师的书法作品，浏览让人惊喜，研读令人称
奇，细品使人陶醉，学习催人奋进。

我在来中国科技馆工作之前就认识了张
正昌老师。2016年春节前，在中国科协机关
工会主席孙铭大姐的热心张罗下，“张正昌书
法作品展”如期在中国科技会堂举行。我因
对参展作品进行认真挑选、审核，赢得了张

老师的信任。展览结束后，我们一直保持微
信来往。我敬称他“老师”，他思考多日，特
起“若水”之名称呼于我。对此雅称，我颇
为喜爱，我们之间的交往确实“若水”——
君子之交淡如水嘛！两人惺惺相惜，遂成忘
年之交。长期以来，与众多张正昌老师这样
德艺双馨的朋友相交，我深受教益。

那一年的3月12日，我专门写藏头诗一
首《美自心田爱是源》，以表达对张正昌老
师的敬佩之情。“赞诗一首谱新篇，张纸提
笔意在前。正气凝神书青史，昌盛国运书宏
愿。书练一日岂成仙？法效百家墨洗田。独
创风格自为体，特质原在勤痴研。字行端稳
舒如燕，秀丽清新赛柳颜。文思泉涌厚积
发，美自心田爱是源。”

2018年1月9日，我率中国科技馆一行人
赴河北平山县北冶乡慰问我馆支教青年干部张

乐，并深入乡村开展老区科普行宣教活动。途
经正定县时，专门考察了正定科技馆，与秦瑞
强馆长等人座谈，了解民营科技馆建设情况，
并就加强两馆之间连续六七年共结对子联合开
展科普服务基层行活动进行总结、商讨。

2000 年，刚近不惑之年的秦瑞强筹资
1200万元，在正定县城创建了一个占地1.8
万平方米的综合性科技馆，使之成为全国首
家民营科技馆。从那以后，他凭一己之力坚
持从事科普事业，先后研制成功“天文观测
车”“天文演示车”“影视播放车”和“天文
科普车1号”等流动科普设施，并带领自己
创建的科普车队赴河北、山西、山东、北
京、湖北、宁夏和河南等地区的村镇、校园
开展科普活动300余场。如今，正定科技馆
展品已达1.2万件，开放17年来，共接待观
众200余万人次。

鉴于在提高全民科学素质方面贡献突
出，2017年，秦瑞强荣获中国科协、人力资
源社会保障部、科技部、国资委联合颁发的
首届“全国创新争先奖”。望着这位曾当过
工人、干部、公务员，开过饭店，办过速冻
厂，干过汽修厂，创办过私立学校，坐过机
关，被业界誉为“科普奇人”的科技馆同
僚，我不禁感慨万分，遂相赠藏头诗一首，
以表敬意和嘉勉。“秦皇汉武疆开拓，瑞祥
付予身许国。强盛运来必刚毅，科衰势去定
软弱。普及知识重教化，痴心传播轻评说。
情系场馆稀华发，汉雄燕赵事鲜活。”

为挖掘、宣传中国科技馆优秀青年典型

和业务骨干，激励广大青年职工学习成才，勇
做干事猛将、创新先锋，中国科技馆团委
2018年初组织开展了首届“中国科技馆十佳
新锐青年”评选活动。1月31日，评选活动进
入冲刺时刻，28位入围候选优秀青年通过展
示幻灯片进行演讲，尽展当代青年才俊精神面
貌和风采。受各位青年动人事迹和现场热烈气
氛感染，我当即赋藏头诗一首《勃发英姿抒豪
情》，作为对每位参赛青年同僚进行点评后的
结束语，以示鼓励和羡慕。“新年开启气象
新，锐意张扬溢满屏。青春似火燃斗志，年华
若水洗艰辛。朝闻道悟昼奋进，气鼓神足岁砺
行。蓬张桨疾勇破浪，勃发英姿抒豪情。”

我 以 诗 作 夸 同 僚
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君子之交
张 萍 摄
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