
《少有人走的路》 一书强调，
心智成熟是人生自我完善的过
程，是少有人走的路。而真正心
智成熟的人都有这四大特征：

其一，正视人生的问题与苦
难。

中国有句古话，人生不如意
事十之八九。现实的人生就是苦
难与问题交织在一起的，当我们
懂得这个道理的时候，就会释
怀，再也不会对困难耿耿于怀。

很多人总是会抱怨为什么人

生下来就有那么多麻烦，其实每
个人都有很多麻烦，活着就是麻
烦，而心智成熟的人懂得带着问
题奔跑，他们愿意去解决问题，
而不是仅仅停留在抱怨上。

解决问题可以说是上帝给我
们的难题，也是上帝给予我们的
智慧，在解决问题中会激发我们
的勇气和能力，而我们的思想和
心灵也会更加成熟与睿智。

你要懂得这个世界上 80%的
人在抱怨，只有 20%的人愿意解

决问题，而正是这 20%的人带领
着文明的跨越与前进。

其二，懂得人与人是不同的。
心智成熟的人第二大特征是

懂得人与人是不同的。心理学曾
发现每个人大脑结构不同，所以
体验现实的方式也千差万别， 本
质上每个人单独的体验世界都是
扭曲与不真实的。

人与人不同的主要体现就是
思维方式的不同，正如我们之前
强调的，这世界上有积极乐观主
义者，也有悲观主义者，他们都
是我们现实生活中的存在者，当
我们懂得这个道理的时候，就可
以保持开放的大脑，更重要的是
懂得换位思考获取更完整的世界。

人与人的不同让我们知道，
不要过度以自我的眼光度量世
界，而是学会倾听更多的看法，
当你越能吸纳更多人的看法与意
见时，往往你就越能接近事实的

真相。
其三，相信科学，也相信神

秘主义力量。
心智成熟的特征是既相信科

学，也相信神秘主义的力量，伴
随科学主义的发展，人群中出现
两个极端，要么极端相信科学，
要么极端相信神秘主义的力量。
真正心智成熟的人，他们既会相
信科学的存在，也会相信神秘主
义的力量。

我们之所以要相信科学，是因
为现代社会的发展离不开科学的指
引，但是另外一方面，我们要相信
神秘主义的力量，是因为科学的力
量还有许多未发现的领域，所以当
我们相信神秘主义的力量，其实就
是敬畏上天的智慧。并在上天的智
慧中逐步发现更多的洞见。

其四，懂得真正的爱是什么。
爱是我们每个人获取幸福的

关键，真正的爱是让我们心智

不断成熟的过程，真正的爱是
既爱自己，也尊重他人，懂得
每个人都是独一无二的。爱不
是一味的包容，也不是一味的
付出，爱是一种帮助自己和他
人完善自我的旅程，所以在爱
中 ， 既 有 全 心 全 意 关 注 与 倾
听，同样也有敦促与批评，爱
是世界上最复杂的字眼，但也
是世间最有力量的词。

心智成熟的人总的来说是我
们人生中少有的一部分人，因为
心智成熟必须付出巨大的努力，
我们才能对抗生命的惰性；另一
方面，心智成熟需要时间的锤
炼，当我们懂得这四个方面不断
努力精进自己时，我们的人格也
就越来越充满魅力与智慧。

心灵驿站
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专家观点
提起PET-CT的用途，估计大家第一个

反应就是——肿瘤。
的确，PET-CT可以实现对肿瘤的分期

分级以及相关的评估；肿瘤治疗的疗效评
估；肿瘤转移灶的全身监测；指导放射治疗
等等。据首都医科大学附属北京世纪坛医院
核医学科主任童冠圣介绍，PET-CT在肿瘤
方面的应用占其临床应用的90%以上，主要
用于肿瘤分期、活性定位、疗效随访、诊断
复发、肿瘤筛查、肿块定性等方面。

恶性肿瘤细胞为了维持其不受控制的
“疯狂”生长，需要大量地“掠夺”体内的营
养元素为其提供能量和合成细胞成分，而葡
萄糖是人体细胞 （包括肿瘤细胞） 能量的主
要来源之一，因此恶性肿瘤摄取葡萄糖要远
远高过邻近的正常组织。基于肿瘤的这一特

性 ， 用 放 射 性 核 素 标 记 的 葡 萄 糖 （即
18F-FDG） 作为显像剂注射到体内可使其在
肿瘤等病变组织中浓聚，在PET-CT图像中
显示为明亮的点或者块影。

“利用18F-FDG追踪体内的肿瘤，就好
像在坏人身上装上了一个GPS追踪器，无论
他跑到哪里，都可以在茫茫人海中将其成功
定位。”首都医科大学附属北京世纪坛医院医
学工程处张涵宇解释说，PET-CT显像通过
定性及定量方法可以确定肿瘤性质，观察肿
瘤对治疗的反应。对一些原发灶不明确的转
移肿瘤可以进行原发灶寻找和全身转移情况
的诊断。

除了肿瘤之外，PET-CT 在心血管疾
病、神经精神疾病以及健康体检等领域中对
疾病的诊断和治疗具有重要的指导意义。

PET-CT不仅可实现多种正电子同位素
成像，从而获取脑血流量、脑代谢、脑神经
受体分布等多方面生理信息，同时结合病人

临床表现从而实现对帕金森病早期诊断；癫
痫患者的术前定位；老年痴呆的早期诊断等
等；还可以准确、无创地诊断有症状或无症
状冠心病，跟踪观察有高危险因素人群冠心
病的进展，从而制定相应的防治措施，以及
判断心肌梗塞后是否有存活的心肌等等。

PET-CT可以早期发现这些处于萌芽状
态的病灶，从而达到早发现、早治疗、早康
复的目的，同时还可对一些良性病变进行监
测，以提高生活和生命质量。医生建议，有
肿瘤家庭史的人群在其特定的好发年龄阶
段，例如40岁以上，可以把PET-CT作为首
选的检查方法。做一次PET-CT检查对人体
的照射剂量仅相当于做一次腹部平扫加增强
CT 的剂量，在人体可以接受的安全范围之
内，而且衰变及排泄极快。张涵宇提醒道，
检查后要尽量多喝水，有利于18F-FDG的代
谢排出体外。检查后6小时内请勿接触孕妇
及儿童，同时不建议孕妇做此类检查。

营养讲堂

香菇在我国已有 800 多年的历史，
素有“真菌皇后”的美称。但，世人都
道香菇好，却不知香菇除了有“才下舌
尖，就上心尖”的美味，更有其独特的
营养物质——香菇多糖。

二战期间，美国在日本投下了两
颗原子弹， 导致原子弹爆炸的地方三
个月内都寸草不生，但唯独在几根木
头上长出了非常正常的香菇。这一现
象引起了日本科学家浓厚的兴趣，终
于在 1963 年发现香菇里面有一种多
糖，能够抗辐射和提升动植物的免疫
力。

1966年日本就把该项成果进行了产
业化，试用于大量癌症患者的身上，收

到了良好的效果，被称为医学界的“原
子弹爆炸”。自此，食药用菌多糖引起
了生物学、医学、药物学、食品科学等
领域的广泛关注。

我国的真菌资源非常丰富，早在两
千多年前的东汉末期，世界上第一部药
物专著 《神农本草经》 中就记载了灵
芝、茯苓等真菌的药效；明代著名医学
家李时珍在《本草纲目》中收载了20多
种真菌。

我国从上个世纪80年代开始对真菌
多糖进行研究，发现有着丰富真菌多糖
含量的菌菇类如冬虫夏草、灵芝、香
菇、灰树花等被中医用作补肾益肺、补
虚健体之圣药。1986年，北京市营养源
研究所成立中国第一个真菌工程高新技
术研究室，发现真菌多糖可提高人体免
疫力、对抗肿瘤、修复胃黏膜、减轻药
物毒副作用等功效。被称为增智菇的金

针菇多糖除可以激活人体免疫细胞活
性、促进免疫细胞增殖外，还具有很强
的改善记忆力的功能以及非常显著的抗
氧化作用。其抗氧化性能可与同浓度的
维生素C相媲美。

在众多的菌菇类中灰树花所含的真
菌多糖价值不可小觑。美国国家癌症研
究院早在1992年就已证实，灰树花的萃
取物有抵抗艾滋病病毒的功效。日本神
户女子药科大学教授南波宏彰指出，灰
树花能强化免疫系统，产生抗癌特性，
到目前为止，在各种菌类中它的抗癌能
力最强。

同时，灰树花通过与化疗药物的协
同作用，能显著提高治疗效果并降低放
化疗的毒副反应，其药用价值不可估
量，被誉为“免疫之王，抗癌奇葩”。
灰树花的真菌多糖含量竟然比灵芝、虫
草营养价值都高，居于各种食用菌之

首。
2004年，北京市营养源研究所与卫

生部指定的权威功能学评价机构联合，
对复合真菌多糖营养剂对胃黏膜损伤保
护功能进行研究，证实了复合真菌多糖
营养液具有辅助修复胃黏膜损伤的作
用。目前，食药用真菌多糖的部分产品
已进入临床，用于癌症等疾病的免疫治
疗。

（北京营养源研究所供稿）

菌 类 鲜 为 人 知 的 秘 密

PET-CTPET-CT是是2121世纪初问世的诊断技术世纪初问世的诊断技术，，之所以能在短短十几年里得到广泛普及之所以能在短短十几年里得到广泛普及，，主要主要
是因为是因为PET-CTPET-CT检查具有检查具有CTCT、、核磁等普通检查设备不可比拟的优势核磁等普通检查设备不可比拟的优势。。

MRI（核磁共振）、PET和CT都有比较高
的技术含量，因为它们需要运用量子层面
的物理学知识。例如MRI是基于一种叫做核
磁共振的原理，分为两个过程，第一步，
足够强的磁场能够通过和量子（例如氢原
子核）的自旋产生某种“互动”，让这些量
子（氢原子核）重新排列；第二步，这些
量子（氢原子核）能吸收无线电波，并发
生能量跃迁，就好像这些氢原子核和无线
电波发生了共振一样。此外，为了产生这
么强的磁场，必须通过超导的方法，这就
对MRI的设备提出了很高的要求。

PET的全称叫做正电子发射断层切片。
它利用某些放射性物质在衰变时产生正电
子来产生图像。我们知道，正电子属于反

物质，它能和电子相互碰撞而淹没，产生
的能量则会通过高频的伽马射线传播出
去。PET仪器则通过捕捉这些伽马射线来产
生图像。PET扫描中所使用的放射性物质往
往都具有生物化学活性（例如氟代脱氧葡
萄糖），所以PET扫描能够直接反映出细胞
层面的代谢情况，有非常高的精度。

CT的全名叫做计算机断层扫描，顾名思
义，这种医学影像的建立需要通过计算机的
帮忙。CT的目的在于通过对人体不同角度扫
描，重现出不同视角的切片图像。许多人认
为CT就是X光的扩展，但实际上计算和断层
才是CT的本质所在。例如若把CT和PET扫描
相结合，就能得到更加完善的结果。

（作者单位：中国科学院物理研究所）

医学影像背后的科学
杨夕歌

前段时间美国圣地亚哥有一场官司闹得沸沸扬扬。
圣地亚哥前市长夫人辛西娅走在路上不小心摔了一跤，
把自己之前植入胸部的假体摔破了。辛西娅认为人行道
没有及时整修是“大石碎胸口”的主因，于是一气之下
把主管市政道路的政府部门告上了法庭。不过市政府方
面表示——“这个锅我们不背！”，并拿出了证据：医疗
记录显示，辛西娅的假体是在 20 年前植入的，如今早该
更换了。不过，陪审团还是相信了辛西娅的指控，圣地
亚哥市政府最终为辛西娅摔破的假胸掏了84990美元。

所以，抛开法律和八卦问题不谈，这个案件给我们
划了两个知识点：首先，假体相对来讲还是比较脆弱
的，经不起大折腾。其次，假体也是有保质期的，过
了保质期风险很大。

目前市面上比较常见的假体有三种，分别是硅凝胶
假体、水凝胶假体以及生理盐水袋。这三种假体因其材
料不同，“抗击打能力”也不同。上世纪 60 年代，硅凝
胶假体问世，为啥偏偏要用硅凝胶？原因很简单，因为
人们身体对硅凝胶的排斥没有那么激烈，生物反应较
小。而且它的外观、手感都相当不错。不过有不少女性
并不满足于此，她们还想寻求更加真实的感觉，于是，
人们又研发出了水凝胶假体。水凝胶假体就是在硅胶囊
里充注水凝胶。与硅凝胶相比，水凝胶假体所塑造的胸
部更加真实，但它有一个致命缺点，那就是容易破损。
后来，人们担心硅凝胶对身体有害，所以改用生理盐水
袋来隆胸，但由于生理盐水是液体，很容易发生渗漏现
象。真是鱼和熊掌，不可兼得。

当然，威胁假体的不仅仅是“外部打击”，人体的
“ 内 部 防 卫 ” 也 有 可 能 使 假 体 产 生 变 化 。 我 们 都 知
道，当异物进入人体后，我们会产生一定的“排斥反
应”。细胞卫士们会聚集在异物边，将它包裹起来，
最终形成纤维组织增生。如果植入假体的你“身体防
卫”没那么敏感还好，不过一旦你的身体很讨厌它，
非要包它个里三层外三层，那就出问题了。包裹太
紧，就会出现包膜挛缩现象，轻则变硬，重则变形，
甚至会包出两个胸。如果包裹不均匀，还可能弄破假
体。所以，在植入假体后一旦有明显不适或出现其他
异样反应要赶紧取出。

就算没有明显的不适反应，一款合格的隆胸假体
常年在人体 37 度的环境下，也都会产生老化现象，一
般 的 假 体 使 用 年 限 都 在 10
年左右。所以即便医生告诉
你可以永久使用，你也还是
要多留个心眼儿。

追 求 美 是 每 个 人 的 权
力，不过千万也别忘了收益
有多大，风险就有多大。

（作 者 系 中 国 科 技 馆
“榕哥烙科”节目主持人）

说说“假体隆胸”
□□ 毕孝斌

随着超声检查的普及，胆囊结石的
检出率越来越高。国内有报道的胆囊结
石发病年龄从3岁到92岁，可谓“老少
通吃”，其中女性居多，男女比例大约
1:2。大多数人并无症状，仅在体检、
手术和尸解时发现，称为静止性胆囊结
石。而有些人的胆囊结石就比较折磨人
了，典型症状为胆绞痛、恶心呕吐等，
呈现出急性或慢性胆囊炎。

那么结石是哪儿来的呢？ 一般认
为可能和生活习惯、肥胖、高脂肪饮食
等多种因素有关。胆囊结石的发病也存
在一定的地域差异，我国西北地区的胆
囊结石发病率相对较高，且以胆固醇结
石为主。

有症状的胆囊结石的典型特点是，
在饱餐、进食油腻食物后或睡眠中，右
上腹或上腹部剧烈疼痛，可呈阵发性，
或者持续性疼痛逐渐加剧，同时出现右
肩胛部和背部痛，伴恶心、呕吐。这是
由于胆囊收缩或结石移位，造成胆囊排
空受阻，胆囊内压力升高，胆囊强力收
缩而引起的胆绞痛。首次胆绞痛出现
后，约70%的病人一年内会复发。急性
胆囊炎发作时同时出现高热、寒战等。

另也有表现为上腹隐痛。多数病人
仅在进食过量、吃高脂食物、工作紧张
或休息不好时，感到上腹部或右上腹闷
胀不适，或者嗳气、呃逆等，易被误诊

为“胃病”。
不是所有的胆囊结石都需要治疗，

大多数无症状的胆囊结石没有必要都做
胆囊切除，定期复查即可。

有症状的胆囊结石需手术切除，首
选腹腔镜胆囊切除。胆囊炎急性发作
时，若发病时间短，就医及时，胆囊壁
炎症反应尚轻，可行腹腔镜胆囊切除。
所以及早就医十分重要。若急性发病时
间长达几天，胆囊壁水肿、炎性渗出较
重，需先抗感染治疗控制炎症，1—2个
月后行腹腔镜下胆囊切除术。不是所有
的胆囊结石都可以在腹腔镜下进行手

术，有些情况下，传统的开腹胆囊切除
手术更加安全，如Mirizzi综合征、胆囊
坏疽穿孔、合并胆总管结石等。
（作者系北京协和医院肝脏外科医生）

现在市场上有一种食品叫做阿胶枣，
又是阿胶又是枣，价格还不贵，那么这个
阿胶枣里真的含有阿胶吗？

市场上卖的袋装阿胶枣都有配料表，
只有极少数标明阿胶含量（0.5g/100g），其
他都是写了阿胶字眼，没有做明确含量标
注。那里面是否含有阿胶呢？北京电视台

“生活这一刻”节目中专家表示，阿胶枣作
为一种正规的食品本身没毛病，但是每100
克含有0.5克阿胶，基本上就没什么阿胶的
功效了。这还是在配料表里标上阿胶含量
的，还有的连含量都没写，阿胶的功效就更
无从谈起了。

同时专家提醒，蜜饯类的枣不宜多
吃，因为含糖量过高，同时要真想起到养
颜补血的效果，那就可以买点纯阿胶，然
后和枣一起熬制，那就是真的阿胶枣了。

如何辨别真假阿胶
阿胶是一种传统的补血用药，自古就

是很好的补品，具有补血、止血、滋阴、
润燥、养血、安胎的功效。还可用于血虚
萎黄，眩晕心悸，心烦不眠，肺燥咳嗽。
真正的阿胶是以驴皮为原料，经煎煮、浓
缩等50多道工序炼制而成的固体胶块，与
人参、鹿茸并称为“中药三宝”。

现在市面的阿胶鱼珠混杂。那怎么鉴
别真假阿胶呢?

看外观，真品阿胶是棕褐色或棕黑
色，黑如莹漆，色如琥珀，形状平整，表
面光滑有光泽，对光看时其边缘是半透明
的；假阿胶通常颜色乌黑，没有光泽，表
面不光滑甚至有凹洞。

闻气味，真品阿胶有轻微豆油香味，
口感微甜；假阿胶则有浓重的腥臭味。

水试，水同样能识别它的质量好坏，
把阿胶砸碎后用开水冲泡，正品的阿胶液
体清澈，假阿胶则浑浊甚至呈乳液状。

除了以上这几点，在购买阿胶时还要
认准标识。如果在包装上有国药准字号，
就是药品阿胶，具有功能主治的作用。如
果包装上有小蓝帽的标志，意味着只有辅
助的保健作用。

大家购买时一定要仔细分辨，药品阿
胶和保健品阿胶功效是完全不同的，而且
阿胶比较昂贵，所以还是建议去药店购买
正规品牌的阿胶。

阿胶枣真有阿胶吗

（1）结石直径较大（2-3cm），或数目多，病程较长者，长期刺激胆囊壁会导致
胆囊癌变。

（2）合并需要开腹的手术，如肝脏手术、胃部手术等。
（3）胆囊息肉合并胆囊结石或慢性胆囊炎反复发作。息肉大于1cm时容易导致

癌变。
（4）胆囊壁增厚(>0.5cm)或胆囊萎缩，容易导致癌变。
（5）胆囊壁钙化或瓷性胆囊，此时胆囊已经没有了功能，且瓷化胆囊50%合并

胆囊癌，及早切除为好。
（6）边远地区、医疗条件差或野外工作人员，既往有胆囊炎发作病史，也应及

时切除胆囊，预防一旦发生急性胆囊炎或诱发急性胰腺炎等并发症带来生命危险。

哪些胆结石需要手术治疗

具备什么特征才算心智成熟
□□ 唐 若

“ 小 病 不 小 ” 之 胆 囊 结 石
□□ 解飞虎

PET-CTPET-CT ：： 让让 肿 瘤 无 所 遁 形肿 瘤 无 所 遁 形
□□ 科普时报记者 李 颖

从古至今，“大胸”一直是女性性感的象
征。过去人们也探索出了各种各样的方法来让
自己的胸部变大，比如食疗、按摩、针灸等等
……不过这些都太慢了，不少平胸妹子还是希
望能有一个简单快捷的丰胸办法，于是，假体
隆胸横空出世了。

假体隆胸快是快，但还是存在风险的。


