
明明是在日本的最南端，却不
是想象中的那个常夏的地方。

庆幸自己还是带了一件羽绒服
来到九州，如果真是按照计划只带
一箱短袖和衬衫来，估计现在我已
经冻死在九州的某个小角落了。因
为靠近海，所以福冈风很大。从海
上吹来的冷风能直接把6℃的气温吹
成体感－3℃。于是在还没入冬的10
月我就顾不上身在亚热带，早早穿
上了羽绒服，把自己裹成一个粽子。

就在我于寒风中瑟瑟发抖的时
节，却总是能看见街上走着的时髦
女郎身穿短裙，脚蹬高跟鞋，潇洒
地从对面走来，最重要的是走的脚
步稳当不急不缓，面色淡然，简直
感觉跟我不在一个时空。

有一次跟日本老师提起来这件
事，说：“日本人真是不怕冷啊。”
老师就笑说：“那是小年轻为了好看
硬撑着啊，”说着还拍着我肩膀“刘
桑你也得加油啊！明明这么年轻
……”我实在非常惭愧，但还是很
想说一句，也得撑得住啊。要让我
穿成那样走出门去，就算能活下来
不感冒，也没法表情平静不哆嗦啊。

其实不光是时髦少女，日本从
小学到高中的校服大多都是短裤短
裙，尤其是小学，我们放学路上总
是能看见个子矮矮，背着大书包带
着小黄帽，在大冷天穿着小短裤在

风中狂奔的小男孩。如果是在中
国，别说是学生了，就是家长也肯
定会疯了一样闹到学校，质问校长
是不是脑子有毛病才让孩子大冬天
穿短裤上学。

然而不畏严寒的日本人，竟然
败给了春天。海子想“面朝大海，
春暖花开”，日本人可以面朝大海，
却受不了春暖花开。很难想象全国
人民染上同一种病，而过敏正是这
样一个让日本人受苦受难的病。

听说之所以全民过敏，是因为
日本战后需要大量木材进行重建，
因此全国育林，种植了大量杉树，

由此给日本人带来了杉树花粉过敏
症。尽管这个说法受到不少质疑，
但日本战后确实引进了许多外来的
植物，一方面为日本的快速重建提
供了巨大的帮助，另一方面也给日
本国民带来了许多意想不到的烦
恼。

一到春天，满大街都是戴口罩
的人，一个小小的过敏竟然成了日
本人的“不治之症”。记得有一
次，老师上课讲到日本人为了对抗
过敏开发出很多奇药，其中有一种
药就是吃类似虫卵的东西，让虫子
在体内繁殖，身体为了对抗虫子，
就没工夫去“过敏”了。一想到要
吃活虫子，还要一直与虫子同在，
就让我觉着还不如过敏的好。但日
本依然有人能接受这样的药，宁愿
跟虫子共存也不愿意被过敏所困，
可见过敏是一种何等折磨人的病。

春季一到，从百元店到高级商
场专柜都打起了花粉的主意，防花
粉口罩，防花粉眼镜，防花粉帽
子，应有尽有，简直是不亚于各大
节日的又一巨大商机啊！

（作者系在日本东京大学就读
的中国学生）

圣诞节之夜，日本东京六本
木，一位穿短裙的年轻女性在拍摄
远处的东京塔。在寒冷的冬夜她似
乎并不觉得冷。

葛若雯绘画的著名标本——阿尔玛皇后

矿物是地质作用过程形成的
天然产物，是大地母亲赋予人类
的最宝贵财富，是大自然鬼斧神
工最精彩的遗存。而大自然的神
奇幻妙，已然成为艺术家的灵感
来源。美国时尚矿物公司本着对
矿物的欣赏以及对艺术家的敬
仰，开展的绘画矿物活动，展现
矿物的艺术美感。

以矿物晶体为艺术表现形式

的绘画创作，追溯到 19 世纪初，
那时的矿物摄影还不风靡，一些
艺术匠人通过手绘给矿物书籍配
图，现在显得尤为珍贵。早期多
以写实的手法来表现矿物本身，
如19世纪英国著名博物学家兼版
画家詹姆斯·索尔比的 《英国矿
物学》，以及德国艺术大师克劳
斯·卡斯帕里的矿物插图系列。

美国时尚矿物公司成立于

1984年，是全球最大的集矿山开
采、销售、矿物宝石标本清理修
护，提供顶级矿物标本及提供相关
服务的公司，是众多世界级各大知
名博物馆专区的特别供应商。美国
时尚矿物公司中国区市场销售负责
人刘赛赛介绍，此次活动一出，最
踊跃积极的是一群很有天赋和激情
的小朋友，矿物标本以绘画艺术形
式呈现，别有一番味道。

矿物与艺术的完美结合
□ 科普时报记者 李 苹

这是一幅没有最后完成的绘图，绘画者是苏州初二学生张梓涵同
学。萤石这个角度的绘画，要体现晶体的立体感还是有难度的。

张梓涵同学绘画的萤石标本 临摹摄影原图，萤石标本，摄影
者：卢铮，收藏者：燕子老师

苏州初二学生卜悦涵同学的作品，以为希的摄影作品为临摹对象，
用水彩绘制了一幅重晶石标本，晶体的透明感，颜色变化处理得很好。

看出这幅阿尔玛皇后有中国山水画的味道了吗？绘画者来自天
津的葛若雯，是一名青年艺术家和矿物收藏家，以水彩铺底，彩铅
和彩色圆珠笔描绘，颜色层次、晶体形态都很逼真，连底岩上的小

水晶形态都勾勒的栩栩如生。

细节视角1 细节视角2

卜悦涵同学绘画的水彩重晶石 临摹摄影原图，产自秘鲁的重晶石，图片为希

临摹摄影原图，产自美国甜蜜之家
的菱锰矿——著名的阿尔玛皇后

相对临摹绘画，有创意的抽象绘图，给人无限的想象空间。广
东佛山初一学生李昕怡，从小受父亲的影响，很多矿物标本及各种
晶体形态，给她创造巨大的想象空间。她的画就是一个矿物的小宇

宙，各类晶体的叠加，组合成了一个科幻世界，感受一下里面的世界吧。
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科普时报

守望生灵

域外漫步

科普时报讯 （记者 侯静）“要
解决当前农业产业所面临的问题，
就必须坚持农业技术创新四步走战
略。”日前，中国工程院院士、中国
农业大学教授张福锁在中国肥料产
业链科技创新战略联盟主办的“第
四届中国肥料产业科技发展峰会”
上这样强调。

张福锁院士提出，坚持农业技术
创新四步走战略就是第一步减肥增
效，保证产量的同时节约 30%的氮，
提高肥料利用率；第二步增产增效，
同步改善品种、栽培、灌溉、植保
等；第三步高产高效，同步改善品
种、植保、灌溉、土壤质量等，充分
利用作物秸秆、有机肥、沉降等环境
养分；第四步提质增效，保持高产，
提高品质，大幅度优化环境。

我国已经结束数量为导向的增
长时代，进入质量导向的发展时
代。如何实现肥料产业的转型升
级？中国农村技术开发中心主任贾
敬敦指出了三条路径：一是建设现
代肥料产业链，以产品研发为核
心，包括原料的生产或者采购，终
端产品的加工制造，以及仓储物
流、批发经营和终端销售结合成一
个整体。二是转型升级的关键点要
下决心进行产品研发，改变目前产
品研发的理念，要做到“两健康、
一品质、环境友好”，即围绕农产品
质量开展研发，保证土壤健康、植
物健康，保证产品对环境友好。三
是要加强科技创新，高质量的发展
一定是建立现代科学技术基础之
上，加强科技创新是必然。
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身穿斑点衣，尾巴拖着地，四肢细高长，跑速赛汽车。
这是人们对猎豹特征的描述。
猎豹属猫科、猎豹属、猎豹种。其体长约1~1.5米,尾长0.6~0.8

米，体重一般35~72公斤。全身都有黑色的斑点，从嘴角到眼角有
一道黑色的条纹，这正是区别猎豹与豹的一个显著特征。

一次，动物学家为了评出“世界上跑得最快的动物”，对猎豹、
金钱豹、雪豹、黑豹，还有斑马、长颈鹿等动物，进行了同等情况
下的跑速测试，在四种条件下，都是猎豹跑得最快，每次都是以较
大优势排在第一位。

先是进行“马拉松”测试，全程200公里，所经路段都是草地，从
开始到结束，猎豹跑的都很轻松，仅仅用了3个小时就跑完了全程，平
均时速近70公里。金钱豹、斑马等其他动物远远达不到这个水平。

“马拉松”需要速度，更需要耐力，如果换为既要速度，又要爆
发力的测试，是谁又能排第一呢？这次动物学家改变了测试办法，
地点还是草地，时间限在半小时，看看谁的爆发力强，在半小时内
跑的公里数多。测试结果，又是猎豹第一，半小时它跑了69公里。
可见它的爆发力也是很强的，所以短跑比长跑速度更快。

第三项是进行25公里丛林地奔跑测试。参试的每种动物，都可
形容为离弦之箭，一个个都有在丛林中飞速穿行的本领。但是，当
最后查看测试记录时，先后顺序就清楚了，又是猎豹排在第一，25
公里它仅仅用了15分钟，这个速度比一般汽车在平路上跑的还快。

动物学家们进行的第四项测试，也是最后一次，是100公里丛林地
长距离奔跑测试。这既是比速度，又是比意志、比耐力的一场测试。
动物学家们想尽了办法，让各种参加测试的动物使出全身的力量，并
做到公正科学。由此也测出了各种动物的正常水平。结果取得最佳成
绩的仍是猎豹，它跑完全程只用了2小时，遥遥领先于其他动物。

四项测试，都是猎豹第一，它毫无争议地被评为“世界上跑得
最快的动物”。

猎豹为什么跑的最快呢？动物学家进行了分析研究，认为与它
的先天条件有关。它的身型前高后矮，腰细长，前腿细高，裆宽，
后腿细长，而且弯度还大；胸阔，肺大，鼻子粗，呼吸量大；四爪
肉垫很厚，这些都对奔跑有利。

除此，与它捕食猎物的方式也有密切关系。比如老虎、狮子发现
猎物时，总是悄悄地接近，当离猎物5~15米左右时，又潜伏下，稍
事休息，尔后大吼一声扑向目标。而猎豹捕食猎物时则完全不同。只
要在半公里的距离内发现目标，就穷
追不舍，而且越追越快。动物学家形
容说：“如出膛的炮弹，嗖地一下，
只能见到一溜烟尘。”

荠苨，俗称为娃娃参，桔梗科沙参属多年生草本植物。生长于海拔
1500- 2400米以下山坡草地以及林缘草地。荠苨是南沙参中的精品，载
于《神农本草经》列为上品，《本草纲目》中总结：“荠苨寒而利肺，甘而
解毒，乃良品也，而世不知用，惜哉”、“主咳嗽，消渴强中，疮毒疔肿”。

荠苨性味甘，有养阴补肾、润肺止咳、排毒解毒之功能。用于肺
热咳嗽，痰黄稠，虚痨久咳，阴伤咽干喉痛；一切恶疮疥癣及身痒，
排脓消肿毒；服热药引起的不良反应；便秘等；在《中国药植图鉴》
中记载有降低血压的功效；葛洪《肘后方》云：“一药而兼解众毒者，
惟荠苨汁浓饮二升，或煮嚼之，亦可作散服，此药在诸药中毒皆自解
也”。《朝野佥载》记载“野猪中药箭，荠苨而食，物犹知解毒，何况
人乎。”《食医心镜》记载：“利肺气，和中，明目，止痛”。

经中科院武汉植物园鉴定，湖北省巴东县德寿祥现代农业开发有
限公司开发的荠苨中多糖含量高达63%、人参皂甙含量0.54%、氨基
酸含量0.68%、β-谷甾醇和胡萝卜甾醇等。荠苨有免疫调节、抗辐
射、抗衰老、辅助抗肿瘤、镇咳祛痰、护肝、强心及抗真菌作用。

荠苨的根可作为药膳煲汤的佐料，能大大提升汤的品质，汤质清
香甘甜，香而不浊，甘而不腻，还可用蜜炼作成果脯，嫩苗称作杏叶
菜、隐忍苗，清爽绵长，是一种有药用价值的高山珍稀山野菜。

用法：
1.煲汤。材料：荠苨 20-100 克，鱼汤、海鲜、鸡汤、肉汤等。

①荠苨炖黄骨鱼：荠苨30克、黄骨鱼数条，先煎一会，放入荠苨，
加水炖10分钟即可。②荠苨排骨炖蹄筋：蹄筋700克、排骨250克、
荠苨100克，鲜猪蹄筋洗净，用开水氽烫一下捞起，去掉黏在蹄筋表
面的筋膜，置于高压锅中，放水刚没过蹄筋即可，用炖“蹄筋”档，
炖1个小时，捞起看炖至个人觉得软硬适中即可。

2.银耳荠苨饮。材料：荠苨20克、银耳30克、枸杞10克、冰糖
30克。做法：将银耳清水放锅内大火烧开，改小火加入荠苨慢慢煮
30-60分钟，加入枸杞子和冰糖，再煮5分钟即可。

3.百合荠苨粥。材料：荠苨 30 克、百合 15 克、粳米 60 克。荠
苨、百合和粳米煎煮成稀粥食用。

4.炒荠苨。材料：荠苨300克，一勺辣椒酱，把切好的葱蒜和芝
麻加入辣椒酱里加水调匀，将荠苨两面粘上辣椒酱放入锅里煎，煎至
两面发黄即可。 （王自然）

猎豹为什么跑得快
□ 许焕岗

湖北巴东县德寿祥公司开发富硒荠苨苨

不 畏 寒 冬 却 败 给 了 春 天
□ 刘凌子

李昕怡同学根据各种水晶包裹体以
及别的一些共生矿物绘制的科幻大片

羌塘高原，神秘在哪里？
羌塘高原位于青藏高原西北部地

区，面积约58.7万平方公里，占青藏
高原总面积的近1/4，平均海拔5000
米以上，是青藏高原地区的寒旱核心
区，被称为“世界屋脊的屋脊”。

羌塘高原大部分地区年均气温
不超过0℃，昼夜温差极大，降水稀
少，且蒸发量大。而在高海拔和稀
薄空气的共同作用下，这里白天太
阳辐射极为强烈，远远超过同纬度
其他地区。

羌塘的无人区面积约30万平方
公里，残酷的自然条件使这里成为
世界上为数不多的、未被人类开发
利用的角落，但人们一直未将其遗
忘。“生命禁区”的这份神秘未
知、野性荒凉增加了人们对它的无
限向往：变幻莫测的天气，一望无
际的草原，星罗棋布的湖泊，连绵
洁白的冰川，绽放自由生命的野生
动植物……

对于科学研究者，这片区域有
着更为特殊的意义。大量研究表
明，过去30年间，青藏高原的气候
发生了显著的变化。而羌塘高原无
人区的生态环境变化主要受自然因
素的影响，认识羌塘无人区地表生
态环境的变化过程对解释青藏高原
生态系统对气候变化的响应有着重
要的意义。

然而，该地区自然环境恶劣、
生存条件艰苦、仪器维护困难，针
对该地区的研究一直非常有限，高
原百年求索中积累了一些信息和认
知，但区域基础科学数据仍然非常
匮乏。亟需开展系统调查和监测，
获取反映区域规律性特征的第一手
资料，为地球系统科学研究提供数
据和资料，为区域的自然保护和可
持续发展政策制订提供科学依据。

带着对羌塘无人区的好奇，怀
着对高原科考前辈的敬佩，肩负着
科学考察的使命，中科院地理资源

所张镱锂团队从2012年开始，多次
进入羌塘高原腹地，尝试揭开“无
人区”的神秘面纱……

虽然对困难事先有一定预想，
但实际遇到的困难却远远超出预期。

为了解羌塘高原的地表环境，
研究者们开展了土地覆被、植物群

落和土壤调查。在平原区开展工作
相对容易，而在高原区获取数据就
苦不堪言了。在海拔5000米的平滩
上行走连喘气都难，更何况要带着
仪器和设备爬坡。

为了解羌塘高原的气候、土壤
变化特征，课题组在羌塘布设了一

系列的观测站点，记录该地区的降
水、土壤温湿度变化，需要每年进
入羌塘维护仪器设备。

一场大雪就会把以前做的所有
标记统统掩盖掉，只能在GPS的定
位误差范围内，用金属探测器一点
点仔细地摸索，找到仪器埋藏点，
一榔头下去，地表竟然纹丝不动，
原来土壤内的水结成冰，还没有融
化。为避免造成仪器破坏，只能等
着太阳出来，稍微暖一些再取仪器。

肆虐的狂风经常使自动气象站
出现故障。有一次傍晚时分，队员
在兽形湖 （西藏改则县北部） 附近
下载气象数据时，由于数据线接触
问题，从日落西山到漫天星辰，在
寒风和大雪的陪伴下整整 2 个小
时，工作人员用手托着笔记本保持
接口角度，才将数据导出。

研究团队也将一些高科技手段
带到了羌塘高原。无人机航拍，获
取更加精细的地表环境与土地覆被

资料。对典型地区开展光谱测量，
填补了这个区域地物光谱库的空白。

基于羌塘的野外工作，研究团
队已经取得了大量的基础数据，并
更新了部分科学认识。

例如，开展了气候与土壤环境
监测，获取资料匮乏区的环境特
征。发现羌塘高原核心区降水量仅
为西藏地区多年均值的1/4，降水量
呈现东南多、北部少的特征，从降
水角度验证了该区域是“寒旱核
心”的主要地区之一。同时验证发
现 2 套国际通用的降水产品高估了
该地区的干季降水值。

相关研究加深了对这片神秘区
域的认识，也在一定程度上填补了
该地区相关研究的空白。

羌塘：无人秘境里的地理故事


