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早期肝癌漏诊率可望降低

中山大学附属肿瘤医院近日
称，中美科学家团队破解一项世界
性难题，通过检测少量血液中循环
肿瘤DNA（ctDNA） 特定位点甲基
化水平，对肝癌进行早期诊断及疗
效和预后预测，让即使是很早期的
肝癌病灶也无所遁形。上述新检测
方法与原来常规的甲胎蛋白检测相
比，将早期肝癌的漏诊率降低一半
以上，同时，可以实时监测肿瘤的
疗效，并早于常规影像学检查数周
乃至数月发现肿瘤的复发。

印研发新脑瘤放射疗法

近日，印度塔塔纪念医院一项
有关如何降低脑肿瘤放射疗法副作
用的研究取得成果。由神经辐射专
家拉卡什·杰拉利博士领导的塔塔纪
念医院的医生对治疗脑肿瘤采用的
较新的辐射技术的优点进行了为期
11年的研究，与常规方法相比，立
体放射疗法可以更好地保留某些智
商和激素功能，该研究可以作为测
试其他高精度辐射技术(如质子治疗)
的模板。

呼气即可检测减肥效果

呼气式酒精检测仪是常见的测
试酒驾的工具。瑞士研究人员近日
开发出一种新型传感器，可用于类
似的呼气式检测仪，实时监测运动
时身体是否在燃烧脂肪。不久的将
来，配备新型传感器的“呼气式减
肥检测仪”或许能实时告知人们，
运动量多大才能减肥。这一技术将
来有望成为人们减肥的好帮手。

肌肉越饱满睡得越香甜

美国得克萨斯大学西南医学中心
等机构的研究者发现，要解决缺乏睡
眠、失眠和嗜睡等睡眠障碍问题，肌
肉组织中的蛋白质可能是除大脑之外
的另一个突破口。实验结果显示，小
鼠体内存在一种能够调节其睡眠长度
和睡眠方式的物质——BMAL1生物
钟蛋白质。若肌肉中BMAL1蛋白质
的含量高，则能帮助小鼠较快地从睡
眠剥夺中恢复；相反，当肌肉中缺乏
这种蛋白质时，小鼠的正常睡眠模式
被扰乱，缺乏睡眠后的恢复能力明显
下降。此外，小鼠体内的肌肉重量越
沉，这种蛋白质调节睡眠的效应就越
为明显。

心灵驿站

专家观点

近日，气温变化明显，心肌梗
死成为高发病症。据世界卫生组织
统计，成年人中心血管系统疾病已
成为引发猝死的头号“凶手”。

四成成年人血脂异常
“血脂异常是心脑血管病主要

的危险因素，会导致冠心病、急
性心肌梗死或脑卒中等疾病，甚
至危及生命。”国家卫生计生委疾
控局常继乐监察专员说，2015 年
国家卫生计生委发布的 《中国居
民 营 养 与 慢 性 病 调 查 报 告》 显
示 ， 成 人 血 脂 异 常 患 病 率 高 达
40.40%，与此相对的是，社会各
界对血脂异常的认识依然不足，

因此，开展血脂管理、健康教育
及健康促进尤为重要。

“ 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇
(LDL-C，俗称坏胆固醇)，与诸多
心血管疾病关系密切。”浙江省心
脑血管病防治研究中心主任、浙江
医院院长严静强调，坏胆固醇水平
升高会导致动脉粥样硬化，引发冠
心病和脑卒中等，更危险的是，不
稳定的斑块破裂或血栓脱落，会短
时间堵塞血管，导致心梗，危及生
命。

了解你的“坏胆固醇”数值
浙江大学医学院附属邵逸夫医

院心内科主任傅国胜教授说，“心
梗是非常危险的，甚至可以在几分
钟内夺走人的生命。”

心梗如此可怕，应该如何预防
呢？浙江省心脑血管病防治研究中
心副主任俞蔚强调指出，心梗是可

防可控的，心梗的主要危险因素包
括血脂异常、高血压、糖尿病和肥
胖、吸烟等，其中血脂异常是最常
见的因素之一，定期测血脂，是防
心梗的重要举措，防止心血管疾病
的发生，从测血脂开始，了解你的

“坏胆固醇”数值。
不同人群“坏胆固醇”的指标

不同，因此化验单上这一项没有
“↑”也不可掉以轻心，而更应关
注自己“坏胆固醇”的目标值。

“ 坏 胆 固 醇 ” 重 度 升 高 者 (＞
4.9mmol/L)、40 岁以上糖尿病患
者、高血压合并多种危险因素的患
者等，属于高危人群，应将“坏胆
固醇”控制在2.6mmol/L以下；对
于已经明确诊断患有冠心病的，则
要控制在 1.8mmol/L 及以下。同
时，“坏胆固醇”水平越低，防心
梗的效果越好。

“北极苹果最早于今年2月在美
国中西部少数几个州销售，这个月
计划开始在加州销售，可能是切成
片装袋销售，预计今年年底会在美
国其他区域开始销售。”10 月 15
日，美国北卡罗莱纳大学医学院药
理系博士后任金琪告诉科普时报记
者。

这种转基因苹果，源于加拿大
一家名为 OkanaganSpecialtyFruits 的
公司，该公司的研究人员通过基因
改造技术把苹果褐化的时间延长到
了三周，并给它们取了个名字，叫
北极苹果（Arcticapples）。

转基因苹果从研发到在美国率
先上市，都备受关注。科普时报记
者采访了相关专家，为读者掀开它
的神秘面纱。

“基因沉默”让“变色酶”量
降低

“在网站上，有不少人购买了
这种转基因苹果。从评论看，大
家主要是好奇三周后变不变色；
对味道的评论则甚少，通过基因

技术改良的苹果应该不会影响口
味。”他说。

转基因苹果为什么会在切开三
周后不变色？

“苹果细胞中的叶泡中含有一些
不寻常有机物——多酚类，细胞器
叶绿体和线粒体中则含有多酚氧化
酶。正常情况下两者分处不同场
所，不会相遇。”中科院遗传与发育
研究所生物学研究中心高级工程师
姜韬对科普时报记者说，当苹果被
切开或细胞受损，多酚氧化酶与多
酚类就会相遇，这时前者就利用空
气中的氧气，把多酚类氧化生成醌
类物质，然后中间经过一系列产
物，颜色变得越来越重，由浅褐变
为棕色。

这就是苹果、香蕉、土豆、茶
叶等果蔬褐化的原因。

于是，Okanagan的研究人员通
过一种叫“基因沉默”（GeneSi-
lencing） 的技术，在多酚氧化酶基
因表达活性不变的情况下，把控制
多酚氧化酶的合成模板mRNA的量

降低，从而减少了多酚氧化酶的量。
“苹果的细胞内多酚氧化酶的

‘生产’分为三个关键阶段，第一个
是基因表达的转录阶段，这个阶段
产生出多酚氧化酶的 mRNA 模板；
第 二 个 是 转 录 后 的 多 酚 氧 化 酶
mRNA的数量稳定阶段；第三个阶
段是按照模板制造出最终的多酚氧
化酶。”姜韬说

他进一步解释，“基因沉默”技
术不直接抑制基因产生 mRNA 的
量，而是在第二个阶段降解掉其中
数量的 90%，这样就剩下 10%的
mRNA模板用于第三个阶段蛋白质
酶分子的合成了。随着蛋白产物大
幅降低，苹果的褐变就会比原来慢
很多。

价格便宜污渍少，不贴转基因
标签

转基因苹果切开后不变色是其
最大的卖点之一。“除了切口本身不
变色，这种转基因苹果还有一个好
处就是，不会使得苹果汁沾到洁白
的衣服和餐巾上，形成难以彻底去

除的黄色污渍斑点。”姜韬说。
诸多优点，让人们好奇价格会

如何呢？“北极苹果投放区主要集中
在美国中西部，预计有两万磅 （约
9000多公斤） 上市，价格比普通苹
果会便宜，但具体的十个零售商名
并未透露。”任金琪说。

对于销售的情况，任金琪说，
因为这种转基因苹果投放市场的量
很小，很难找到销售额的数据。

销售量和价格较难统计的另外
一个原因是，这种苹果是不贴转基
因标签的。

“ 北 极 苹 果 于 2015 年 先 后 被
美 国 农 业 部 （USDA） 和 美 国 食
品 药 品 监 督 管 理 局 （FDA） 批
准。因为只改变原有苹果的多酚
氧化酶水平，所以被许可不需明
确标识为转基因食品，但消费者
可以通过手机扫描条形码来识别
这种苹果。”任金琪说。他告诉
科普时报记者，他身边大部分人
都持积极态度，表示愿意尝试并
购买。

我们常常在思考，
是什么在左右着我们的
每一个选择？我们所做
的每个选择到底是必然

还是偶然？一个人，之所以成为他自己，是时代、
家族、环境和经历等共同造成的。他的所有选择，
看似偶然，其实必然。所以说，历史是过去，也是
未来。

价值观是知行合一的准则
价值观对人的行为有着根深蒂固的影响，是知

行合一的准则。我们的人生无时无刻不在做选择，
如何面对不同的选择，如何行动，都是内心深处价
值观的体现。

价值观的形成不是来自书本，而是来自我们的
人生经历而后形成的想法。所有人都在建立自己价
值观的过程中不断试错，逐渐形成自己真正认同的
人生理念。在这个过程中，善良比聪明更重要，因
为世界本身就有一个正循环机制，会回报那些帮助
世界进化的人。

直面自己的弱点
失败，很大程度上是由于不肯接受人生中的现

实；而所谓成功也只是接受并成功应对了所有现实而
已。人们最普遍的弱点是忽视真相和不能勇于直面自
己人性的弱点。只有直面自己的错误和弱点，才能更
好找到解决方法。每一次的犯错，都是为了帮助我们
寻找到更好的解决方案。成功的人之所以能成功，是
因为他们能够正视自己的错误和缺点，找出相应的解
决方案。

现实主义和拥有理想并不冲突。要获取人生中
的所想所愿，就必须深入理解、接受现实，接受自
己的弱点并找出应对的解决方法。

这个世界上绝大多数人不愿意去直面现实，无
法接受真实的世界。这需要非常强大的内心，而能
否真实的看待自己和解决问题，将是区分成功人士
和普通人的最大的品质。

顺应世界的变化
这个世界有其本身的进化机制，我们所有获得

的回报都源于我们本身对于推动世界进步所做的付
出。你爱这个世界，这个世界才会爱你。长期向世
界索取而不付出的人生，一定是不可持续的。即便
是最为血腥的资本市场，其本质也是优化社会资源的配置，本质上也是推
动社会进步的一部分。如果能帮助推动这个世界进化，那么个人也能取得
进化。金钱其实不是最终的目标，而是我们个人进化道路上的副产品，可
以看作是一种奖励，但物质的奖励终究只是很小的部分。真正的奖励，还
是来自我们自身的进化。

如果把人生看做一个游戏，我们的人生就是无数选择之后的结果。人
需要追求“真实”。对于自己，世界，我们是谁，世界是怎么样的，以及
需要怎样面对这个世界。只有直面现实，才能最大化提高我们的效率。

还有一点就是“自我进化”，我们需要不断学习来进化自己。如果自
身进化的方向和世界进化的方向是一致的，那我们就会获得回报。但物质
的回报其实是微不足道的，最大的回报是提高自身的维度，让我们用一个
更高维度的角度看待世界。

成功有偶然也有必然，世界的运行也有其规则可循。发现真实的世界
和自我，通过建立正确的价值观，帮助我们进步，做出正确的选择。同
时，也推动世界的进步。

这种细细的小虫子是啥？它
叫铁线虫。铁线虫 （GordiaceaV-
onStebold） 并不是一种虫，而是
许 多 蠕 虫 的 统 称 。 其 共 同 特
点 ， 正 如 “ 铁 线 虫 ” 这 个 名 字
所 说 的 ， 又 细 又 长 、 呈 圆 线 状
颜 色 多 为 灰 色 、 褐 色 ， 看 上 去
特别像铁丝。

成熟的铁线虫生活在水中及水
边的湿地，不需要寄主，可以独自
生活；而不成熟的铁线虫，各不一
样。

铁线虫的虫卵在水中发育成幼
虫以后，一些直接进入水体，另一
些则被石蛾的幼虫捕捉。随后，二
者相安无事，铁线虫可以继续存
活，石蛾也能正常发育。不过，石

蛾在食物链中的地位，比铁线虫高
不了多少。当石蛾在河岸飞行、活
动时，偶尔会被螳螂捕食。这样，
一些铁线虫，就不得不再次上路，
进入新的寄主。

进入螳螂体内以后，铁线虫会
一改往日温和的面孔。一方面，铁
线虫发育需要大量的能量；另一方
面，随着铁线虫的发育，它们的

“住房面积”也水涨船高，而螳螂
的体积，却是有限的……

所以，久而久之，铁线虫不仅
会影响螳螂的生长发育，而且会直
接取食螳螂的内脏器官，甚至，当
铁线虫要产卵的时候，会通过释放
某些物质，刺激螳螂跳河自杀。

《本草纲目》中说，螳螂，“喜食人

发”。其实，不是螳螂喜欢吃人的
头发，而是螳螂死后，铁线虫破体
而出。

虽 然 听 上 去 很 恐 怖 ， 但 是 ，
铁线虫入侵人体的概率极小。从
1978 年到 2000 年，22 年内，全国
一共只有 18 例铁线虫病报道。这
些患者，多是接触或者误饮了含
有铁线虫幼虫的生水，或者食用
了含有铁线虫的昆虫。

铁线虫寄居的部位不同，引发
的病症也不一样。倘若寄居在尿
道，可以引起尿频、尿急、尿痛、
血尿、下腹疼痛等症状；倘若出现
在眼部，可以引起眼睛分泌物增
多，出现红肿、刺痛；如果铁线虫
进入消化道，那么，它们可以通过

分泌某些物质，缓解、阻碍肠液的
消化功能，为自己争取发育成熟的
时间，相应的，它们引起的症状也
较为轻微，通常只会出现不严重的
腹痛、腹泻与消化不良。

对于铁线虫病，目前尚无针对
性的治疗方案。预防，仍然是最好
的办法。最主要的，是改变饮食习
惯，不饮生水、不吃昆虫，去河
边、湖里游泳之前，一定要做好自
身防护。

俗 话 说 ：“ 春 困 秋 乏 夏 打
盹”。秋天气候干燥，很多人下
午的时候经常会感到昏昏欲睡。
这是季节转换带给人们生理变化
的一种反应。通过饮食，可以在
一定程度上缓解秋乏的感觉。

身体缺钾容易疲乏
钾离子是常量元素，跟神经

肌肉的兴奋性有关。想要维持肌
肉和神经的兴奋性，必须由钾离
子参与。如果体内钾离子的量减

少，或者摄入少的话，人可能就
会因为这种兴奋性的不稳定，而
出现一种乏力感和疲倦感。

什么样的人容易缺钾？
第一，处于紧张状态的人。

神经和肌肉在紧张状态下会消耗
大量的钾离子，这些人无形之中
就比心情舒畅、情绪稳定的人消
耗了更多的钾离子。这样的人要
注意适当增加富含钾离子的食物。

第二，严重持续腹泻的人。

一旦发生严重而持续的腹泻，就
会丢失大量钾离子。造成缺钾。
因 此 要 注 意 补 充 香 蕉 等 高 钾 食
物，要注意的是，一定待腹泻缓
解或痊愈后再吃香蕉。

第三，大量饮用咖啡、酒，
以及爱吃甜食的人。这样的人为
什么会缺钾？首先，这些食物和
饮品里基本不含钾；其次，这些
物质吃进去后，体内代谢要消耗
很多钾；再次，喝很多咖啡和酒
会增加小便量，尿量增加使得钾
的排出量也相应增加。因此，需
要补充富含钾的食品。

香蕉和香瓜适宜秋天吃
香蕉富含大量钾元素，可以

缓解秋乏。
香瓜含有比较多的碳水化合

物，还有比较多的有机酸。
但香瓜最重要的营养成分在

于两种：一种是含有分解蛋白质
的酶，它可以使不溶解的大分子

蛋白变成小分子蛋白，促进蛋白
质的消化和吸收；另一种是香瓜
里含有一些有机物质，有助于增
加人体糖原在肝脏的储备。进食
碳水化合物后在体内转化成简单
糖。

除了为人体供暖而消耗掉的
糖分，多余的糖要存在身体里，
以备不时之需。存在肝脏里的叫
肝 糖 原 ， 存 在 肌 肉 里 的 叫 肌 糖
原。一旦储备不足，在某些情况
下会出现低血糖等不良情况。香
瓜在一定程度上就起到了良好的
补充碳水化合物的作用。

糖尿病或肥胖症也能吃香蕉
香蕉和香瓜，应成为秋季人

们餐桌上的重要食物。即便是糖
尿病患者或肥胖症患者，也一样
可以吃香蕉。但是要注意，如果
是糖尿病患者，吃一整根香蕉肯
定是多了，并且吃之前还需满足
血糖控制平稳的条件。

血糖要看两个指标，一个是
餐后血糖，餐后两小时血糖要控
制在 200 毫克，另一个是糖化血
红蛋白，要控制在 7%以下。这两
个指标都成立的时候可以吃一根
香蕉的三分之一。

而且不能吃完饭马上吃，要
放在两餐之间吃，比如上午 10 点
或下午 4 点，最多不能超过二分
之一。如果你的血糖正常，但是
患有肥胖症，一天也不要超过一
根香蕉。如果是健康的成人，可
以一天吃两根香蕉，这样既能把
钾补进去，又不会引起身体的麻
烦。

糖尿病人吃香瓜的前提同样
是血糖控制平稳，放在两餐之间
吃 ， 份 量 为 一 个 香 瓜 的 四 分 之
一。对于健康的人来说，一次吃
半个香瓜不会引起问题。

（作者系北京协和医院临床营
养科教授）

防心梗，要从知晓血脂开始
□ 科普时报记者 李 颖

心梗的常见先兆症状有下列几种：近
期内心绞痛发作频繁；突然感到胸闷不
适，并在活动后有心悸、气短、呼吸困难
的表现；胸痛剧烈，并伴有恶心呕吐、出
汗、胸闷、心慌等症状。患者在出现上述
任一症状后，应及早到医院诊治。

在浙江省开展的“六城联动”大型
血脂检测和胆固醇教育活动现场，专家
提醒：突发心梗后应立即使患者平卧，
切勿随意移动，并第一时间拨打120。
打开门窗，松开上衣，持续呼叫患者使
其保持清醒；若此时患者已失去意识，
应立即进行心肺复苏（胸外按压+人工
呼吸）；期间注意保持电话及救生通道
畅通。

识别心梗症状
学会突发救援

这种苹果，切开三周居然不变色
□ 科普时报记者 马爱平

铁 线 虫 真 的 会 入 侵 人 体 吗 ？
□ 赵言昌

营养讲堂

吃吃““香香””字头水果字头水果可改善可改善““秋乏秋乏””
□ 于 康

医事进展
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