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在韩国，18 岁到 35 岁的男子必须服兵
役。可该国一著名街舞团的9名成员却诈病
逃避兵役。通过自残、自伤、伪造病案等
方法逃避兵役，这在韩国并不新鲜。新鲜
的是，这次他们伪装的是精神病。

这些人通过网络查询各种精神病的症
状，然后花几个月时间来模仿这些症状。
有的人是在家人帮助下伪装精神病，有的
人干脆连家人都骗过了。不幸的是，他们
都没骗过精神病医生。

如果被确诊患有精神病，人们可以获
得各种法律上的“好处”，这在全世界都是
通例。所以精神病医生的一个重要工作就
是对伪装者进行鉴定。从理论上讲，所有
精神病都存在某些神经生理方面的病因，
只不过目前的检测手段还不足以查出这类
生理原因，鉴定精神病还只能靠医生的眼
睛，主要证据就是当事人的行为。

不过，假如没有精神病院工作的经
验，仅靠道听途说来模仿精神病症状，几
乎没有成功的可能。因为真正的精神病和
传闻，或者文艺作品里的精神病差距甚
大。比如，许多人以为精神病人都是呆呆
傻傻的。其实那只是精神病中的一种——
智力缺陷。大部分精神病是情绪问题或者
行为问题，而智力完全正常。如果你和这

样的精神病人只接触一两次，你会觉得他
们完全是正常人，只有经常接触后才感觉
他们不正常。

再比如，很多人以为精神病人都缺乏
自理能力，经常自伤自残，于是想通过吃
污物、喝污水来装扮精神病。其实大部分
精神病人都有自理能力，甚至可以长途旅
行，失踪数年后仍然完好无损地被找回来。

还有一例，前几年台湾某著名律师当
街杀死自己的情人。被捕后他对警方说，
自己当时头脑一片空白，事后也想不起当
时发生了什么。

在民间传闻中，“精神正常”与“精神
失常”状态仿佛可以随意切换。一个人前
一分钟精神挺正常，后一分钟就精神失
常，片刻以后又能恢复正常。仿佛脑子里
有个开关在调节。而且人“正常”起来以
后，会忘记“失常”状态下的一切。

其实，精神病的起病过程很长，如果
能够恢复，也需要经过很长的恢复期，绝
不是几分钟、几小时内发生的瞬间变化。
而且精神病人恢复正常后也会记得发病时
的经历。这位律师装疯卖傻的结果可想而
知。

有趣的是，既然有人想通过装精神病
获益，便会有人将错就错来耍弄这些人。

著名精神病题材电影 《飞越疯人院》 里，
主人公墨菲就因为诈病，被警方送到精神
病院进行鉴定。经过一段时间观察，医生
们完全清楚他没有精神病。但为了惩罚他
干扰院规的种种行为，干脆将错就错，把
他确诊为精神病，以便用各种“疗法”折
磨他。

还有一个现实的例子：当年欣克利枪
击美国总统里根后，他那身为石油公司总
裁的父亲花大钱请专家将其鉴定为精神病
人。当时控方也聘请了医学专家，认为欣
克利根本没有精神病。结果在法庭较量
中，欣克利的父亲赢得了胜利，这名刺客
免于刑责。此案当年曾经引起舆论大哗，
公众普遍怀疑欣克利根本没问题，法院的
判决完全就是笑话。

不过欣克利入院后，从此便难以“康
复”出院。每次他申请出院时都被以各种
理由驳回。其中也不乏精神病专家出据的
理由。今天说他拥有“欺骗和隐瞒事实”
的心理倾向，明天说他“对暴力性质的书
籍和音乐感兴趣”。总之就是还不正常。美
国政府可谓“以彼之道，还施彼身”。直到
整整 20 年后，才允许他在没有监护的情况
下回家看望父母，这无异于服了 20 年的徒
刑。

精神病人不好精神病人不好““演演””

近日，由中国国家体育总局与国际武术联合会发起、以“和谐、健康、共享”为主题的
武术表演活动在纽约时报广场举行。数十位中国优秀武术运动员和美国本土武术爱好者共同
在这里为观众献上太极拳、太极扇、太极对练、集体拳等表演，展示了中国武术文化的风
采。 新华社记者 李睿 摄

近日，南京的赵女士被查出酒驾，酒
精 含 量 为 26mg/100ml。 赵 女 士 大 呼 冤
枉。原来，赵女士不仅没喝酒，当天一
天都没怎么吃东西，只是在交警查酒驾
时正吃着面包。

难道面包里也含酒精吗？赵女士所吃
面包的店铺负责人否认了面包里有酒精
的说法。一周后赵女士的血液检查报告
显示，并未发现血液里含酒精成分。

这到底是为什么呢？南京交警大队的
郭悦说，口吹酒精测试仪的敏感度非常
高，导致它的数值发生变化的原因也很
多 。 值 得 注 意 的 是 ， 赵 女 士 接 受 测 试
时，嘴里正含着面包，面包在咀嚼的过
程中会发酵，酒精分子会释放出来，从
而使酒精测试仪产生误判。

那么，还有哪些食物容易“被酒驾”
呢？

由清远日报融媒体联合清远发布、平
安清城做的实验中发现，人在连吃 3 个小
蛋糕后进行测试,检测结果为每 100 毫升
血液中,酒精含量 35 毫克,超过酒驾 20 毫
克的标准；人在吃了半碗甜酒后进行测
试,检测结果为每 100 毫升血液中,酒精含
量 58 毫克,同样超过酒驾 20 毫克的标准；
人在吃了蛋黄派后,检测结果为每 100 毫
升血液中,酒精含量 18 毫克。另外,人在喝
了藿香正气水后,马上进行酒精呼气测试,
检测结果甚至超出醉驾标准。

人在食用小蛋糕、甜酒、蛋黄派或饮

用藿香正气水之后,为什么会被检测出酒
精呢？据了解,小蛋糕、蛋黄派等食品在
生产过程中会添加食用酒精,这是为了保
持水分,令其口感更好,而甜酒在制作过程
中,也会添加酒曲。藿香正气水成分中通
常含有乙醇,其使用说明书一般也会标有

“服用后不得驾驶机、车、船、从事高空
作业、机械作业及操作精密仪器”等提
示语句。

另外，荔枝、杨梅、葡萄、榴莲……
很 多 水 果 的 果 肉 中 都 含 有 比 较 多 的 糖
分，存放较长时间后，糖很可能被微生
物利用发酵，产生酒精。

像醉虾、醉蟹，虽然听上去一定是用
酒把虾蟹醉倒，但是实际上有些地方的
做法是不放酒的。当然了，大部分醉虾
醉蟹还是离不开白酒或者黄酒甚至葡萄
酒的，吃多了要小心。

漱口水、口腔喷雾分含和不含酒精两
种，购买时要看清包装上的主要成分。
不过除非你漱口完、喷完立刻去吹酒精
检测仪，否则完全不用担心。

“机动车驾驶人的每 100 毫升血液中,
酒精含量达到20毫克为饮酒驾车,每100毫
升血液中酒精含量达到80毫克可以认定为
醉酒驾车。”郭警官提醒大家，吃了含酒
精的食品、药品，一般稍等3、5分钟后，
再吹气测酒精，指标就会显著下降或直接
测不到了。交警部门认定酒后驾车，是以
血液酒精含量为最终认定标准的。

吃面包也能“吃”出酒驾？
□ 科普时报记者 张玉曼

科普时报讯（记者李苹） 面对智能手
机、移动互联网等新技术新产品的广泛应用
与普及，我国青少年近视出现爆发趋势。日
前，由科普时报社和中国科普网联合主办的

“青少年近视防控与健康”专题座谈会在京举
行。特邀嘉宾、北京五十四中学副校长张建
军介绍了本校对待近视问题的一些做法，呼
吁存在的问题亟待解决。

依据国家卫计委和教委要求，北京五十
四中学在制度上保证做到，如，学校每天两
次眼保健操，每学期有一次体检。另外，每
天有一节体育课，在初中阶段也要保证。

学校方面严控作业量，作业量会随时检
查；每学期调整一次桌椅的高度；每学期检
查一次灯光的亮度，随时发现问题、随时能
够解决。另外，学校心理辅导日常化，个体
的辅导还有集体的讲座，包括每年有一个心
理月，针对这方面对家长、学生以及老师做
一些心理上的辅导。

据五十四中学2016年底数据显示，697
人受检人数，视力正常111人，近视低下的
586人，占比84%，正常的占16%，正常当中
视力边缘52人。

张建军说：“应该说这几年开展下来，每
年有严重的趋势。我个人是搞足球的，也是
足球的国际裁判，也出访过一些国家，通过

我们跟临近的日韩相比，我们当时提的除了
肥胖率比别人强，剩下都比别人低”。

会上张建军表示：一个是政府一定要有
作为。从学校角度来讲，比如眼保健操的功
效、桌椅调整的数据，这些都落后了，不能
与时俱进。咱们自己都坐着很难受的，腿都
伸不直的桌椅，在医学上说这个对眼睛有好
处，不知道是不是真的有好处。我觉得应该
与时俱进，一学期调整一次时间量比较长，
再一个应该研究对视力能不能达到有效的调
节度。

还有一个是眼保健操，大家都不爱做，如
果有大家喜闻乐见的形式可以做一个尝试，国
家政策、引导要相辅相成的形成制度。政策一
定有个连贯性，不要一阵风。近视眼说了很长
时间了，我们也在做，但是没有一个国家行政
方面的措施，政策全有，但落实的非常不好，
希望呼吁一下，在政策和引导上能够检查落
实，不要流于形式，要有一个连贯性。

眼保健操和桌椅调整
也要与时俱进

青少年近视防控
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医疗进展

心灵驿站

苹果酒能够软化血管、降低血脂和开
胃；柿子酒可让肺生津、清热止血、涩肠
健脾、解酒降压；青梅酒清热解暑、生津
和胃、止痢止泻、止痛止呕；“果中之王”
的荔枝酒，益气健脾、养血益肝。

如今，随着营养健康时代的来临，人
们越来越关注绿色健康新产品，尤其是日
常交际中不可或缺的“酒文化”。

近年来，果酒以其独特的风味及色
泽，成为消费新时尚的“宠儿”。然而，对
于市场上琳琅满目的各种特色果酒，人们
在消费和认知上却存在一些误区。

“果酒不是拿来治病的，是为了好
喝。”9月2日，西北农林科技大学葡萄酒学
院终身名誉院长、中国果酒产业科技创新
战略联盟首席专家李华，在“2017 中国果
酒科技峰会”上强调，有的果酒标榜能治
这个病那个病，这是违反国家商标法和国
家食品安全法的行为。

安全酿造是关键
“百果皆可入酒。”果酒就是利用新鲜水

果为原料，在保存其原有营养成分的基础
上，利用自然发酵或人工添加酵母菌来分解
糖分而制造出的具有保健功能的营养型酒。

“用好水果，酿制好的果酒。它一定是
健康、安全、好喝、好看、独特和便宜
的。”李华说，这是果酒坚持的原则。

好的果酒，除了色泽要具有果汁本身
特有的色素外，酒液是清亮透明、酸甜适
口、无异味，并且没有沉淀物和悬浮物，
还具有原果实特有的芳香，给人一种清澈
感。比如，黄中带绿的苹果酒、金黄色的
梨酒、琥珀色的猕猴桃酒、紫色的桑葚酒
等。

而这就要求在选取原料时，必须是成
熟度达到全熟透、果汁糖分含量高且无霉
烂变质、无病虫害。这是保证果酒产品质
量的因素之一，它将直接影响果酒酿制后
的感观特性。

有的消费者，对果酒的酿造工艺不了
解，只是简单地选取一些水果，直接动手
泡制而成，其结果不仅是果酒口感不好，
酒的酒精度大，不利于保健。

业内专家指出，民间传统做果酒的方
法即旷日费时，也容易被污染。而添加一

些活性酵母则是快速酿造水果酒的理想方
法。

“饮用果酒可以让人们接近自然、并能
从中品味出大自然的高尚韵味的生活方
式。”中国果酒产业科技创新战略联盟理事
长赵宏友说。

果酒营养好吸收
与白酒、啤酒等其他酒类相比，果酒

不仅丰富多样，还富含有大量的多酚，可
以起到抑制脂肪在人体中堆积的作用，同
时，它又含有人体所需多种氨基酸和维生
素B1、B2、维生素C及铁、钾、镁、锌等矿
物元素。

果酒，春季有梅子酒、草莓酒、青梅
酒、桑葚酒，夏季为樱桃酒、荔枝酒、李子
酒、水蜜桃酒、葡萄酒、西瓜酒。而秋季则
是石榴酒、梨子酒、柚子酒、柿子酒、苹果
酒。冬季是奇异果酒、柳橙酒、橘子酒、金
桔酒、金枣酒。四季皆有的木瓜酒、香蕉
酒、柠檬酒、香瓜酒、哈密瓜酒。

“虽然果酒中含有酒精，但含量与白酒
和葡萄酒比起来非常低，一般为 5 到 10
度，最高的也只有14度。”李华认为，适当
饮用果酒对健康是有好处的。

以公众所知的苹果酒为例，它是精选
优质苹果为原料发酵酿造而成，保存了苹
果的营养和保健功效，含有多种维生素、
微量元素以及人体必需的氨基酸和有机
酸，常饮可以促进消化、舒筋活血、美容
健体。

“有时候即使生吃水果也不能吸收的营
养，而通过果酒却可以吸收，因为营养成
分已经完全溶解在果酒里了。”李华说。

专家提醒，喝果酒避免空腹，最好配
合其他食物，深受大多数女性青睐的果
酒，在经期前不要饮用太多，否则容易导
致出血量过多。

治晚期食管癌可有新选择
河南省肿瘤医院肿瘤内科副主任医师

刘莺提出，阿帕替尼用于化疗进展后的转
移性食管鳞癌后线治疗具有一定的疗效及
良好的安全性，为晚期食管癌的治疗提供
了新选择。

日发现治疗唐氏综合征物质
日本京都大学研究人员最新发现，化

合物ALGERNON能够在实验鼠胎儿阶段
治疗由于染色体异常引起的唐氏综合征。
研究人员发现了唐氏综合征疾病中抑制神
经细胞发育和增殖的基因，给怀有唐氏综
合征胎儿的实验鼠投喂这种化合物，结果
实验鼠胎儿出生后大脑皮质形成异常以及
学习行动能力低下的症状都得到了改善。

血管新生内膜形成机制被揭示
武汉大学人民医院心血管内科李红良

教授研究团队，在血管新生内膜形成机制
方面获得最新研究成果。该研究首次揭示
了干扰素调节因子 IRF4 抑制动脉新生内
膜形成的机制，并有望为预防动脉支架术
后再狭窄提供新的突破口。

O型血的人血栓易化开
中国医学科学院阜外医院、南京军区

福州总医院等的研究者共同发现，血型与
急性心梗病人梗死后相关动脉自发再通
（即血栓自行化开，动脉血流重新通畅）
的发生有关。与其他血型相比，O型血的
人血栓较容易化开。

寨卡病毒能杀死脑癌干细胞
会对胎儿大脑造成严重伤害的寨卡病

毒，有一天可能成为治疗致命脑癌——胶
质母细胞瘤的一种有效手段。美国圣路易
斯华盛顿大学和加州大学圣地亚哥分校的
一项新研究称，寨卡病毒能够针对性地杀
死胶质母细胞瘤中的干细胞，其与常规治
疗手段结合，或可提高此类癌症患者的生
存几率。

多囊卵巢综合征难题获破解
由国家中医临床研究基地妇科病建设

首席科学家、黑龙江中医药大学附属第一
医院妇产科主任吴效科教授及其团队完成
的两项重大科研课题——“黄连素治疗不
孕症研究”“针刺联合西药克罗米芬治疗
多囊卵巢综合征不孕症”，经全国多家合
作医院的临床应用，迄今已累计帮助400
多位患有多囊卵巢综合征不孕症的女士圆
了“妈妈梦”。

□ 郑军

一个个笔记本里，记载着蔬菜的田间记
录：西红柿、穿心莲、空心菜、鸡毛菜……
打开来看，里面记录着这些菜从定植到采收
的全过程。哪天浇的水，哪天用的肥，哪天
发生了蚜虫病害，用了多少的除虫菊素，都
详细记录在内。

这是记者日前在北京市大兴区礼贤镇东段
村村南的北京礼贤益农蔬菜专业合作社看到的
情景，也就是人们常说的到无公害蔬菜种植。

记者在采访中了解到，2020年，北京市
“三品一标”农产品认证覆盖率将达到60%。
这意味着，北京地区生产的农产品绝大多数
都是经过质量安全认证的，未来会有越来越
多有认证、有身份的农产品走进千家万户，
原来听上去有点“高大上”的无公害蔬菜也
将逐渐成为咱们居民的日常消费品。

所谓无公害蔬菜，是指蔬菜中有害物质的
含量，控制在国家规定的允许范围内，人们食
用后对人体健康不造成危害的蔬菜。

记者走入园区的大门，就望见一排排整齐
的日光温室，排列在园区主路的两侧，透过崭
新的棚膜，能看到棚室内生机勃勃、绿意盎
然。企业负责人张海丰说，我们这里基地蔬菜
生产品种40余种，蔬菜年产量2000余吨，分叶
类菜生产区、特菜生产区、果类菜生产区、新
品种试验区四大生产区，可常年供应各种蔬菜。

园区内有着明确的功能分区，管理区域
与生产区域分开。在管理区的办公室，最显
眼的就是5块规格一致的标牌，这是无公害农
产品规范化生产的管理制度，园区内如何管
理，如何分工，什么要求，都明确写在了上
面。在办公室的旁边，还有标牌明确的4-5
个分区，有肥料存放室，农药存放室，产品
储藏区，产品检测室等，这样药品的管理取
用，产品的检测也都有专门的人员来负责。

记者跟着企业负责人来到了生产区域，
每个棚室外边都挂着一个小标牌，标明棚室
的编号，注明当季种植的蔬菜产品种类、品

种。进入一间温室，一人多高的秧苗布满了
整个棚室，每一棵上都结满了红色的果实，
这是即将成熟上市的西红柿。在棚室里，记
者还注意到，在靠近操作区的墙上，挂着一
个红色的小本子，这是由北京市优质农产品
产销服务站统一制作的田间档案，每个棚室
内都挂上这么一本，棚室的管理员进行的每
一项管理，都被记录在内，如果发生了质量
安全问题，这个小本子也将成为追本溯源的
重要依据。除此以外还有农药出入库记录、
肥料出入库记录、废弃物处理记录、科学管
理生产中的用肥用药、生产废弃物……

在植株之间，隔三五行就悬挂着一张A4
纸大小的黄色塑料板。走近一看，上面粘着
密密麻麻的小虫子，这是粘虫板，俗称黄
板，用来消灭温室内的蚜虫等害虫，是物理
防治的一种手段，省事省力又环保。抬头向
上看，记者发现温室棚顶的风口，被一张细
密的大网罩住了。这是防虫网，也是物理防

治病虫害的一种手段，像个“金钟罩”似
的，阻挡了想从外界侵入的虫害，从而降低
对植株的危害，大幅减少农药的使用。

防虫网、黄板都是绿色综合防控管理技术
中的重要手段，除此以外综合防控还包括太阳
能杀虫灯、低毒的生物农药等内容，通过这一
套综合的管控手段，实现精确用药，节约药
量，减少污染的作用。在蔬菜节水方面，基地
应用膜下滴灌、膜下暗灌等节水措施，应用水
肥一体机，省水省肥，又节省了人工。冬季使
用空气热源泵加温，减少了燃煤，降低空气污
染。农产品上市之前，技术人员还会计算好用
药的安全期，即待喷施的药品基本降解之后，
采样检测，产品合格才可以采摘上市。

北京市优质农产品产销服务站相关负责
人介绍说，别小看这一只只番茄、一把把青
菜，这“从种到收”，“从农田到餐桌”，每个
阶段都有着专业的管理与控制，最终农产品
才走入了千家万户。

截至2016年底，北京市的无公害农产品
种植业生产主体共有657家，获得认证的产
品数量达到了 2457 个，生产规模达到
17049.9公顷，年供应无公害产品的能力可达
71.33万吨。

无公害蔬菜：从农田到餐桌全程监控
□ 科普时报记者 张克

喝果酒其实喝果酒其实
并不并不能治病能治病

□ 科普时报记者 胡利娟


