
慢性肝病肝内炎症是如何发生
的？有什么办法控制？最近，肝脏领
域 权 威 杂 志 《Hepatology》（肝 脏 病
学） 在线发表了上海交通大学医学院
附属仁济医院马雄教授团队关于肝内
新型免疫调控细胞——髓系抑制细胞
的最新研究成果。该研究发现，在慢
性肝病患者特别是原发性胆汁性胆管
炎患者中，外周血和肝内均出现髓系
抑制细胞的明显积聚。如果能有效地
扩增体内免疫调控细胞，就可能抑制
过强的炎症反应，从而发挥治疗作用。

对于慢性肝病肝内炎症的发生原
因，一般认为，肝脏受到致病因素攻
击时，体内的免疫细胞会集中到受损
部位开展清除行动，而反应过于激

烈，可能会发生局部炎症和组织受
损。

据马雄介绍，他们的研究纳入了
148名慢性肝病患者，其中原发性胆汁
性胆管炎 （PBC） 患者 55 名，并与 45
名正常对照者进行比较髓系抑制细胞
的数量、表型和功能特性。研究发
现，在慢性肝病患者特别是原发性胆
汁性胆管炎患者中，外周血和肝内均
出现髓系抑制细胞的明显积聚。原
来，肝脏内细胞如肝细胞和胆管细胞

在受到损伤时会发出求救信号——一
种炎性因子 （CCN1），而后者可招募
并且扩增骨髓里的髓系抑制细胞，到
肝脏炎症部位抑制过强的炎症反应。
因此，这种免疫细胞是维持慢性肝病
患者肝内免疫稳态的重要负性调控细
胞，并具有潜在的免疫治疗价值。如
果能有效地扩增体内免疫调控细胞，
就可能抑制过强的炎症反应，从而发
挥治疗作用。

《健康报》2017.8.24 文/袁蕙芸

我们在影视剧中可能看到过这样
的情景：主人公在被关入密闭的空间
之后，陷入极度恐慌的状态，甚至做
出异常的举动。很多人可能以为那是
为制造戏剧效果而做出的夸张的表
演，而事实上，幽闭恐惧症在现实生
活中确实存在。那么，幽闭恐惧症是
怎么回事？治疗幽闭恐惧症有哪些方
法呢？

幽闭恐惧症有哪些表现？
从“幽闭”二字，我们大致能推断

出幽闭恐惧症的特点，但这种心理疾病
可不仅仅是害怕被关进小黑屋那么简
单。据《文汇报》报道，幽闭恐惧症患
者往往害怕乘坐地铁、出租车、飞机等
公共交通工具，害怕去超市、电影院等
人群密集地，回避核磁共振检查等密闭
空间。因此，患上幽闭恐惧症，会对人
的日常生活造成诸多不便。

幽闭恐惧症是如何产生的？
幽 闭 恐 惧 症 是 如 何 产 生 的 呢 ？

《北京青年报》 解释，在人的体内有
一种重要的神经递质，叫作五羟色
胺，它与人的一系列行为动作都有
关 系 ， 如 果 人 体 内 的 五 羟 色 胺 失
调，或者血管的调节出现失调，都
可 能 会 引 起 幽 闭 恐 惧 症 。 除 此 之
外，幽闭恐惧症也可能由过往不愉
快的经历引发，一旦这种记忆储存
于患者的记忆之中，以后遇到类似
的经验时就可能会将记忆唤起，引

发难以抑制的恐惧。
如何治疗幽闭恐惧症？
中华预防医学会健康风险评估

与 控 制 专 业 委 员 会 委 员 聂 聪 表 示 ，
幽闭恐惧症属于焦虑疾病谱系，是
一 种 心 理 精 神 障 碍 ， 在 其 发 作 期
间，药物治疗和心理治疗都是必要
的 措 施 。 关 于 心 理 治 疗 ，《扬 子 晚
报》 指出，除精神分析疗法外，使
用行为主义疗法治疗恐惧症也有很
好的效果。

常见的行为主义疗法有两种：一
种是系统脱敏疗法，比如如果患者害
怕幽闭空间，可以让他先看图片，再
看实物图，再尝试站入真实的空间
中，通过这种渐进的方式使他消除恐
惧，同时还需为其进行适度的放松治
疗。另一种就是暴露疗法，采用想象
或模拟的方式，或者让患者直接进入
到最令其感到恐惧、焦虑的现实场
景，即直面最令其恐惧、焦虑的对
象。这种疗法虽然用时较短，但对病
人身心冲击较大，所以在选用这种方
法前一定要谨慎考虑。

科普中国 2017.8.17 文/赵晨龙

“锻炼有助于减缓甚至抵消衰老带来的脑
力和体力退化。”该研究的主要作者卡特琳·
雷费尔德博士说：“在这项研究中，我们发
现，跳舞和耐力训练都会增强大脑中随年龄
增长而衰退的区域。而相比之下，只有跳舞
在提高平衡性方面带来了明显的行为改变。”

据报道，该项研究由德国神经退行性疾
病研究中心开展。研究人员招募了平均年龄
为 68 岁的志愿者，并将其分为两组，一组每
周参加一次舞蹈课程，另一组进行耐力和灵
活性训练。18 个月后，研究人员发现，两组
志愿者的海马体区域都有所增大。海马体在
大脑处理记忆、学习与平衡方面起重要作
用，这一区域会随着年龄的衰老而萎缩，容
易受到阿尔茨海默症等疾病的影响。

研究表明，两种训练方式的差别在于，传
统的耐力和灵活性训练多为重复性动作，比如
骑车，而跳舞训练每周的内容都不尽相同。

雷费尔德解释说：“锻炼可以抵消身体的
风险因素，减缓年龄增长带来的身体衰退。跳
舞是一种强有力的方法，为身心带来新的挑
战，对于老年人更是如此。” 环球网 2017.8.29

人体内的癌细胞很难发现
我们每个人体内都有癌细胞的存

在，但并不会每个人都发展为恶性肿
瘤，在受到辐射、毒素、激素刺激时，
才容易出现。

但是较小的肿瘤在体检时也不容易
被检测到，如直径小于 1 公分的肿瘤可
能含有十亿个癌细胞，如果在早期体检
时被错过，那么会从一到二，从二到四
增殖，这个过程可快可慢，快到几周，
慢到几年、几十年。体检不一定都能发
现癌症正常的体检，一般检查血常规、
尿常规、内脏功能。并不没有刻意的检
查癌细胞，只是做健康水平的评估。

多种癌症早期并不会影响血液、尿
液以及内脏功能。所以也造成癌症早期
难发现。

多种癌症早期无症状
以肝癌为例，因为肝脏内部并没有

分布痛觉神经，只有当肝癌到了中晚

期，癌细胞导致肝脏增大、僵硬，刺激
肝包膜时，才会引起疼痛。

一些癌症早期表现易被混淆
一些癌症早期表现很容易被混淆，如

肝癌、胃癌，可能被当做老胃病。卵巢癌
导致的出血可能被当做月经不调、更年期
等。这些人为的忽视导致肝脏发现比较迟。

另外，中国人有一种不生病不体检
的坏习惯。认为体检而没有检查出疾
病，是浪费钱。同时，一些人忽视了自
己是癌症的高危人群。如乳腺癌、卵巢
癌、胃癌，都有一定的遗传性、家族
性。所以，以上三类因素导致癌症发现
迟、死亡率高。

四种癌症容易发现过迟
1、肺癌 可能第一年胸片正常的，

第二年已经是癌症三期。
近年来肺癌发生率在增高，对男性

而言，肺癌发病率和死亡率居首位。初
期会出现咳嗽、咳血、胸闷、气急等，

但容易被误诊。
40 岁以上的老烟民、长期接触二手

烟、环境污染严重、有肺癌家族病史等
人群，都属于肺癌的高危患者。

2、肝癌 我国是肝癌大国，并且男
性患者远超女性患者。

慢性肝病患者、酗酒人群、肝癌高
发地区人群，他们都属于肝癌的高危患
者，最好每 6 个月体检一次。

3、卵巢癌 卵巢癌不仅难发现，死
亡率也高。一般患有乳腺癌、子宫内膜
癌的患者，也是卵巢癌的高危人群。并
且卵巢癌还具有遗传性。

目前针对卵巢癌没有特效的预防和
治疗方法，只能做好早发现、早治疗，
尤其是高危人群。50 岁以上绝经女性，
未婚、晚婚、不哺乳、不育女性等，属
于卵巢癌高危人群。

4、胃癌 胃癌在我国所有恶性肿瘤
中，发病率居首。男性患者多于女性，

多发于 50 岁以上人群。萎缩性胃炎、
幽门螺杆菌感染、吸烟、高盐饮食等，
都可能属于高危因素。

高危人群最好能够每年进行一次胃
镜检查，做到早发现、早治疗。

所以，癌症一发现即晚期，虽然人
为因素不是主要原因，但我们可以明确
自己属于何种癌症的高危人群，做到早
发现早治疗。 东方头条 2017.8.29
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为什么多数癌症一发现就是晚期

近日，一篇“看病前先考试，考
试不及格不给看病”的文章，把山西
省中西医结合医院银屑病科的张英栋
医生推上了舆论的漩涡。据患者介

绍，考试内容均出自张英栋医生出的
四本书，且去看病者很多都被推荐购
买过书。涉事医生回应，考试只要求
住院的病人参加，从未强迫患者去购
买自己的书。（8 月 28 日北京青年报）

“看病前先考试”，乍一听还以为
是针对医生的实时检测，谁知这考试
的对象竟是患者！无病不登医院门，
本已病得七荤八素浑身难受，正急着
要医生诊疗，结果被告知还得参加考
试，这真是一场考试难倒门外汉了。

据医生解释，如此做法是为了筛
去不了解自己病情而且不遵医嘱的患

者，从而更好地治病。这看似在理，
但病情本就会发展，等到患者啃完书
本再来诊治，病情真不会有所延误？
再说了，不认字的病倒了又如何是
好？再说了，难道因为患者考试不过
关医生就可以不施救吗？……

当下医患关系本就紧张，加之考
试内容全来自医生自个出的书里，为
了考试过关自然要掏出钱包买那张医
生的四本巨作，这样一场“强买强
卖”的考试下来，患者对医生的信任
又剩多少？

《羊城晚报》2017.8.30 文/锦成 图/春鸣

大朋友小朋友们，流鼻涕，鼻塞什么的
是感冒的时候最讨厌的症状了。特别是在晚
上睡觉的时候，一个鼻子塞住，一个通的情
况相信你一定经历过。

但是为什么鼻子塞住的时候，通常是一
个鼻孔通，而另一个不通呢？

这是因为，两个鼻孔本来就是一个通，
一个不太通的啊。

其实，不光是在你感冒的时候，平常你
的鼻子也是一个通得多一些，另一个通得少
一些，两个鼻孔总是在交替地承担工作量。

每个鼻孔都有自己的上班、下班时间，而
且它们的工作时间是错开的，这叫做鼻周期。

上班的时候，鼻孔就通气；下班的时
候，鼻孔里就会充血，变得有些堵塞。

如果你自己仔细感受一下自己的呼吸，
你就会发现，不论何时，在你吸气的时候，
总是一个鼻孔比另一个吸的多得多。

鼻孔们的小队长是自主神经系统——因
为它的名字很长，我们暂且叫它神总。神总
负责管理你的呼吸、心跳、消化等等不需要
班长——大脑费心插手的工作。

神总是一个非常体贴员工的家伙，它为鼻孔
们制定了比较严格的作息时间。每隔平均2个半
小时，神总就会告诉它俩，你们可以换班啦，
你，来上班，你，快下班。 快科技 2017.8.16

如何治疗幽闭恐惧症？

肝细胞被欺负 髓系抑制细胞会救援

慢性肝病治疗找到“后备军”

住院先考试是“强买强卖”

跳舞可延缓大脑衰老

为啥感冒时只有一边鼻子通气

8 月 27 日，德国科学家在 《人类神经科
学前沿》 杂志发表的最新研究报告称，老年
人经常参加体育锻炼可以延缓衰老过程中的
脑力下降迹象，而其中跳舞的效果最优。


