
你听说过粪便移植治病吗？淮安市
第一人民医院消化科为了治好 50 岁患
者陈先生的溃疡性结肠炎顽疾，将一个
13 岁健康男孩的粪便，经过人工提纯
后，注入 50 岁陈先生的肠道中。经过
治疗，陈先生的溃疡性结肠炎症状大大
减轻了。

主治医生王宏刚告诉记者，陈先生
所患的溃疡性结肠炎是一种炎症性肠
病，症状表现为经常拉肚子、大便有黏
液带血、腹痛等，用一种叫做美莎拉嗪
的抗溃疡药就可以取得较好的治疗效
果。但比较特殊的是，陈先生对这种药
物过敏，只能采用其他方法治疗，譬如

激素。
“长期依赖激素治疗，病情仍会反

复，且副作用很大。”
3 个月前，陈先生再次来到消化科

门诊，医生建议他尝试“粪便移植”。
经过严格的筛选和化验，医生们最

终为陈先生选择了科里一位护士的弟弟
——13 岁男孩的粪便进行移植。提取
粪便后，进行细菌培养，最终将粪便中
含正常菌群的液体输送到陈先生的肠道
里。经过一段时间的适应，陈先生不再
腹泻，腹痛和大便黏液带血的症状明显
缓解。

据王医生介绍，陈先生的肠炎难

治，与其肠道有益菌群失调有关，当有
益菌群减少有害菌群增多，肠道功能就
会出现紊乱。而移植他人的粪菌到病人
体内，目的就是重建病人的肠道菌群，
让患者的菌群变得和正常人一样。从目
前来看，这一新的治疗项目已经带来了
不错的效果。陈先生的顽疾有望得到解
决。王宏刚说，粪菌移植也是因人而
异，有的病人做一次可以维持好几年，
而有的病人一两个月就会出现排异性，
将健康的粪菌排出体外，这可能与选择
的供体有关。
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这两天中国首例人体冷冻的新闻火
了，人体冷冻是否真的能为生命按下

“暂停键”被大家津津乐道。虽然一些
专家对这个问题表现得并不乐观，但这
并不影响大家讨论的热情。的确，生命
是一个神奇的存在，我们相信科学，但
也永远不会放弃梦想。

随着社会的进步，我们也深刻地意
识到，科技的发展固然会引发诸多社会
伦理之争，但又何尝不是对我们现行法
律体系的挑战呢？比如说克隆技术虽然
已经成功多年，但我们始终无法正面回
答它所带来的伦理和法律问题。

“冷冻人”究竟是有生命的还是没
有生命的呢？这可能是所有相关法律问
题的出发点和终结点。

那么，“冷冻人”有没有生命呢？
法律规定，判断一个人死亡的标准是脑
死亡，而相关的新闻报道似乎有意无意
地回避了这个问题，只是说当事人展女
士呼吸心跳停止。也许对很多人来说，
这个问题确实很难回答，冷冻的目的是
期望有一天她可以“复活”，如果她已
经死了，又怎么可能复活呢？这的确是
一个无法说明白的悖论。如果她已死
了，按照法律规定她的很多民事权利自
然就会终结，比如财产权会随之发生继
承转移等，婚姻关系也会终结。如果她
没死或者说能够复活，那这一切的民事
权利是恢复还是再启动呢？

当然，这些可能并不是最重要的，
最重要的是“冷冻人”的保存。这种保

存按道理应该与研究机构签订合同，可
是怎么签呢？这又回到了问题的起点，

“ 冷 冻 人 ” 是 活 人 还 是 遗 体 ？ 有 专 家
说，人体冷冻其实就是遗体保存。如果
是这样的话，问题就简单了。关于遗体
保存我国有相关的法律规定，遗体虽然
是“物”，却是一种特殊的“物”，法律
也赋予其相关的权利，比如盗窃、侮辱
尸体是要承担刑事责任的。

但“冷冻人”又不一样了，专家说
是遗体，但很多人更看好其“复活”的
结果。那这又有一个有趣的法律问题。
如果“冷冻人”是有生命的人的话，那
保存机构如果因保存不当出现问题，是
否可能涉嫌刑事犯罪呢？而反过来说，
如果“冷冻人”是遗体，那保存机构出

现过失的话，可能只需要承担民事责
任。这两者之间的区别可就太大了。科
技进步必将挑战伦理、挑战法律，这已
经是所有人的共识了。

《法制日报》2017.8.23

近日，在西安读研究生的 25 岁大
学生小赵连续健身三天后，感到身体
不适，“胳膊肿了，尿量很少，尿液的
颜色呈现出酱油色”。本以为是简单的
肌肉拉伤，结果到医院后竟被诊断为
横纹肌溶解，还被下了病危通知书。

当地接诊的医生说，这是由于过
量 的 运 动 导 致 肌 肉 被 破 坏 ， 对 肝
脏 、 肾 脏 都 造 成 了 影 响 ， 如 果 没 有
及 时 治 疗 ， 很 可 能 会 造 成 生 命 危
险 。 好 在 经 过 10 天 住 院 治 疗 ， 小 赵
已痊愈出院。

到底什么是横纹肌溶解？什么情况
下容易患上？8 月 24 日，记者采访了成

都市第三人民医院肾内科主治医师韩
天曌。

过度锻炼可能造成肾衰竭
“横纹肌分布于四肢，我们自己可

以捏得到的肌肉很丰富的地方，比如
常见的猪身上的瘦肉就是横纹肌。”韩
天曌介绍说，横纹肌溶解是指横纹肌
受到外界或内环境的破坏，导致它的
分解。

常见的外因有挤压、外伤，诸如地
震后的挤压伤，长时间剧烈的无氧运
动，内因有严重的感染、瀑布炎症反
应、自身免疫系统疾病，以及某些降
脂药物的副作用等。

横纹肌溶解到底是怎么一回事？
韩天曌打了一个形象的比喻，橘子

剥开后的肉瓣就好比我们的横纹肌，
在把橘肉榨成橙汁的过程中，会通过
滤网把粗颗粒状的东西过滤掉，让比
较细的橘肉汁流下来，这样口感会比

较好。而那些残留的粗颗粒往往会堵
塞滤网，如果不及时清洗，就无法达
到过滤效果。

同样，当横纹肌受到严重破坏后，
它也会产生大小不等的分子量，小分
子量可以通过肾脏快速滤掉，而大分
子量会堵塞肾脏，引起肾脏的损害，
甚至导致肾功能衰竭，从而危及生命。

出现“酱油尿”及时就医
韩天曌建议大家减肥和健身一定要

循序渐进，量力而行，千万不要急于
求成。运动后，多饮水、多排尿，这
样可以促进一些代谢废物的排出。

另外，自己也要注意观察，运动后
的肌肉酸痛大多数一两天就消失了，
如 果 停 止 锻 炼 和 休 息 后 症 状 没 有 缓
解，而且出现小便减少、尿液颜色变
深，如浓茶色或酱油色，就要尽早到
医院就诊，以免延误病情。

中青在线 2017.8.25 文/王蕾

“ 冷 冻 人 ” 的 法 律 难 题 ： 是 活 体 还 是 遗 体

一滴水中到底有多少奇妙的生命
呢 ？ 假 设 我 们 能 够 让 微 生 物 首 尾 相
接，一字排开，在展平为“水饼”的
一滴水中列队，那么，草履虫能放 33
只，蓝藻可以排 2500 个，大肠杆菌可
以码 5000 个，病毒的承栽量至少是 3.3
万个……

不过，自然水域中的微生物可不
会这么听话，它们会根据不同水体的
情况，寻找最适合自己生存的地方。
一滴水中有多少微生物呢？水体和微
生物的种类不同，答案也不同。科学
家曾做过实验，在百慕大海域的海洋
表面取出的一滴水中，一种叫“噬菌

体病毒”的微生物数量多达 100 万个。
而 同 样 是 这 片 海 ， 在 一 滴 深 海 海 水
中，噬菌体病毒的数量几乎为零。如
果从微生物的种类上来考虑，最丰富
的集散地莫过于池塘了。在一滴池塘
水中，你可能同时发现轮虫、绿藻、
草履虫、细菌和病毒......

水是所有生命存在的必需要素，当
一滴水干涸，水滴中这些奇妙的微小生
命也将随之消逝；同样的，当地球上的
水体遭遇灾难，我们人类和地球上的所
有生命也将危在旦夕。爱护地球，让我
们从爱护一滴水开始！

科学传播网 2017.8.21

长期以来，维生素 B6与 B12被认为能
增加能量，促进代谢，并减少癌症风
险。但美国俄亥俄州立大学等机构的研
究人员在对约7.7万名美国成年人追踪了
10 多年后发现，如果大量服用维生素 B6

与B12补充剂，效果有可能恰恰相反。
研究发现，如果男性每天服用维生素

B6补充剂超过20毫克，或者维生素B12超
过55微克，那么他们10年后罹患肺癌的
风险会增加一倍。如果他们还抽烟，那么
他们的风险比一般人高出3倍到4倍。

目前，美国有关机构建议男性维生
素 B6 每日最大摄入量为 1.5 毫克，而维
生素 B12为 2.4 微克。

负责研究的俄亥俄州立大学的西奥
多·布拉斯基指出，目前市场上销售的
每份维生素 B 补充剂中的剂量远远超出
建议使用剂量。实际上人们能够通过食
用肉类、豆类和谷类食物摄取足够的维
生素 B，所以许多人没有必要大量服用
维生素 B 补充剂，也没有必要常年使
用。 新华社 2017.8.24 文/林小春

河南省人民医院心血管内科副主任
医师刘洪智指出，动脉硬化是一种动
脉非炎症性病变，常见于中老年人，
可 使 动 脉 管 壁 增 厚 、 变 硬 ， 失 去 弹
性，管腔狭窄。

刘洪智表示，动脉硬化的原因主要
有三方面。

1.高血压、高血脂；2.饮食中油脂
过多；3.家族遗传病史。年轻人工作压
力大，很多人都有熬夜、缺乏运动、
爱吃油腻食物等不良生活习惯，很容
易诱发动脉血管硬化。

摄入油脂过多，身体代谢负担就
重，此时如果再休息不好，就会破坏
血管弹性，这种破坏长期积累，最终
会导致动脉血管硬化。
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健身过劳被下病危通知

横纹肌溶解到底是什么鬼？

“ 便 便 ” 也 能 治 病 ？ 这 是 真 的 ！

一滴水中有多少奇妙的生命？

维生素B过量
或增致癌风险

年轻人
动脉硬化为哪般


