
现代科学以反宗教的面目出现，逐渐从宗教和哲
学剥离，取得无比辉煌的成就，如今，科学早已成为
现代信仰。确实，在今天的衣食住行里，先进科技无
处不在，更不必说登陆月球火星这样的丰功伟业。

从实用主义出发，科学值得信仰。可是，任何
信仰似乎都应该有具体、固化的内容，而科学的历
史展现出的是，科学是一个日新月异、与时俱进的
认知方式，是一个更好的新理论不断替代落后的旧
理论的过程。用霍金的话说：“任何物理理论总是临
时性的。”

总的说来，科学不应该或者说没必要成为一种
信仰。当然，任何事都可以有例外和特殊，这就是
科 学 家 群 体 。 苏 联 的 伟 大 守 门 员 雅 辛 的 自 传 名 为

《我信足球》，说明从业人员把所从事的本行业当做
一种信仰和宗教并不为过，甚至可以说是有益的。

科学发现：先相信存在再研究
开普勒的一部著作叫 《宇宙和谐论》，而爱因斯

坦在纪念开普勒的文章中说：“如果不相信我们世界
内在的和谐性，就不会有任何科学。”

这是在暗示，科学家是先相信有某种东西存在
（比如星体运动的规律性），然后才通过研究去发现。

大多数的科学发现都不是牛顿所说的，海边拾
贝式的偶尔收获。

是的！对于人的 （尤其是特定的一个人） 生命
而言，随便一个小小的课题都足以皓首穷经般的倾
注一生。所以，这意味着，从现实出发不得不采取
的机会主义的赌博式态度和方法，先确定方向，即
最大可能性，再全力投入，不撞南墙不回头。

如果错了呢？
费曼在错过杨振宁、李政道因宇称不守恒所得的

诺贝尔奖之后写道：“当然，你只能活一次，于是你
犯该犯的错误，学习什么不该做，你的一生也就这样
过去了。”（他是幸运的，毕竟他后来得了一次诺奖。）

很多时候人们认为，科学之所以可靠是因为有

证据，其实所谓绝对可靠的证据几乎没有 （关于何
谓证据又是一个很大的讨论）。

科学只是在当时条件下的，从合理性上最优化
的 认 知 方 案 。 这 些 临 时 性 的 最 佳 答 案 只 对 过 去 有
效，对未来不一定见效。

随着新的试验条件和观察结果出现，曾经的最
佳答案有可能被更新、更进步的最佳答案代替。今
天 通 行 的 任 何 一 个 理 论 将 来 被 否 定 都 不 必 太 过 惊
奇。回想当年，地心说被推翻一定很难接受，再后
来，高贵的人是由猿类变来也一定更难接受。

科学发现的最好证明：进化论
我在另一篇文章里说到，科学家们在日心说尚

未严格证明的情况下，就已接受它，是个例子。还
有更好的例证是进化论。

随着古生物化石的发现，上帝创世说在生物学
上也越来越可疑，于是有了生物进化思想，证明进
化的最好证据无疑就是化石。（虽然这句话在逻辑上
似乎有问题，这又是一个更深远的话题。）

今天，进化理论为我们描绘了一个相当细致的
生物演化谱系，但从远古至今，从简单到复杂，多
不胜数的生物品种并不能全都留下化石证据，这就
出现了证据链的断裂，而且，一些化石 （比如始祖
鸟） 在学界内部都可能有争议。

只能说，用化石证据严格证明进化论是不可能
的，但现在我们依然相信进化观点。

为什么？
因为，以目前的证据，进化论仍然是非常好的

指导理论，能为生物研究提供相对可靠的方向。至
于以后进化论是否会被推翻，谁也不能料定，但更
大的可能，是对理论进行修正，以适应新的证据、
提供更合理的解释。

就像当今的天文学已与哥白尼理论相差甚远，
但重新回到托勒密体系的可能几乎没有。

宇宙大爆炸理论被逐渐接受之后，遇到了原有
理 论 与 实 际 观 测 的 不 协 调 ， 于 是 有 人 提 出 所 谓 的

“暴涨”理论来修正 （此事例又涉及科学的实体意义
问题，还可能牵扯到休谟对因果论的质疑）。

科学的进展给人一种心理暗示，科学必将消除
一切疑惑、解释宇宙的所有奥秘。甚至认为，所有
问题已经解决，这种事历史上发生过不止一次。

18 到 19 世纪的著名天文学家拉普拉斯因为有了
牛顿引力学说的成功，曾自信满满地断言，只要确
定了宇宙某一时刻的结构，通过一套可靠的定律就
能推算出宇宙的演化。

两三百年过来了，其实，宇宙到底是什么结构
我们仍然说不清，什么是可靠的定律也不确定。而
1928 年，（后来的） 诺奖得主玻恩曾宣称：“物理学
将在 6 个月内结束。”

可我们看到的历史是，每解开一个难题就会有
新的疑问呈现，科学似乎不会有尽头，至少今天看
不到尽头。 （上篇）

科学大院 文/叶洪涛
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日前，广州首个“动物课堂”给孩
子们上了一堂“探视华南虎宝宝”的科
普体验课。孩子们走进了动物世界，通
过体验、探索、实践等方式发现动物的
奥秘。

关于科普，如今越来越多的人明白它
最重要的任务并非普及知识，而是激发科
学兴趣和科学思维，并掌握观察、试验、
分析等科学的思维和方法。兴趣有了，孩
子们自然求知若渴。

现在，各种科普活动眼花缭乱，各种
高科技“乱入”其中，科普正变得好玩有
趣。那么，怎么做科普孩子才喜欢？

就像此次“动物课堂”，孩子们可以
了解华南虎的生存现状、实地感受老虎的
生活习性，还能与老虎宝宝来一次亲密接
触。所谓百闻不如一见，通过接触、体
验、参与，孩子们可以在不知不觉间了解
动物、喜欢动物，说不定还会有人暗下决
心要做野生动物的守护者……

所以说，做好少儿科普，让孩子“入
戏”很关键。而“入戏”除了搭建更多平
台、开通更多渠道，在方式上还要更好
玩、更“走心”。

笔者曾参加过不少科技活动，以科技
展来说，现在工作人员已有很多全新的尝

试和努力，比如借助虚拟现实等新技术增
强体验感，有的还设计卡通人物、配备漫
画等让科普更有趣。但整体看来，孩子们
更多地还是“袖手旁观”，即便有互动环
节，体验程度也不够，还缺乏更好的创意
策划与设计。

有朋友曾在新加坡感受过科技展，
其中有“沉浸式体验”让他印象深刻：
活动采用侦破谋杀案的形式，把鉴定科
学的所有知识嵌入其中。在现场，“小柯
南”们身穿白大褂，戴上白手套，在案
发现场搜集和分析证物，然后进行血液
分析、指纹比照等，还通过逻辑推理找
出嫌疑人的犯罪动机，最后鉴定 DNA 锁
定真凶……这样的活动设计让科普真正
活起来、动起来，孩子们乐在其中，效
果也可想而知。

《广州日报》 文/夏振彬

由中国科普作家协会主办、中
国科普作家协会科普演讲专业委员
会承办的“科普演讲家”系列主题
沙龙第二场活动，于 8 月 22 日下午
在中科院物理所成功举办

本场“沙龙”活动的主题是
物理-战争-科幻。中科院物理所
理学博士魏红祥演讲题目是 《神
奇 的 物 理 学》， 听 众 对 象 是 中 学
生。他介绍了物理学的发展历史
和 许 多 重 大 物 理 发 现 的 动 人 故
事，鼓励同学们从小学科学，爱
科学，长大用科学知识为建设科
技强国添砖加瓦。

空军指挥学院李国强教授演讲
的题目是 《隐身战争》，听众对象
是中小学生，他从中外古今神话中
的隐身故事开始，讲到现代战争里
的隐形飞机、隐形舰船等知识，生
动有趣，引人入胜。

专业科普作家星河演讲的题目
是 《科幻与想象力》，听众是中学
生。他深入浅出地介绍了多部经典
科幻作品，启发同学们欣赏优秀科
幻作品，学习其中的科学知识。

三位专家每人进行 45 分钟演
讲，并有 15 分钟的互动环节，与
会者进行了热列地提问、研讨和评
论。

在中国科普作家协会的安排
下，三个半小时的沙龙活动全程由
专业技术人员进行了映客网上直
播，上半场有 1212 人次，下半场
有 618 人次观看。沙龙活动现场几
十个人，网上却有上千人在收视聆
听科普演讲。

文/刘立

目前，有人对太空蔬菜的安全性提
出了质疑：“上了天”的种子接受了太空
的辐射，种出来的太空蔬菜也会带有辐
射吗？太空蔬菜是否真的如网上流传的

“口感佳、营养高”呢？针对这些问题，
人民网科普中国采访了中科院植物所植
物学博士、中国科普作家协会会员史军
和健康机构营养师董洋。

照射了X光后不会释放X射线
首 先 ， 我 们 来 了 解 一 下 “ 空 间 育

种”的过程。史军介绍，太空蔬菜中应
用的空间育种是一种育种的方式，其基
本过程是用飞船、卫星等搭载种子到太
空，让种子在太空中接受失重、宇宙射
线的辐射等刺激，这些刺激可能会使种
子中的遗传物质发生某些改变，比如说
染色体和 DNA 的改变等。

那 么 ， 经 受 了 宇 宙 射 线 的 辐 射 之
后，这些种子会不会带有辐射呢？史军
解释说：“不用担心这些种子会有辐射。
种子在太空中接受辐射以后，自身的遗

传物质可能发生改变，但并不会变成一
种放射性物质，就比如 X 光也是一种辐
射，但我们照了 X 光之后并不会变成可
以释放 X 射线的人。”

培育太空蔬菜的种子需要经过筛选
实际上，太空蔬菜不仅没有辐射，

而且是安全的，因为真正进行培育的是
“有优异变化的个体”。史军介绍：“空间
育种本身的结果是不可预期的。种子在
太 空 中 不 一 定 会 出 现 变 异 ， 即 使 有 变
异，这种变异也是非定向的，人们没有
办法控制这种变异的过程。”

董洋解释，由于种子在太空中“转
了 一 圈 ” 后 ， 并 不 确 定 会 发 生 什 么 样
的 变 化 ， 所 以 回 到 地 面 上 后 还 要 对 其
进 行 筛 选 ， 选 出 那 些 有 优 异 变 化 的 个
体进行重点培育和研究。“太空蔬菜涉
及 到 的 是 育 种 和 植 物 养 殖 两 个 过 程 ，
这 些 蔬 菜 最 终 能 长 成 什 么 样 ， 主 要 还
是 看 在 地 面 上 筛 选 出 来 的 是 否 是 优 质
品种。”董洋说。

太空蔬菜好不好吃得看育种重点
既然太空蔬菜是安全的，那么网上

流传的“太空蔬菜口感佳、营养高”是
否有科学依据呢？

针对这个问题，董洋解释，蔬菜在
营养、味道、产量等这些方面的改善，
都是育种的结果，至于其营养和味道好
不好，那就要看育种的重点是什么，例
如杂交水稻，其育种的重点就是要提高
水稻的产量。“因此，如果科学家确定太
空蔬菜的某个品种有优势，而且安全性
有保障，那就会上市。这个优势也许是
在营养价值方面，也许是在抗病性能方
面，也许是高产量等等”。

人民网 2017.8.23 文/张萌

少儿科普得让孩子乐在其中

太空蔬菜没有想象的那么可怕

科普演讲家
激情讲科学

超市中“大个”的蔬菜

有了科学，没有信仰或许是最好的信仰

费曼，被认为是爱
因斯坦之后最睿智的理
论物理学家，也是第一
个提出纳米概念的人。

开 普 勒 提 出 了 行
星 运 动 的 三 大 定 律 ，
有“天空立法者”之
称。

科普要义在于激发科学兴趣和科学思维


