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卡尔·萨根是科学家做科普的典范，
是科学传播的教父级人物。关于萨根，
有这样一段评价：“把卡尔·萨根称为科
学家，有点像把披头士称为摇滚乐队。”

萨根确实是一个科学家，确切地
说，他是天文学家、生物学家和天体物
理学家，但他同时也是最勤奋的科学明
星、现实人文主义者、地外生命的狂热
信徒、教师、作家、电视主持人和政治
活动家。一个人要做好上面任何一个角
色已经十分不易，而萨根一个人扮演了
上面所有角色。正如华盛顿卡内基研究
所高级研究员弗兰克·普雷斯在《向萨根
致敬的演讲》中的第一句话：“赫肯黎曾
经说过：‘过了 60 岁还从事科学工作的
人，他的作用会是弊大于利。’这对我们
一些人是适用的，但卡尔却是少数的例
外”。

由于卡尔·萨根奖的公众影响日益增
长，他遭到了科学同行们明里暗里的排
挤和耻笑，失去了很多重要的学术机
遇。比如，20 世纪 60 年代，他没能得到
哈佛大学的终身教职。90 年代，他申请
美国科学院院士又被拒之门外，因为

“人们认为他花在科普上的时间比研究还
多，”这种由于日益增长的公众知名度，
导致科学家在学术圈内被孤立的现象，
被称为“萨根效应”。

在萨根生活的年代，公众乃至学术
界内部，对科学家做科普都有一些质
疑，认为这是“不务正业”。萨根申请院
士被拒已经过去 25 年，而以他名字命名
的这种效应却仍在继续。在中国，这种
论调目前仍然流传甚广。

卡尔·萨根有很强的人类责任感和人
文情怀，或者说他是一个很勇敢的人。
他肯定面临过不同的评价，但他不在乎
这些评价，而是认准自己的理念。对我
来说，最关键的也是认识到这一点——
科普太重要了，社会和公众对此有很大
的需求，对国家未来的发展、对青年一
代的未来都有很重要的意义。面对庞大
的社会需求，科普的供给远远不足。认

识到这些之后，你会觉得，科研与科普
如何平衡，别人怎么评价，其实都不重
要了。做科研是满足社会需求，做科普
也是。

科研对科研工作者更重要，其实是
从个人得失的角度来评价的。也有人觉
得科学家做科普，有点大材小用了，其
实完全不是。做好科普是很难的，我们
之所以觉得科普简单，是因为我们的科
普水平太低。只要是做过科普的都知
道，要做好科普很难，难就难在要让不
同的人都喜欢。那些认为科普很简单的
人，往往自己并没有认真做过科普。

近年来，我们国家越来越强调科普
的重要性，变化非常显著。科普的舆论
导向在变，政策导向也在变，因此才会
出现可喜的变化。中国科普的现状，短
板在传播方式和传播效果上，在与青少
年教育的结合上，在科学家的参与度

上。我们国家特别缺乏既懂教育又懂科
学的人。中国的科普事业恰恰需要的就
是科学艺术家、科学教育家、科学传播
家等等诸如此类的人。

未来三五年内，中国肯定会出现科
普事业的爆发式增长。现阶段，我要做
的事情就是激励和带动更多的同龄人和
青年科学家，使他们有意愿、有勇气站
出来做科普，而且要做得很好。有很多
同 行 对 我 说 ：“ 我 看 过 你 的 报 告 或 视
频，觉得很有意思，科普很重要，我也
想做这样的事情。”这让我觉得十分欣
慰。

我们每个人的力量都很弱小，但如
果汇集起来，就能改变世界。我有一个
愿望，希望每个科研人员每年写一篇科
普文章，做一次科普报告，一生出一本
科普书。

文/郑永春

敢于做科普的科学家，都是真的勇士
编者按：最近，郑永春博士为美国著名天文学家和科普作家卡尔·萨根最著名的科普作品 《宇宙》 最新中文版 （陈冬妮译，广西科学

技术出版社出版） 撰写了推荐序言，文章借萨根之经历，展示了一位从事科普的科学家所面临的困境与勇气。随后，果壳网科学人又特
邀郑博士撰文更加完整地阐述了他的观点，由此致敬每一位做科普的科学家，明知其所难而为之，明知己不易而为之，他们都是真正的
勇士。本文是在郑文基础上的浓缩摘编。

1934 年，卡尔·萨根出生于纽约布
鲁克林区的一个普通家庭。1996 年 12
月 20 日，萨根因肺炎病逝，年仅 62
岁。按中国的说法，可谓英年早逝。但
萨根在他短短的人生里，作出了非凡的
成就。

20 世纪 60 年代，在萨根研究金星
前，很多人都不知道金星浓密云层之下
的表面到底是什么样子，甚至有人想象
金星表面有大量的动植物。但萨根根据
金星自身的辐射特征，计算出金星表面
是一个酷热的世界，甚至可以融化铅，
这也是萨根的科学成就之一。后来，苏
联的金星探测器证实，金星表面温度高
达 500摄氏度。而造成酷热的原因是极
端的温室效应。在科学界还很少有人知
道温室效应，“全球变暖”还不为人们

所知的时候，萨根就警告人们，人类活
动将导致温室效应，可能会对人类生活
带来危险。

萨根还研究了火星表面颜色的季节
变化，认为颜色变化不是植物生长导致
的，而是由于巨大的沙尘暴引起的。他
还对土卫六“泰坦”、木卫二“欧罗
巴”开展了研究。在美国国家航空航天
局的“海盗号”火星着陆器、“旅行者
一号和旅行者二号”太阳系探测器、

“伽利略号”木星探测器等深空探测任
务中，萨根起到了十分重要作用，并因
此荣获 NASA 颁发的特别科学成就奖、
阿波罗成就奖；为表彰他在大众科学传
播方面的工作，萨根还获得 NASA 颁发
的两次杰出公共服务奖。

萨根一生出版了大量科普文章和书

籍，被称为“大众天文学家”和“公众
科学家”。主要科普作品包括 《超时空
接触》、《宇宙》、《布卢卡的脑》、《被
遗忘前辈的阴影》、《黯淡蓝点》、《数
以十亿计的星球》等。他主持过电视科
学节目，《宇宙》 系列电视节目在全世
界引起热烈反响，《伊甸园的飞龙》 获
美国新闻界最高荣誉普利策奖。

卡尔·萨根是个什么样的人？

实际上，国外对于科学家主动参与科学传播的受益
或者说动因有过探索，其中的因素包括向公众进行的科
学传播有助于科学家事业上取得成功，因此而产生的自
尊和自豪感，以及因与他人分享自己的知识和帮助他人
而产生的愉悦感等。所以从这个角度来说，“网红”科学
家从事科学传播在很大程度上是自我效能的实现过程。

随着各种新媒体平台的涌现，科学家参与科学
传播也可以带来一定的经济收益，比如知乎问答、
头条号，甚至是微信等平台的赞赏功能，这也在一
定程度上让“网红”科学家实现名利双收。

德克兰·费伊在 《聚光灯下的明星科学家》 一
书中认为，“科学明星利用他们巨大的影响力激励
新思维、驱动科学争议、强化公众的理解、动员社
会运动并塑造政策”。虽然根据费伊的界定，国内
的“网红”科学家目前还不是严格意义上的明星科
学家，但他们至少在本领域中是科学传播的佼佼
者，是推动公众理解科学的公众人物，也在一定程
度上影响着科学共同体对科学传播的看法。

我们期待更多的科学家参与到科学传播中来，
成为“网红”，“普及科学知识、弘扬科学精神、传
播科学思想、倡导科学方法，在全社会推动形成讲
科学、爱科学、学科学、用科学的良好氛围，使蕴
藏在亿万人民中间的创新智慧充分释放、创新力量
充分涌流”。 《中国科学报》 文/王大鹏

中国首例本土人体冷冻实施，
使人体冷冻技术高调进入公共舆论
的讨论。

二十年前，生物克隆技术孕育出
克隆羊“多莉”，人们开始密切关注
克隆人可能造成的伦理问题。今天，
人体冷冻涉及相似的伦理问题。一个
很简单的问题是：如果一个人冷冻数
十年、数百年后被唤醒，那么他面对
比自己年老的子孙后代，该如何称
呼？如何相处？传统上以年龄为尺度
的伦理秩序，将受到极大的挑战。

在现实层面，人体冷冻仍然是

大胆的设想，谁也不知道几十年后
这些被冷冻的躯体能否被唤醒。
冷冻几十年甚至更长时间，假设成
功苏醒，被冷冻者能否适应新的文
明和新的社会？彼时，跟他同年代
生活人的要么垂垂老矣，要么离开
人世，要么也在冷冻状态中，他可
能需要构建新的社会关系网。而因
为技术和文明的迅速发展，他如何
在新时代中生存也是个问题。

在 人 类 社 群 关 系 上 ，“ 冷 冻
人”会不会成为异类？他们会不会
被隔离，被歧视？这也是需要审慎

评估的问题。漫长的冷冻期，实质
上让人实现了一趟时间旅行，但这
趟时间旅行是不可逆转的。“冷冻
人”既是技术的受用者，也是被技
术远远甩在后边的群体。他们或许
因 此 延 长 了 时 间 尺 度 上 的 “ 年
龄”，但并没有延长心理尺度上的
年龄。他们可能要跟正常成长的人
类争夺资源，形成新的社会矛盾。

所以，对于像人体冷冻这样堪
称改变时代的技术，难道不应该未
雨绸缪，通盘考虑一切伦理挑战
么？ 《科技日报》

为积极贯彻落实党的十八大关于
建设生态文明和美丽中国的战略部
署，积极推进《全民科学素质行动计
划纲要实施方案 （2016-2020 年）》
和 《推进生态文明建设规划纲要
（2013-2020 年）》 实施，倡导尊重
自然、顺应自然、保护自然的生态文
明理念，推动林业科普信息化建设，
中国林学会决定举办“2017 全国林
业科普微视频大赛”活动。

要求参赛作品应为 2017 年 10 月
1日前完成的原创作品。

内 容 要 求 围 绕 林 业 现 代 化 建
设 ， 聚 焦 林 业 风 采 、 讲 好 林 业

故 事 、 传 播 林 业 知 识 。 本 次 微
视 频 大 赛 主 要 征 集 的 作 品 分 为
四 类 ：

微电影：根据真实故事，讲述与
林业有关的人和事，弘扬行业精神，
展现人性光辉；微纪录片：真实记录
并反映行业某个切面的状态，或者某
个人物及事件，为行业留下珍贵的历
史资料；工程宣传片：典型林业工程
宣传片，特别是保护森林、湿地、生
物多样性和防治荒漠化等方面的相关
视频；公益广告：面向公众的林业科
普、科教以及纯视觉的广告短片，让
公众了解森林。

形式与格式要求：微电影总时
长原则上不超过 30 分钟；微纪录片
总时长原则上不超过 20 分钟；工程
宣传片总时长原则上不超过 15 分
钟 ； 公 益 广 告 总 时 长 不 超 过 2 分
钟；可通过手机、相机、录像机、
DV、DC等多种视频终端摄录；格式
须为 MOV/H.264 （不接收带有水印
的视频文件）；视频宽高比为16:9；视
频须为高清或全高清。

参赛作品与报名表务必以光盘
或 U 盘方式刻录，与纸质报名表一
起于 2017 年 10 月 1 日前邮寄到大赛
组委会办公室。

期待更多“网红”科学家
参与科学传播

“ 冷 冻 人 ” 苏 醒 前 的 伦 理 问 题

全国林业科普微视频大赛将举办

最近以来，一批热衷于科学传播的科学家开始
在各种网络平台上活跃起来，甚至一度被称为“网
红”。那么问题来了，既然目前科学家做科学传播面
临着一些障碍，又是什么原因促使他们如此活跃呢？


