
一个人在密闭空间工作一段时间
后会变得暴躁易怒，如果马上出门看
些绿植，呼吸下新鲜空气，心情就会
平复下来。

植被的益处自古就有记载。明末画
家文震亨在《长物志》中写道“水令人
远，石令人古，园林水石，最不可
无”，提出植物、景观与人息息相关。

到了现代，植被多少成为衡量一
个城市是否健康的标准。世界卫生组
织推荐，健康城市人均公园绿地面积
应为 20 平方米以上。然而，2016 年发
布的“中国国土绿化状况公报”显
示，我国人均公园绿地面积为 13.5 平
方米。

植被是人类赖以生存的基础。假
如植被太少，一旦遭遇暴雨，雨水便
会直接从裸露的山坡或岩石上聚合而
下，形成泥石流或滑坡，带来巨大人
员伤亡和财产损失。若是有了植被的
保护，即使是暴雨，也能被森林、灌
木 、 草 本 、 枯 枝 落 叶 、 土 壤 这 5 道

“防护网”减弱，成为“涓涓溪流”。

另外，植被也像一个卫士，保护
着我们的健康。

它能杀灭病菌。每公顷 （约 1500
棵） 松柏树一昼夜可分泌 30 公斤抗生
素，能杀死白喉、伤寒、痢疾、肺结核
等细菌、病毒。医院附近喜欢种植松柏
就是利用这一特点。研究发现，森林公
园中空气含菌量不超过 40 个/立方米，
远低于城市街道400万个/立方米。

它能降低噪音。噪音不仅损伤听
力，还通过大脑神经中枢影响多个器
官。粗糙、密集的植物枝叶能反射、
阻挡噪音，减少其对人体的伤害。

它能清洁空气。干燥或污染的空
气容易诱发、加重呼吸系统疾病。植
被是很好的空气“加湿器”和“过滤
器”，每公顷森林每年可吸收 330～
900 吨灰尘。吊兰、芦荟、仙人掌等
能吸收氯气、二氧化硫、氮氧化物等
有毒气体。另外，植物还能通过蒸腾
作用，将其吸收的水分释放到空气
中，利于黏附灰尘、保持空气清新。

它能释放氧气。森林是天然“氧

吧 ”， 可 通 过 光 合 作 用 吸 收 二 氧 化
碳，释放富含负氧离子的氧气。负氧
离 子 号 称 “ 空 气 维 生 素 ”， 可 吸 附
PM2.5，利于调节中枢神经，预防心
脑血管疾病。

它能促进康复。美国研究发现，
病房里能否看到窗外的植被，影响着
手术住院患者的康复。

生活中，我們可以在室内养些绿
萝、吊兰、文竹等耐阴花卉，阳台上
则可种植观赏性植物或蔬菜，如小金
桔、胡萝卜等。另外，建议一层住户
种些爬山虎、常春藤等适合垂直绿化
的植物，既美化环境，又能调节室内
温度；楼顶住户则可打造楼顶花园。
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因对环保督察意见整改不力，天津市
东丽区、津南区两名副区长近日被免职。

今年 4 月 28 日至 5 月 28 日，中央第
一环境保护督察组对天津市开展环境保
护督察，指出了天津市环保工作中存在
的突出问题。天津市对此高度重视，全
力抓好整改落实。但仍有一些单位落实
环保督察意见整改不力，一些党员领导
干部落实环境保护责任不够，存在失职
失责问题。天津市委市政府日前决定，
免去李洪艳同志东丽区副区长职务，免
去陈波同志津南区副区长职务，并分别
给予党内严重警告处分。

今年以来，环保部大气污染防治强
化督查对东丽区开展了多次巡查，发现

东丽区“散乱污”企业整治取缔工作推
进缓慢，环保部督办问题未能有效解
决，部分“散乱污”企业整治后又出现
反弹，个别企业违规生产且拒绝环境执
法检查。

8 月 7 日，环保部对东丽区政府主要
负责同志进行约谈，督促落实大气污染
防治工作责任。约谈指出，东丽区督查
整改工作缓慢，环保部4月份督办4家问
题企业，但此后两次巡查发现未达到整
改销号要求。天津市财岗利机械制造有
限公司长期违法生产，且两次拒绝环境
执法检查，问题至今未完成整改。

经核查，东丽区副区长李洪艳同志
作为分管环境保护工作的副区长，对大

气污染防治和“散乱污”企业整治取缔
工作重视不够、措施不力，对环保部督
办问题未及时推动解决，负有主要领导
责任。依据有关规定，给予其党内严重
警告处分，免去其东丽区副区长职务；
对其他相关责任人，按干部管理权限，
由东丽区委、区政府分别进行问责。责
成东丽区委、区政府向天津市委、市政
府作出深刻检查。

2017 年 5 月，中央第一环境保护督
察组就津南区小站镇相关阀门生产企业
违规生产经营、冲天炉众多、污染严重
问题，向津南区提出整改意见，但津南
区未采取切实有效措施及时整改到位。
截至 7 月 29 日中央第一环境保护督察组

向天津市反馈意见时，津南区小站镇冲
天炉依然存在，部分“散乱污”企业仍
没有关停。

经核查，津南区副区长陈波同志作
为分管环境保护工作的副区长，对中央
第一环境保护督察组提出的整改要求重
视不够、落实不到位，对辖区内“散乱
污”企业整治取缔工作组织推动不力，
负有主要领导责任。依据有关规定，给
予其党内严重警告处分，免去其津南区
副区长职务；对其他相关责任人，按干
部管理权限，由津南区委、区政府分别
进行问责。责成津南区委、区政府向天
津市委、市政府作出深刻检查。
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对环保督察意见整改不力 天津两副区长丢官

衡水市冀州区滨湖公园位于衡水湖南岸，原
来是一片盐碱荒地。近年来，冀州区加强衡水湖
周边环境治理，通过微地形处理、栽植绿化、水
系连通等措施，把过去的盐碱地建成了一座生态
公园，绿化面积 129 万平方米，生态环境明显改
善，成为市民休闲游玩的好去处。

新华社 2017.8.11

在 江 苏 苏 州 一 所 小 学 的 办 公 室 电 脑
上，有这样一张明细表：去年 10 月，报纸
500 斤、废纸 890 斤，筹得 610 元；11 月 600
元，12 月 685 元……一笔笔不错的收获，来
自一群孩子 10 年间风雨无阻的废品变卖。
这是一幅绿色生活的剪影，这样的坚持，
播下的正是绿色基因的种子。

怎样才是绿色生活？不少人或许摸不
着 头 脑 。 其 实 ， 小 到 自 备 菜 篮 子 、 自 觉

“光盘”，大到红火的二手市场、共享经
济，让触手可及的商品和资源物尽其用，
就是最好的环保方式。绿色生活从来都不
是抽象的概念，而是具体可行的举止。做
绿色生活的有心人，在一点一滴、一举一
动中就见出不同。

生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。
每个人都是践行绿色生活的主角，让绿色
文化融入生活日常、行为规范、思维方式
和价值观念，那么更多的人就有机会共享
生态家园。《人民日报》2017.8.11 文/盛玉雷

盐碱荒地变身
“城市绿肺”

汞是我们生活中常见的水银，也
是一种对人体有毒的金属。

北京朝阳医院职业病与中毒医学
科主任医师宋玉果介绍，汞主要有三
个特性：第一，在常温下，液态汞极
容易挥发从而经呼吸道吸入引起毒性;
第二，汞不能被分解，可通过生物链
转移，最终进入人体引起毒性;第三，
汞的半衰期较长，在人体存留的时间
长，体内长期蓄积引起汞中毒。

引起汞中毒的途径一般是通过呼吸道
或者皮肤黏膜等进入人体。宋玉果介绍，
常温下，水银泄露在地面即可挥发，人处
在含汞的环境中，吸入的水银气体75%以
上会通过呼吸道被人体吸收，进入血液及
全身多器官，造成汞中毒。

短 期 内 人 体 吸 入 大 量 含 汞 的 气
体，会引起急性汞中毒，出现咳嗽、

咳痰、发烧、皮疹，还会引起头痛、
头晕、恶心、呕吐等，甚至肾脏的病
变，例如肾炎。因为儿童比较敏感，
急性汞中毒的时候会出现与成年人不
同的一些中毒症状，如晕厥、昏迷、
抽搐，甚至血压升高等症状。长时间
的接触汞或者汞的化合物引起慢性汞
中毒，导致神经系统损伤、骨骼肌肉
的损伤以及肾脏等全身多脏器的损
伤，表现为头晕、乏力、记忆力下
降、严重的失眠、情绪不稳定、易发
脾气，或者双手颤动，全身多部位肌
肉颤动、四肢关节疼痛、血尿、蛋白
尿、女性月经异常等。

汞 除 了 伤 身 还 会 污 染 环 境 。 据
《人民日报》 报道，一只水银温度计
里的水银可污染 36 万吨地下水。工业
企业不规范的排污或者违规使用水银

提炼重金属，就会把汞排放到空气或
者水中，造成对环境的污染，最后会
危害到人类的健康。宋玉果说：“水
俣病就是这样形成的，当时人们吃了
被有机汞污染河水中的鱼，引起了甲
基汞为主的汞中毒，产生以神经系统
损伤为主的疾病，是一种严重的有机
汞中毒症状。”

在日常生活中，宋玉果提醒，如
果不小心弄破体温计、血压计等，导
致水银泄露在地面。首先要用硬纸壳
把水银收集到瓶子里，深埋或者交给
环保部门。然后用硫磺粉末研磨污染
的地面，然后清理地面，并及时打开
窗户保持通风换气。处理时要注意戴
手套和口罩，防止接触到汞或者吸入
含汞的气体。

健康时报网 2017.8.9 文/杨小明 王楠

英国 《自然·通讯》 杂志 7 日发表了一
项环境最新研究称，美国科学家在对煤灰
样本进行分析后，发现其中有一种以前未
知的无机化合物，含量很大且具有潜在毒
性。新发现为监测燃煤排放提供了新的环
境指标。值得注意的是，这种化合物的潜
在毒性效应是在斑马鱼中测试的，它们对
人体的影响尚未经过评估。

作为一种固体可燃有机岩，煤炭主要
是由植物遗体经生物化学作用，埋藏后再
经地质作用转变而成，由碳、氢、氧、氮
等元素组成。目前，科学家已知燃煤可能
会对环境和人体健康产生严重影响。燃煤
产 生 的 颗 粒 物 能 造 成 空 气 污 染 —— 据 估
计，直径小于 2.5 微米的颗粒每年在全球范
围内会造成 330 万人的过早死亡。

此次，美国弗吉尼亚理工学院研究人
员迈克尔·霍切拉及其同事，对取自中美两
国 12 个火电站的煤灰样本进行分析后发
现，所有样本中都存在大量纳米尺度的低
价氧化钛颗粒——这是一种此前未知的燃
煤副产品。这些颗粒，即所谓的马格涅利
相颗粒，是由煤炭中天然存在的 TiO2 燃烧
产生的。研究团队提出，或可在全球范围
内，将这些无机化合物作为环境指标，用
以评估燃煤的影响。

该团队还使用斑马鱼对这种燃煤副产
品进行了毒性测试，发现在特定环境条件
下，马格涅利相颗粒可能对斑马鱼胚胎产
生有害影响。但他们强调，关于这种副产
品的毒性对人体组织的影响，还需要进一
步测试。 《科技日报》2017.8.8 文/张梦然

燃煤中发现未知
潜在毒副产品

做绿色生活有心人

一只温度计居然可污染 36 万吨地下水

为 什 么 要 亲 近 绿 色 ？


