
美国哈佛大学研究人员受蛞蝓启
发，开发出一种具有超强黏性的医用
黏合剂。 这种黏合剂黏性强、无毒
性，可黏附于湿滑表面，能有效地封
合术后伤口，具有广泛的医疗用途。
用过创口贴的人都知道，如果皮肤表
面有水，创口贴是粘不牢的。这是常

识，同时也是目前医用黏合剂面临的
一大挑战，但要开发出能黏附于潮湿
和动态表面(包括生物组织)的黏合剂
并不容易。

为找到这样的物质，美国哈佛大
学怀斯生物工程研究所和约翰·保尔
森工程与应用科学院的研究人员将目
光瞄向了蛞蝓。这种俗称“鼻涕虫”
的软体动物能分泌一种防御性黏液，
使捕食者难以将其从附着物(如树叶)
上抓走。受蛞蝓启发，研究小组开发
出 了 模 仿 蛞 蝓 黏 液 属 性 的 强 力 黏 合
剂。

这种黏合剂由坚韧的柔性基质组

成，其黏附表面含有带正电荷的多聚
物，可通过一系列的物理机制(包括
形成共价键)黏附于其它物质，因此
黏性特别强。研究人员使用猪的各种
组织对该黏合剂进行了实验，结果表
明，其可与猪皮、软骨、心脏、动脉
和肝脏强力黏合，而且对人的细胞无
毒。

为进一步检验黏合剂的效果，研
究人员尝试用其封合猪心内的缺损。
由于血液的存在，这在过去是无法做
到的，但新型黏合剂很好地完成了这
一任务。
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当前我国近视防控
面临严峻局面。数据显
示，我国近视发病率比
较高，2012 年在我国 5
岁以上总人口中，近视

的人数在 4.5 亿人左右；到 2050 年，全
世界每十个人中就有一个人患有近视，
而这其中三分之一将会是中国人。

中国青少年近视率排世界第一
世 界 卫 生 组 织 最 新 研 究 报 告 称 ，

目前中国近视患者人数多达 6 亿，几
乎是中国总人口数量的一半。我国高
中 生 和 大 学 生 的 近 视 率 均 已 超 过 7
成，并逐年增加，青少年近视率高居
世 界 第 一 ， 小 学 生 的 近 视 率 也 接 近
40% 。 相 比 之 下 ， 美 国 中 小 学 生 近 视
率仅为 10%。

“6 岁到 18 岁的城市学生近视发生
率从低于 10%激增至 80%。在未来的几
十年里，近视导致的眼科并发症将成为
导致视力受损和致盲的第一位病因。”
在由强生公司支持的中国医药新闻信息
协会举办的“爱眼日”视力健康媒体知
识共享会上，北京大学眼视光学研究中
心副主任医师迟蕙表示。因此，定期眼
检、科学预防儿童近视的发生、科学控
制儿童近视的进展非常重要。

目前没有直接的证据说明近视的发
生是由哪个基因决定的。“在诱发近视
的三大因素 （遗传、环境和营养） 中，
科学家们认为环境因素对近视眼的发生
起 的 作 用 更 大 。” 迟 蕙 指 出 ， 电 子 屏
幕、不良光线、姿势不正确、用眼时间
太长，以及看的物品距离眼睛太近等，
都是不良的用眼环境或习惯。

近视发病率居高不下的原因，也与
中国的家庭教育观念有直接的关系。迟
蕙表示，一方面，家长向孩子施压，逼
迫他们加大学习强度和频率以在考试中
取得更高分数，导致青少年很少有时间
通过户外活动放松身心。另一方面，越
来越多的科技产品 （智能手机、平板电

脑等） 使孩子们经常长时间注视电子屏
幕，导致他们用眼强度大增，眨眼频率
降低。“这些都是造成视力减退的因素。”

遗憾的是，不仅是家长，部分学校
也没有认识到电子产品对青少年视觉健
康的危害，反而推行使用平板电脑教
学。这不仅将发生近视的风险强加到了
孩子身上，更加剧了对已近视孩子的视
力损伤，将他们进一步推向了高度近视
的行列。

在阳光下玩耍比盯着手机玩游戏健
康得多

专家介绍，不断上升的学习压力，
导致户外活动时间减少，是当前我国青
少年近视人数增长的重要原因。最新证
据表明，近视的发生具有逐步低龄化的
特点，在 3-6 岁的群体中，约有 2.5%的
儿童为近视眼。

“ 人 眼 发 育 是 一 个 循 序 渐 进 的 过

程，人生下来最初都是远视眼。正常情
况下成年时眼睛发育成正视眼定型，而
现在的青少年大多在还没有成年时，在
小学毕业前远视度数就已经耗尽，发展
成近视眼。”强生视力健视光学院田欣
博士表示，一旦孩子出现经常眯眼看、
斜看、歪头看、频繁眨眼等现象，可能
是眼睛出现了问题，家长要重视，带孩
子到正规医院检查、就诊。

有调查显示，45.4%的家长没有主
动了解过近视防控知识。这些家长中，
相当一部分仍然认为近视“没什么大不
了”。他们的一种直接表现，就是纵容
孩子玩手机、平板电脑。“现在很多孩
子都是低头族，都是‘电子保姆’带大
的。”一位不愿意透露姓名的中学教师
说，“打游戏、和同学在网上聊天成为
孩子们平时放松、交际的重要方式。”

电子产品代替了过去孩子之间的游

戏玩耍，很多幼童玩起游戏非常熟练，
殊不知对眼睛伤害特别大。迟蕙表示，

“同样是玩，让孩子多在阳光下游戏，绝
对比让孩子盯着手机玩游戏要健康得多!”

值得注意的是，有些孩子和家长认
为“反正大家都戴眼镜”“近视没啥关
系，大不了成年了‘激光’一下”。对
此，田欣表示，矫正技术虽然迅猛发
展，并不能改变近视的本质。并非所有
的人都适合矫正技术，即便手术，也是
中低度近视的矫正效果更好、更接近正
常人。发生近视了却不戴眼镜，会使得
眼肌调节紧张，可能加重视疲劳，甚至
可能导致弱视。

田欣再三强调，斜视和弱视都需要
及早就医，这些眼疾都有合适的手术和
治疗时机，如果错过，可能会带来严重
的甚至无法治愈的视功能障碍。“预防
近视应该是必须被高度重视的。”
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当前我国城市学生近视率激增至八成
中国科技网记者 李颖

“近视手术能帮助摘掉眼镜，但不能‘治愈近视’。”迟
蕙特别强调，当下控制近视的方法最好的是角膜塑形镜，
而国际上公认的控制近视发展的第一个选择就是户外活
动，每天大于两小时以上的户外活动有利于眼睛的健康；
还有是饮食习惯、生活习惯、阅读习惯。

最新研究表明，充分的户外活动，特别强调暴露于户外
的时间与光照度，可以有效预防儿童近视的形成，“因此，
我们提倡‘阳光下’的户外运动。但户外活动时既要“目”
浴阳光，也要防止紫外线对眼睛的伤害。”迟蕙强调“因为
紫外线伤眼比伤皮肤更厉害。”

因此，迟蕙建议学生们在上午 10 点左右以及下午 4 点
左右两个时间段内活动，其他时间，尤其是夏季中午阳光
最足时，不要安排太多的户外运动，不要用双眼直视太阳，
因为强烈的光线刺激会灼伤视网膜，造成永久性的视力伤
害。如果必须在这个时间段完成，就要采取相应的防护措
施，比如，佩戴太阳镜和遮阳帽等。

“预防近视的发展首先要有一个很好的阅读习惯，比如
正确的姿势，阅读距离、阅读光线，还要注意眼睛经常远

眺。”迟蕙指出，学生要做到“三个一”：第一个就是做到握
笔一定要一寸，笔尖到手指是一寸的距离。如果握的很
低，开始写字的时候，手就会挡着视线，所以歪着看，歪着
看会导致双眼视力不一样；第二是胸口离桌子要有一拳
远，不能靠着，不能斜着；第三是眼睛到纸的距离是一尺。
这三点看似简单，但要真正做到并不容易。迟蕙希望家
长、孩子共同努力，把外界因素对眼睛的伤害控制得越低
越好。

另外，专家还建议遵从“20-20-20”原则：使用电子产品
每 20 分钟就把视线移到离屏幕 20 英尺(约合 6 米)以外的地
方，保持 20 秒或更长时间。马德里康普顿斯大学研究人员
西莉亚·桑切斯·拉莫斯指出，成年人和家长必须要行动起
来，保护自己和下一代免受进一步伤害。否则，长时间使用
电子产品会造成视网膜损伤，甚至导致视力丧失。

专家一致认为，中国近视眼防控任重道远，青少年近视
眼防控必须建立综合防控体系，需要全社会参与青少年近
视眼的防控工作，包括政府的政策支持、教育部门减轻学
生的作业负担以及家长的配合参与。

遵 从“20-20-20”原 则 有 助 于 护 眼

美国研究人员开展的动物实验显
示，唾液不是寨卡病毒的有效感染途
径，因此亲吻及共用碗筷等日常接触
行为不太容易传播寨卡病毒。

美国威斯康星大学麦迪逊分校汤
姆·弗里德里克教授等人 8 月 1 日在英
国 《自然·通讯》 杂志上报告说，寨卡
病毒主要通过蚊虫叮咬传播，之后病
毒能在血液和唾液里存活两周，在母
乳里存活数周，在精液里存活数月，

并通过性行为传播，但一直不清楚能
否通过唾液传播。

为此，弗里德里克等人利用猴子
做实验，首先用寨卡病毒感染猴子，
然 后 从 受 感 染 的 猴 子 唾 液 里 采 集 样
本。接着，他们用这些唾液涂抹 5 只
猴子的扁桃体，两只猴子的鼻孔或眼
睛。作为对照，他们还用浓缩的高浓
度寨卡病毒溶液涂抹另 3 只猴子的扁
桃体。这些猴子被涂抹前健康状况均

正常。
结果发现，扁桃体被涂抹唾液的

5 只猴子无一感染寨卡病毒，鼻孔或
眼 睛 涂 抹 唾 液 的 两 只 猴 子 也 没 感 染
寨 卡 病 毒 ； 然 而 ， 扁 桃 体 被 直 接 涂
抹 寨 卡 病 毒 溶 液 的 3 只 猴 子 均 被 感
染。

研究人员认为，唾液不是寨卡病
毒有效的感染途径主要有 3 个原因：
唾液里的寨卡病毒浓度较低；唾液里
有杀灭微生物成分，不太适合寨卡病
毒生存；唾液比较黏稠，阻碍了病毒
移动并感染细胞的能力。
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郑州大学第二附属医院消化内科主任
医师冯百岁表示，大多数人打嗝都属正常
现象，无须特殊治疗。但如果反复出现频
繁打嗝，很可能是一些疾病的发病信号。

1.打嗝可能由胃病引起。如果经常出
现嗳气、打嗝现象，甚至没吃东西都会打
嗝，就有可能是胃炎导致的。最好到医院
进行胃镜、彩超方面的检查。

2.打嗝可能是癌症信号。临床上已有
一些因连续打嗝被查出肝癌的病例。这是
因为肿瘤导致肝脏肿大，刺激隔膜引起隔
膜痉挛。

3.打嗝可能是中风信号。老年人反复
打嗝，很可能是脑中风前兆。中风后颅内
病变直接或间接影响呼吸中枢，调控呼吸
心跳的延脑血管发生阻塞，造成横膈膜的
肌肉不断收缩，一直打嗝。一旦老人出现
持续打嗝，伴有肢体活动不力、言语不
清、神志不清等症状，要警惕中风，应迅
速求医。 《大河健康报》 文/彭永强

美国开发医用黏合剂
能粘心脏和动脉

寨卡病毒不易通过亲吻传播

连续打嗝连续打嗝
或是大病信号或是大病信号
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