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“如何更好地传播科学知识，这对
于我们来说是一门课程。这个调查告诉
我们，科学知识的普及也要讲科学。”
国家食药监总局新闻宣传司司长颜江瑛
近日在发布 《全国食品药品科普状况调
查 （2017）》 时指出。

科普内容须精准化
《 全 国 食 品 药 品 科 普 状 况 调 查

（2017）》 由食药监总局新闻宣传中心
委托尼尔森网联媒介数据服务有限公司
开展，历时 6 个月完成。调查发现，绝
大多数人都有着较高的食品药品安全意
识，会关注相关安全知识，但真正了解
食药安全知识的人并不多。

食品领域 94%的受访者关注安全知
识，但相关知识了解者只有 48%。药品
领域关注安全知识的受访者占 89%，但
了解者只有 29%。保健食品领域关注安
全知识的受访者占 59%，但了解者只有
18%。

这种高关注度与低了解度之间的反
差，反映出科普的不足。调查显示，公

众对食药科普内容的满意度偏低。他们
认为，科普知识虽然较多，但是过于杂
乱，不知道该信哪个；而且太专业、枯
燥，实用性差，针对性弱，经常找不到
需 要 的 信 息 。“ 公 众 更 喜 欢 明 确 、 直
观、简单的科普内容，过于庞杂的内容
让他们无所适从，难以判断。”参与调
查的尼尔森网联媒介数据服务有限公司
副总裁牛存有告诉记者。

面对多而杂的科普现状，颜江瑛认
为，亟须提高科普工作的针对性和科学
性，推行精准科普。“内容精准、传播
精准、人群也要精准，将专业性的语言
翻译成接地气的百姓语言。针对中老年
人、青少年、婴幼儿、女性等不同群
体，以及各地区经济社会发展不同水
平，制作更多针对性强、实用性好的科
普作品。”她说。

政府发声要注意技巧
在互联网时代，信息的传播变得更

多元，这也给食药科学知识的传播带来
机遇和挑战。根据调查，铺天盖地的网

络信息中，公众对政府部门官方网络渠
道的接触率只有 8.21%。政府宣传重在
权威发布与内容制作，较少与社会媒体
合作，导致其推广效果相对有限，权威
声音淹没在复杂的网络媒体环境里，不
能及时传播给更多人。

除了传播渠道，传播形式也要改
善。调查显示，尽管公众对科普宣传片
的接触率只有文字科普形式的一半，但
满意度高居第一。而且，公众认为视频
形式的科普可信度更高，尤其是真人实
拍的科普短片。这一心理甚至被别有用
心者抓住，利用真人实拍的短视频和直
播形式传播食品谣言，如塑料紫菜谣
言。

食药监管部门也意识到了这个问
题，目前正在拓展新媒体渠道和内容展
现形式，并与各大视频网站等互联网平
台合作，如与百度百科合作，制作并投
放科普视频。“我们正在制作一部讲述

‘吃货’故事的网络情景剧，通过妙趣
横生的故事，让公众了解一些科学知

识。”颜江瑛告诉记者。
此外，食药监总局还将推动建立相

关政府部门间的协同联动机制，实现信
息共享、沟通协作、快速联动反应，共
同对错误信息的传播进行权威辟谣。

审核科普专家资质
科普，除了政府发声，权威专家的

作用不可替代。因此，牛存有建议加强
对科普内容与专家资源的审核，确保让
科学正确的知识得到传播，以正视听。

“特别注意加强专家资质与能力的审核
把关，选择真正的权威专家，提高相关
知识的权威性与可信度，避免杂乱、甚
至错误的知识给公众带来困扰。”他强
调。

据颜江瑛透露，食药监总局正在建
设一个开放式的科普专家库，并进行规
范管理，不仅要保证选出来的专家权威
科学，受公众信任，而且愿意接受媒体
采访，遇到本领域的谣言能及时站出来
辟谣。

《光明日报》2017.8.3 文/陈海波

公众对食药科普知识：关注多，了解少

由中国科普作家协会主办、科普
演讲专业委员会承办的“科普演讲
家”系列主题沙龙首场活动，于 8 月
1 日下午在中科院古脊椎动物古人类
研究所隆重举行。活动由科普演讲专
业委员会焦国力主任委员主持。

本次“沙龙”活动主题为从地球
到太空。中科院地理所杨汝荣讲 《神
奇的青藏高原》、国土部地调局发展
研究中心张晶讲 《中国最美的丹霞地
貌》、中国航天科技国际交流中心周
武讲 《航天放飞中国梦》。三位专家
每人进行 45 分钟演讲后都有 15 分钟
互动交流。与会者针对每位专家的演
讲，从科学内容、图片文字视频、语
言文字表达、演讲技巧、PPT 制作和
运用、美学欣赏等方面进行评论、研
讨。

有的团员在参加沙龙后表示，大
有收获，对提高演讲水平很有帮助；
有的说没想到沙龙会来这么多人，没
想到专家们讲的这样认真，没想到老
师们的评说这样尖锐；有的说演讲家
闻过则喜，从善如流，善莫大焉；有
的说现在很少有这种学习型组织了；
有的团员主动报名下次活动上台演
讲。三个半小时沙龙，高效率，收获
丰，难忘怀。

一位小学 6 年级男同学成为这场
沙龙的尊贵客人，他听了几位老师的
演讲后说：学到很多东西，更加激发
了对科学的热爱，特别是看到各位老
师这样认真地研讨，深深感到我们听
到的每一场科普演讲都凝聚了这么多
科学家们的心血。

这次沙龙活动是中国科普作家协
会科普演讲专业委员会组织的学术交
流研讨，是加强科普演讲能力建设的
一项重要活动。科普演讲家沙龙活动
还将继续举办。

文/刘立

做光杠杆法测量杨氏模量等趣味科
学实验，设计制作小型手抛飞机进行飞
行比赛，探秘“嘉庚号”科考船……日
前，从厦门大学科学夏令营归来的学生
兴奋地向笔者讲述了暑期参加科学营的
收获。唯一的遗憾就是时间太短了，希
望科学营的时间再长一点儿，专业性再
强一点儿。

有一些世界名校的科学营，时间长
达三周，其安排的内容专业性也较强，
可以借鉴。比如美国波士顿大学的一些
科学夏令营，分专业进行，每班不超过
20 人 ， 配 备 1 名 教 授 、 1 名 到 2 名 助

教，每天上午讲基础知识，下午分组研
究，最后提交研究报告，内容涉及分析
DNA 并将基因插入到细胞等，可以让
孩子们有更多的时间学习科研方法，深
度体验科研所带来的快乐。

虽然科学夏令营时间的长短并不重
要，但是如果时间长一些，就更能培养
孩子们的科学意识，让孩子们体验更多
的科学内容，深入体验科学带来的快
乐。

目前，国内一些青少年的偶像多是
体育、影视明星，如何让科学家受到青
少年的喜欢、如何让科学成为孩子们将

来的选择，是我们需要研究的问题。而
科学营集科学性、知识性、趣味性、参
与性为一体，提供了接近科学的机会，
科学家也可以和孩子们面对面。而暑期
孩子们的空余时间较多，适当延长科学
营的时间，让科学营更加专业，这是实
施科学教育、提高孩子们科学素养的好
形式，对提高全民的科学素质也大有裨
益。

另外，我国科学夏令营的规模还有
待扩大，希望更多的高校、科研院所
积极承办或赞助科学营，延长科学夏
令 营 的 时 间 ， 不 断 提 高 科 学 营 的 质
量，让更多的孩子们感受科学、学习
科学、爱上科学，这是一件利国利民
的大好事。

《中国青年报》2017.8.3 文/李焦明

科普演讲家系列
主题沙龙开场

科学营不妨更专业一些

暑 期 档 热 血 回 归 的 《加 油 ！ 向 未
来》 第二季在 7 月 31 日由央视播出了第
三期节目，一场“蛟龙”号深海探秘直
播再一次引发热议。节目镜头直接跟随

“蛟龙”号下潜世界最深海沟，在水下
4800米完成深海实验。

网友直言“ 《加油！向未来》 又贡
献了有生之年系列，‘蛟龙’号下潜可能
是史上最牛直播”。从第一期节目的“人
机 （歼-10） 大战”，到第二期的返回舱
耐热材料检测，再到第三期的“蛟龙”
号深海实验，《加油！向未来》 实力演示
了“上天入海”的“神技能”，今夏将为
观众呈现一席大国科技盛筵。

人机大战、潜海捉“参”
世界上下潜深度最深的载人潜水器

“蛟龙”号首次与 《加油！向未来》 达成
合作，在进行马里亚纳海沟海底科考的同
时，完成了节目组在深海进行的压力实
验，“蛟龙”号潜航员刘晓辉不仅担任了
此次的实验员，还为观众呈现了一次4800
米下潜直播，实时解说实验物品发生的变
化。并且一只长达 40 厘米的“巨型”海
参抓捕画面也在节目中首次曝光。节目播
出当晚就引发了网友热议，没想到能一睹

“蛟龙”号深海实验，还能看到如此大号
的海参，“吃货”们更是戏言“不知道这
么大的海参，哪种做法更美味”。

自7月初《加油！向未来》第二季火
热上线以来，实力展示了“上天入海”的
科学技能。第一期节目就为这个盛夏平添
了几分火热，短跑名将张培萌先是在 50
米赛程中跑赢了FTC-2000教练机，随后
升级距离到 100 米，挑战歼-10。一时之

间，张培萌与歼-10赛跑的消息几乎引爆
各大社交平台。尽管拥有尖端科技的
歼-10“理所当然”地赢了张培萌，但这
一段史无前例的热血比拼堪称今夏最燃。
第二期将科学探索的视角转向太空，却又
以“明火烤大虾”这样接地气的方式，展
现了航天器返回舱表面的隔热材料性能。
更有人工智能机器人“狗脸识别”首秀，
以萌宠互动的有趣形式展现了人工智能机
器人的模式识别功能。

巧思传递科学
科学，总因高深晦涩的原理给大众

以遥不可及的印象，因而科学传播在大
众传播之中，总是有着被动的局限。在
早前的采访中，《加油！向未来》 节目组
便强调“让‘高冷’的科学接地气”将
会是节目的一大宗旨。三期节目播完，
无论是汇聚尖端科技的歼-10、还是时下
大热的人工智能，抑或是深海科考的

“蛟龙”号载人潜水器，在 《加油！向未
来》 的节目中，都因直观易懂的科学实
验，成了观众心中集知识和欢乐于一体

的科学趣味，从大众日常生活出发设计
的实验，也让观众对于关乎国计民生的
科学有了实感。

而要将复杂的科学原理用通俗易懂
的电视语言呈现出来却并非易事。一方
面，作为一门几近严苛的学科领域，科
学自身的严谨性要求它必须是一项严肃
的研究。如何打破学科壁垒，让深奥枯
燥的专业原理走下神坛，变成大众认知
领域里直观又易理解的内容，这已经是
制作团队面临的一大难题。《加油！向未
来》 虽然拥有一支专业的电视人队伍，
但相对科学这样的高门槛，电视导演仍
然属于“跨界操作”。另

一方面，在行业内以科普为导向的
电视节目并不在少数，但真正能让科学
变得有趣又能让观众感受到科学高山仰
止魅力的节目却少之又少。对于创作团
队来说，既要找到一个适合电视语言传
递科学原理的实验形式，又要从大众生
活的日常出发寻找与科学高度契合的表
现点，才能真正缩短观众和科学的距离。

让深奥枯燥的专业原理走下神坛

“ 上 天 入 地 ” 揭 秘 大 国 科 技


