
人体的血糖水平和季节有密切关
联，由于夏季人体的胰岛素分泌量增
多、活动量加大、天热食欲下降等原
因，使得糖友们的血糖值普遍有所降低
乃至趋于正常。在这时候减药，成了微
信朋友圈中普遍流传的谣言或误区。

夏季血糖趋于平稳有原因血糖和季
节的关系非常密切，导致糖尿病患者夏
季血糖“走低”的主要原因有以下这
些：

1.运动量增大。一般情况下，适量
增加运动量、增大体能消耗、是有助于
糖友们减轻体重和降血糖的。

2.食欲降低。夏季天气炎热，人们
的食欲普遍降低，相较于冬天的大补，
夏季往往更多吃些清淡的食物，而清淡

的食物含糖量都偏低，犹如采取了低糖
饮食疗法。

3.新陈代谢旺盛。炎热天气人体出
汗多，人的能量消耗较大，而热量的消
耗主要来自于体内的血糖。同时，夏季
的白昼时间较长，睡眠时间少，造成体
内热量消耗，新陈代谢旺盛，相对消耗
的血糖也增多。

4.胰岛素敏感。夏季人体新陈代谢
活跃，胰岛素分泌量会变得更多，同时
人体组织对胰岛素敏感性也增高。

夏季血糖降低不能减药既然天热了
血糖值普遍降低，有的甚至趋于正常，
是不是可以减药呢？不能！

维持血糖稳定是一个长期的目标，
原则是“健康”而非不用药，部分糖

尿病患者通过综合治疗可以使血糖得
到控制，但并不意味着糖尿病已经根
治了，如果血糖刚刚趋于平稳就停了
药 ， 血 糖 水 平 很 有 可 能 会 再 次 升 高 。
自行减药或停药往往就是部分糖尿病
患者长时间血糖控制不理想的一个重
要原因。

良好的血糖控制能有效地延缓糖尿
病慢性并发症的发生和发展，因此对于
糖尿病患者来说，要充分利用好夏季结
合医嘱强化治疗，促使轻症糖尿病患者
的血糖趋于正常，重症糖尿病患者的血
糖浓度也能有较大幅度下降。

对于少数患者，不仅不能减少药物
剂量，甚至还需稍加剂量，待血糖水平
降至正常一段时间后，再考虑减药。即

使可以减药也必须遵照医嘱，原则是循
序渐进，不能骤然停药，以免发生意外
或使病情加重。

虽然长期的完全停药是不可能的，
但糖尿病的用药方案实际上与患者个体
身体与血糖水平关系紧密，对于部分患
者，在血糖控制良好的情况下，减药或
短期停药还是有可能的；同时，请确保
与你的主治医生交流来增减药物的使用
让。
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天热血糖降低可减药？不靠谱！

在一项突破性的基因疗法显示能
恢复狗的肌肉力量之后，患有最常见
的一种肌营养不良症的儿童获得了过
上健康生活的新希望。

据英国 《每日电讯报》 网站 7 月
25 日报道，这种遗传病的症状是肌
肉出现进行性衰弱和萎缩，每 5000
名男孩中就有 1 人受到影响，患者大
多活不过 30 岁。

不过，伦敦大学皇家霍洛韦学院
的研究人员和法国科学家进行的一项
新试验发现，修复一个有缺陷的基因
可以极大地提高狗跑动、爬行和跳跃
的能力。

在一些案例中，受试狗的运动技

能与未患病的狗没有明显差别。
这 12 只金色拉布拉多犬本来预

计都活不过 6 个月，但它们在尚为幼
犬时得到了治疗，试验两年后仍然存
活。

新疗法的原理是借助无害的病毒
用功能完好的 DNA 替换有缺陷的基
因。该病毒可以“感染”细胞，改变
它们的遗传密码。修复后，这些基因
就能产生一种对矫正肌肉功能至关重
要的蛋白质。

皇家霍洛韦学院领导这项试验的
乔治·迪克森教授说：“这对于用基
因疗法治疗杜氏肌营养不良症是一个
非常激动人心的进展。在狗身上的研

究结果令人惊叹，超出了我们的预
料。”

杜氏肌营养不良症是肌营养不良
症中最常见的一种，英国每年约有
100 名新出生的男孩患有此病。在英
国，大约有 2500 名男孩患有此病。

肯特大学遗传学教授达伦·格里
芬说：“这的确是一项激动人心的研
究。杜氏肌营养不良症对年轻人来说
是一种可怕的、使人身体消瘦的致命
疾病。这项对狗进行的试验使被治疗
动物展现出真正的改善，未来治疗人
类就有了真正的希望。”

这项研究发表在英国 《自然·通
讯》 杂志上。 《参考消息》2017.7.27

一种血液检测方法可以探知大脑
中 是 否 在 积 累 β- 淀 粉 样 蛋 白 斑 块
——它们是可能发展出阿尔茨海默氏
症的一个迹象。

阿尔茨海默氏症患者的大脑中拥有
β-淀粉黏块，但斑块在这种症状下所
起的作用仍不清楚。直到现在，监测个
人大脑中斑块的唯一方法是进行昂贵的
PET扫描，或是进行侵入性脊椎抽液。

现在，一个团队开发了一种简单
的血检测试，或可让家庭医生在健康
检查时检测阿尔茨海默氏症风险。“这
种测试可用于检测大量存在阿尔茨海
默氏症风险的人，并在记忆丢失和大
脑损伤前开始治疗。”美国圣路易斯华
盛顿大学的 Randall Bateman 说，他近
日在英国伦敦举行的阿尔茨海默氏症

协会国际会议上发布了这一测试方法。
这一方法可同样用于胆固醇年度检

测。它通过测试不同形式的β-淀粉样
蛋白的相对含量（斑块是否在人脑内累
积的一个迹象）发挥作用。研究人员通
过对比 41 人血液中的β-淀粉比例与
PET扫描显示的大脑中积累的β-淀粉
含量开发出这种测试方法。

寻求一种能够有效治疗阿尔茨海
默氏症的药物的尝试仍在继续，同
时，越来越多的证据表明，健康的生
活方式，如运动和健康饮食能够使发
展阿尔茨海默氏症的风险降低 30%以
上。在理论上，血检可以使那些不存
在阿尔茨海默氏症风险的人消除疑
虑，同时分辨出那些可能会受益于进
一步检测并改变生活方式的人。

在阿尔茨海默氏症开始表现出来
的 15 至 20 年前，淀粉样斑块就会开
始积累，但测试阳性并不意味着一个
人就一定会发展出阿尔茨海默氏症。

“我对这种检测方法非常支持，同时
期望看到它生效。”阿尔茨海默氏症
协会的 Dean Hartley 说，“目前的样本
量非常小，研究人员正打算通过另外
180 名参试者确认它。”

《中国科学报》2017.7.27 文/晋楠

俗称“基因剪刀”的基因编辑技
术显示了医疗应用的潜力。美国研究
人员在动物实验中应用“基因剪刀”
成功阻止视网膜血管新生，达到防治
视网膜病变的目的。

视网膜血管新生，是指视网膜表
面长出新的、异常的血管。随着病程
变化，这些新生血管会渗漏、破裂甚
至导致视网膜脱落，诱发视力受损乃
至失明。增生性糖尿病视网膜病变、
湿性老年性黄斑变性、早产儿视网膜
病变等，都可能引发视网膜血管新生。

目前主要靠血管内皮生长因子抑

制剂类药物来抑制新生血管生长、减
轻血管渗漏。但这类治疗手段需持续
用药，还有相当数量的患者对血管内
皮生长因子抑制剂不响应。

美国马萨诸塞眼耳科医院研究人员
在新一期英国《自然·通讯》杂志网络版
上报告说，此前研究已知，血管内皮生
长因子受体－2在血管新生过程中扮演
了重要角色，因此他们此次尝试以腺相
关病毒为载体，对编码这种受体的基因
进行编辑，阻断眼内病理性的血管新生。

结果显示，在实验鼠身上，只需
一次腺相关病毒的注射就能完成基因

编辑，阻断了视网膜血管新生。
基因编辑技术可以像人们编辑文

字那样修改DNA链编码，此次实验中
应用的是目前全球最流行的 CRIS-
PR－Cas9技术。研究小组说，下一步
有望利用这种基因编辑技术开发出新
疗法，临床治疗以病理性眼内血管新
生为特征的眼部疾病。

他们接下来将重点研究这种疗法的安
全性和有效性，“我们目前的动物实验研
究结果显示，CRISPR－Cas9技术是一种
精准、有效的工具，具备治疗血管新生相
关眼疾的潜力。” 新华社 2017.7.26

基因疗法或为肌营养不良症患儿带来福音
修复后的基因能产生对矫正肌肉功能至关重要的蛋白质

血检可测阿尔茨海默氏症

“ 基 因 剪 刀 ” 可 防 治 视 网 膜 病 变
具备治疗血管新生相关眼疾的潜力

以“安全·融合·发展”为主题的 2017 北京
国际航空医疗救援论坛，日前在中国民用航空
飞行校验中心与第五届北京国际商务航空展同
期举行。来自国内外航空医疗救援领域的专家
学者、企业家齐聚一堂，共同研讨全球化背景
下的航空医疗救援面临的发展机遇和挑战。

中华医学会王大方副秘书长在致开幕词中
指出，航空航天医疗救援作为特种医学的分支
和延伸，需要高新技术密集、跨学科、跨部
门、高度融合的综合性学术平台。中华医学会
受邀担任本次论坛的学术支持单位，集结了下
属多个专科分会的专家和医务工作者参与相关
的学术活动。他表示，我国航空救援的发展方
向就是要建立完善的航空医疗救援体系，建立
严格的职业准入制度，建立高水平的医疗救护
团队，制定标准化救援流程和医疗规范，发展
航空医疗救援学科。

中华医学会航空航天医学分会罗永昌主任委
员做了题为“军民融合推动中国航空医疗救援发
展”主旨报告。由中华医学会器官移植学分会推
荐的专家石炳毅教授做了题为“移植器官的航空
转运快速通道”的演讲；由中华医学会胸心血管
外科学分会推荐的专家龙村教授做了题为“膜肺
在航空医疗转运中的应用”的演讲；由中华医学
会航空航天医学分会推荐的专家王志翔教授和温
陆叶副主任医师分别做了题为“空中紧急医学救
援装备发展建设的探索与研究”和“民航客机旅
客航空院前急救”的演讲。

中华医学会航空航天医学分会秘书长王志
翔主持了嘉宾对话，特邀嘉宾龙村、Jerome
Desmazures （丁旭和）、张澍和曾庆宇，以“发
展中国航空医疗救援的建议、安全关注以及资
源融合”为专题，展开了热烈、精彩的讨论。

本次论坛由中国国际旅行卫生保健协会、
亚太地区航空航天医学会秘书处、亚太旅行卫
生学会秘书处以及中国国际贸易中心股份有限
公司联合主办，北京国贸国际会展有限公司承
办。论坛得到了中华医学会及其四个相关专科
分会提供的强有力的学术支持。
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专家学者共话
航空医疗救援

导致糖尿病患者夏季血糖“走低”原因有多种

健康的生活方式能降低此症风险

罗永昌教授等参观北京 999 航空医疗
救护飞机机载医疗设备。


