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“本想瘦成一道闪电亮你的眼，没想
到胖成了一个坚果墙挡了你的视线。”朋
友圈里，喊着要减肥的朋友越来越多。

“我国居民营养和健康状况堪忧，肥
胖、糖尿病等慢性病人群比例增大，成
人超重肥胖比例达到 30%。”7 月 22 日，
中科院地理科学与资源研究所研究员成
升魁在第601次香山科学会议上说。

这次，科研人员把国民营养与粮食安
全放在同一框架下思考。“膳食结构影响
着国民健康，而当前膳食结构的多样化，
也为粮食安全带来问题和挑战。”中科院
数学与系统科学研究院研究员汪寿阳说。

中国人正“越吃越多”
新时期，我国城乡居民膳食结构正

在发生变化。“谷类食物摄入趋于平稳，
动物性食物明显上升，蔬菜摄入趋于平
稳，乳制品有所上升。”中国疾病预防控
制中心营养与健康所研究员杨晓光说。

不过，“平稳”和“上升”并不意味
着“合理”。杨晓光对照中国营养学会的
合适膳食模式标准后发现，城市居民谷

类摄入不足；多数城乡居民脂肪偏高，
烹调油摄入过量；许多城市居民动物性
食物摄入过多；绝大多数城乡居民乳食
品摄入不足。

我国的粮食供需正在发生变化。“直
接口粮需求大幅减少，肉类需求攀升引
起饲料粮需求增加，宠物粮需求增长迅
速，粮食生产区集聚，粮食海外购买能
力增强等。”成升魁说。

从总整体上看，中国人还处于“越
吃越多”的状态。“任何国家在工业现代
化的过程中都有一个突飞猛进的阶段，
再慢慢下滑。日本在 1971 年达到高峰
期，花了 20 多年才将能量摄入量降下
来。中国还没有达到能量摄入的高峰
点。”中国农业科学院食物与营养发展研
究所研究员王东阳说。

粮食浪费量也在“爬坡”
在食物需求引发关注的同时，粮食

浪费问题也成为重要议题。在中科院地
理科学与资源研究所客座研究员刘刚看
来，对粮食安全保障进行规划时，从供

应链到消费端的损失与浪费问题需要被
纳入考虑范围。

刘刚等人对北京、上海、成都、拉
萨四个城市近 200 个餐馆进行实地调研
后统计发现，每人每餐平均浪费 93 克食
物，由此估计每年全国城市餐饮业浪费

总量在1700到1800万吨。
“中国还处在发展阶段，粮食的消费

量和浪费量也处在爬坡阶段。减少食物
浪费是抑制不合理消费、促进健康绿色
可持续消费的重要抓手。”刘刚说。
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我们的膳食结构关系着粮食安全

只有一根轨道，架在距地面5米以上的
空中。火车不在轨道上，而是挂在轨道
下，最高运行时速80公里。

7月20日，由中车四方股份公司研制的
悬挂式单轨列车，正式进入型式试验和试
运行阶段。车辆可实现 3—5 列灵活编组，
载客量可达到300—510余人。

试验数据表明，时速 80 公里为目前国
内最高速度等级。此外，成本低，爬坡能
力高，安全又舒适均是这辆车最大的亮点。

高铁悬挂 坐车舒服
悬挂式单轨列车又被称为“空轨”“空

中列车”，是一种轻型、中速、中运量、低
成本的新型公共交通方式。适用于景区、
山地、城市。

速度这么高，在空中悬挂着跑，会不
会很颠？“我们这款车的舒适度是很高
的。”技术中心副主任、该项目技术负责人
刘玉文说。为提升运营安全性和乘客舒适
度，这辆悬挂单轨车采用了高铁技术“空
气弹簧悬挂结构”技术。

“空气弹簧俗称气囊、气囊式气缸，在
可伸缩的密闭容器中可以压缩空气，是一
种利用空气弹性作用的弹簧。”刘玉文说，
空气弹簧最大程度地过滤车辆在运行中产

生的颠簸。
另外，在轨道交界面上，还布设了橡

胶弹簧，实现振动轻、噪音低的功能。
永磁电机 爬坡带劲

“为提高车辆运行和爬坡性能，悬挂式
单轨列车采用了新型的永磁电机。”刘玉文
透露。与普通电机相比，永磁电机因在转
子上安装有永磁体，磁极制成后，不需通
电源即可维持其磁场。

“永磁电机的特性，使其具有功率大、
体积小、噪音低、重量轻的优势，能达到
更好的运行效率。”刘玉文说。

轨道“抱”车 风雨无阻
“与传统设计相反，车辆和轨道位置完

全反过来了。空轨的轨道变成了环形轨
道，‘抱’着列车的转向架运行。”刘玉文
解释说。

“尽管车辆和轨道结构发生变化，但从
运行机理上来说，悬挂式单轨列车依旧是车
轮滚动带着车辆前行，区别在于‘空轨’车
轮接触到的是轨道内侧位置。”刘玉文说。

这样的“抱轨”结构，让轨道与列车
的“腿”融为一体，运行时车辆悬挂在高
空轨道上，行驶中既不受雨雪天气影响，
也不会有脱轨的风险。

成本大减 标准最高
对于乘客最关心的单轨悬挂车辆的安全

性能，刘玉文说，列车采用的是欧洲最严苛
的BS6853I级安全标准，安全性能最优。

使用悬挂车交通方式，成本会不会很
高？答案是否定的。

“相对地铁车辆，悬挂单轨列车具有造价
低，建设周期短的优势。”刘玉文透露，悬挂
车轨道梁可以在工厂预制，运抵现场进行组
装，现场施工时间短。悬挂式单轨列车轨道
的经济性能还有许多。比如曲线半径小，占
用地面空间少，拆迁工程量可显著降低，仅
为地铁成本的三分之一。

“因为悬挂在距地面 5—10 米的空中，
这种交通形式还可以提高城市空间利用
率。”刘玉文说，悬挂式单轨列车根据地形
情况灵活多变，可弥补城市立体交通的不
足，与城市高架桥等规划融为一体。
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“居民虚拟电厂”是以“负
荷众筹”形式邀请居民参与负
荷响应互动，并对参与响应的
居民给予单次 5 元电费红包的奖
励。活动 7 月 17 日首先在常州
武进区启动。当天即有 500 位常
州居民用电接到邀请参加节电
活动，共节省出用电负荷 175 千
瓦。

供配电部门在居民楼的电表
箱内安装了采集电流、电压数
据的智能终端，将采集到的用
户用电信息传输到江苏电力公
司的后台，软件能对电器类别
作出精细判断，分析出该用户
不 同 时 段 工 作 的 不 同 电 器 类
型 ， 从 中 了 解 居 民 用 电 习 惯 ，
并向居民的手机终端发送节电
建议，如把家里能关的电器关
掉，空调调到 27℃以上等。

一台空调温度调高一度，就
可 节 约 电 量 0.06 度 。 如 江 苏
3800 万户用户同时将空调调高
一度，节省出的负荷就是 228 万
千瓦，相当于一个大型县级市
的用电。这不但可降低电网用
电高峰时段的压力，还可将这
部 分 负 荷 让 给 需 要 用 电 的 企
业，相当于建了一个“虚拟发
电厂”。

据专家介绍，建设一座百万
千瓦级电厂和配套电网需投资90
多亿元，而假设有 100 万户用户
在需要的时段同时实现 1 千瓦的
响应，在智能终端的投资仅需 2
亿元，这还仅是单次的效益。

据悉，“居民虚拟电厂”在
江苏试点后，将会在全国推广。
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自 2012 年 12 月住建部发布
《关于开展国家智慧城市试点
工作的通知》 至今，我国已有
290 个 国 家 智 慧 城 市 （区 、
县、镇） 试点，其他许多城市
也开始将智慧城市建设提上日
程。正在建设的智慧城市智慧
吗？在中国科学院智慧城市产
业化联盟启动大会暨智慧城市
论坛上，相关专家、官员各抒
己见。

顶层设计不足，市民缺乏
获得感

所谓智慧城市，就是通过
综合运用现代科学技术、整合
信 息 资 源 、 统 筹 业 务 应 用 系
统，加强城市规划、建设和管
理的新模式，目的是为城市中
的人创造更美好的生活，促进
城市的和谐、可持续成长。

中国工程院院士李国杰指
出，中国在智慧城市的很多应

用方面已经走在了世界前列，
像滴滴打车、共享单车等。他
同时提醒，智慧城市的建设也
存在一些问题，比如，存在顶
层设计不足、缺乏体系性规划
与创新、缺少跨区域跨领域市
场整合以及各地独自建设形成
的信息壁垒等诸多发展桎梏，
另外，广大市民对智慧城市的
感知度并不明显。

山东烟台的来女士使用过
一款城市 APP，可以查询公交
车实时运行轨迹。但这款 APP
只 有 少 数 几 个 功 能 ， 医 院 挂
号、缴水费电费等其他事情还
是需要到别的网站上才可以，
许 多 业 务 仍 然 需 要 本 人 去 办
理。“感觉和理想中的智慧城
市还是有些差距。”

首先对“城市病”对症下药
“任何一个业务平台的落

地如果没有跟地方需求、群众

需 求 相 结 合 ， 就 无 法 运 转 起
来。很多智慧平台到了地方，
没有注册用户，没有流量，没
有 数 据 ， 是 因 为 它 是 ‘ 空 的
’、不接地气的。”江西省抚州
市副市长董朝武在发言中说。

“智慧城市要治‘城市病
’，首先要搞清楚‘病’在哪
里，然后对症下药。城市有很
多病，比如医院挂号，不来医
院就挂不上号。排上队了，又
不知道什么时候能挂上号。病
人看病的时间 10 分钟，开药 10
分钟，排队等待的时间长达几
个小时，这就是低效率。智慧
城市就要解决这样的问题。”董
朝武说。

智慧城市建设要多方“协同”
智慧城市是一个跨行业、

多领域、复杂的系统工程，单
靠某一个企业、某一项技术或
某一个部门都是无法完成的，

需要各方面的协同操作。
乌 鲁 木 齐 市 市 委 常 委 、

常 务 副 市 长 高 峰 介 绍 说 ， 乌
鲁 木 齐 在 2012 年 就 成 立 了 智
慧 城 市 建 设 领 导 小 组 ， 统 筹
协 调 推 进 全 市 云 计 算 、 大 数
据 、 智 慧 城 市 建 设 工 作 。 统
筹 协 调 的 成 果 显 著 ： 乌 鲁 木
齐陆续启动了 28 项智慧城市
建 设 项 目 ， 已 完 成 人 口 、 法
人 、 空 间 地 理 信 息 三 大 基 础
数 据 库 以 及 智 慧 人 口 和 智 慧
社保项目的建设任务。
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虚拟电厂出场
缓解电力紧张

离地超5米 火车挂在轨道下 时速80公里

悬挂单轨车是怎么“跑”的

在过去半个多世纪中，中国每公顷的粮食单产从1吨提高到6吨，成功实现用全
球7%的耕地养活了22%的人口。从2004年到2015年，粮食产量实现“十二连增”。

“这背后潜伏着安全格局的新挑战和新问题。”中科院地理资源研究所研究员
刘彦随说，中国粮食生产的总体成本、资源困境和生态代价日益凸显。

刘彦随发现，20世纪90年代以来，中国粮食产量重心快速北移，对北方地区环
境、粮食生产成本、农村经济发展造成影响。“未来，应当藏粮于地，强化对优质耕地
的保护力度；藏粮于技，推进水土与农业科技创新双优工程；藏粮于企，优化农产品
加工业布局；藏粮于户，加大对粮食主产区政策倾斜和民生保障。”刘彦随说。

在资源环境压力方面，中国农业大学教授张福锁表示，一是减肥增效，实现国
家层面“化肥零增长”；二是绿色增产增效，解决栽培、水肥、土壤障碍等关键技术问
题，同时降低环境风险；三是提质增效，在绿色增产增效基础上答复提高农产品品
质，实现产业结构的根本性变化。

如 何 应 对 粮 食 安 全 风 险 ？

天气持续“烧烤模式”令全
国各地用电节节攀升。2017 年 24
日 12 时 45 分，江苏电网最高调
度 用 电 负 荷 达 到 10177 万 千 瓦 ，
江苏由此超越广东，成为全国用
电负荷最大的省份。为应对夏季
用电高峰，江苏开始试点一种基
于 智 能 技 术 的 “ 居 民 虚 拟 电
厂”，仅需 2 亿元的投资，其电能
产出就相当于投资 90 多亿元的实
体电厂。

怎样才能让智慧城市更有智慧？


