
生活中，你可能会有这种感觉，当
你走在路上，你感觉后面有人看着你，
而你回过头时，发现有个人真的在看着
你。

那么，你知道你为什么可以感觉到
有人在看着你吗？

关于“盲视”的研究
19世纪末，德国心理学家赫尔曼·蒙

克用狗和猴子进行实验，发现了大脑皮
层枕叶区域和视觉的形成有重要关系。

第一次世界大战期间，作为临时军
医的英国医生乔治·里多克，发现大脑
皮层枕叶的距状裂区域受损的士兵，都
出现了失明的情况。

里多克医生对伤兵进行了详细的检
查，发现有几位士兵能够在盲区感受到
物体的运动。

士兵描述到：“运动的物体无形无
色，只有一种阴影的感觉。”

这种在失明后能感受到运动，却不
能描述运动物体特征的情况，后来被称
为“里多克综合症”。

半个多世纪后，学术界认可了“里多
克综合症”患者中受损的区域就是视皮层。

英国心理学家劳伦斯·魏斯克兰茨
先在猴子身上进行实验，后又研究了一
位切除视皮层的病人，提出了“盲视”
的概念：初级视皮层受损的病人失明
后，仍然对“看不见”的视觉性刺激具
有反应能力。

在这之后，以魏斯克兰茨为代表的
研究者，开始对这种不依赖视皮层的

“视觉”进行了深入研究。
在 2008 年的论文中，魏斯克兰茨随

同一位化名为 TN 的盲人，在随机布满
障 碍 物 的 走 廊 中 行 走 ， 并 将 TN （化
名） 独立避开障碍物的过程录制下来，
展示了这位病人在皮层失明后强大的盲
视能力。

盲视不仅能识别简单的物体，甚至
可以对人类的面部表情做出反应。

通过面部肌电记录和观察瞳孔的变
化，研究人员发现，单侧视皮层受损的
病人能够比较有把握地猜出在盲区的表
情是快乐还是恐惧，甚至比看见表情时
做出更快的反应。

盲视的产生，是相关刺激通过视皮
层以外的脑区进行加工的结果。尽管这
种非传统的信息通路尚未阐明，但研究
人员猜测这可能和位于中脑的上丘有关。

另外，盲视对情绪的反应可能和杏
仁核有关。考虑到杏仁核对恐惧记忆存
在着重要作用，恐惧信息不经过视皮层
的加工直接传递到杏仁核，可能导致盲

视对相关表情有更强烈的反应。
我们为什么会感觉到“背后的眼睛”？
对盲视的研究，有助于我们理解生

活中存在的现象：梦游者就像盲人 TN
一样，在“看不见”的时候也能够避开
障碍物而不自知；而人们常会感觉到

“背后的眼睛”在注视自己，就如同盲
视感受的表情一样，可能比实际看到的
表情有着更强烈的刺激。

在参加研究之前，盲人 TN 需要依
赖盲杖才能够行走。参加研究之后，他
才确信自己可以有效地避开障碍物。经
过一段时间的强化练习后，盲视可以对
提高盲人的生活质量产生积极的影响。

正常人感受到的“背后的眼睛”，
也和一些没有经过视皮层处理的信息有
关。这并不是一种超感官的知觉，只是
感觉到却不自知而已。

这种对刺激信息的加工方式，和
“视、听、触、味、嗅”等常见的感知
觉一起，构成了生物体复杂的感觉系
统，使生物体能够更有效地适应生存环
境。

快科技 2017.7.13

心理·情感 11
编辑/李红勤2017年7月27日

有时我们为啥会感觉背后有人在看自己?

又是一年毕业季，刚踏出大学校园
的毕业生们都兴奋地在朋友圈里交流自
己找到的工作，可小艾 （虚拟人物） 却
独自待在卧室，一脸愁容。小艾是著名
高校的应届毕业生，而且学习成绩不
错，但她却不愿意和陌生人打交道。2
个月前，小艾收到了第一份面试通知，
虽然准备得十分充分，但在参加面试的
时候，却感到非常紧张，面红耳赤不
说，就连说话都语无伦次，结果自然是
没有通过面试。后来小艾又接到了几个
面试电话的通知，但她都直接挂断了。
看起来小艾只是有点内向和胆小，但事
实上， 小艾很可能患有社交恐惧症。

到底是内向、胆小，还是患有社交
恐惧症？

社交恐惧症又被称为社交焦虑障
碍，是焦虑障碍的一个重要亚型，其主
要症状是害怕受到注视，例如害怕在大
庭广众之下讲话等，症状严重时甚至不
敢出门，影响到日常工作和生活； 害
羞则是一种常见的人格特质，本身并不
具有病理性。那么，如何区别社交恐惧

症和正常的害羞心理呢？这关键要看具
体表现的合理性、发生频率、程度 （和
同 类 人 群 相 比 是 否 明 显 超 出 正 常 范
围），是否伴有出汗、手抖、心慌、面
红、发热等自主神经症状，是否会明显
影响学习、生活、工作，是否有回避行
为等。此外，社交恐惧症患者往往能够
意识到自己的异常表现，但却无法控制
自己。

引发社交恐惧症的原因有哪些？
家庭因素 研究表明，父母对孩子

的过度限制和过度保护，都会使孩子没
有机会与社会接触并学习一些基本的社
交技能，进而很容易引发社交恐惧症。

神经生物因素 研究发现，与正常
人相比，社交恐惧症患者血液中的去甲
肾上腺素水平更高。

认知因素 部分社交恐惧症患者将
社交活动看作是一种危险或威胁，从而
诱发一系列情感、行为上的表现。

人格因素 研究发现，大多数社交
恐惧症患者都具有人格特质上的缺陷，
包括自卑、胆小、对外界过于敏感、过

分追求完美等。
如何治疗社交恐惧症？
即使患有社交恐惧症也无需过度

担心，因为临床经验表明，绝大多数
社交恐惧症患者在接受治疗之后，症
状都会得到明显缓解。对于症状程度
较轻、愿意接受心理治疗的患者，应
该首选心理治疗；如果患者因工作忙
等 原 因 不 能 或 不 愿 意 接 受 心 理 治 疗 ，
则可以首选药物治疗，但将药物治疗
与心理治疗结合起来才是治疗社交恐
惧症最有效的方法。

此外，大多数社交恐惧症患者都起
病于青少年时期，因为这一年龄阶段恰
好是心理发展、人格完善的关键时期，
所以对于青少年来说，预防社交恐惧症
非常重要。除了青少年自己要有意识地
多参加社交活动、多与其它人交流之
外，学校的教育者和家长也应该注重培
养孩子的集体意识和社交技能，减少过
多的限制和呵护，这样才能帮助孩子健
康成长。

人民网 2017.7.17 文/吴佳馨

出于生存的本能，人类对寄生虫及
传染性疾病产生了根深蒂固的焦虑和恐
惧。最近的一项研究发现，密集恐惧症
可能与这种忧虑存在联系。

在这项新研究中，肯特大学的心理
学家调查了 300 多名来患有密集恐惧症
的人。同时，研究人员还招募了 300 多
名没有密集恐惧症的大学生作为对照
组。

科学家向参与者展示了 16 幅真实
物体的图像，它们都呈现出多个大致圆
形的图案。其中 8 幅与各种疾病有关，
包括皮疹、天花疤痕或扁虱 （蜱虫）。
另外的 8 幅没有涉及疾病，而是一些普
通物质，包括莲蓬、被钻孔的砖墙。

结果发现，尽管两组参与者都表示
那些与疾病相关的图像令人不快，但只
有密集恐惧症组报告称，那些与疾病无
关的图像也极其令人不快。科学家认
为，密集恐惧症可能是对传染性疾病的
一种进化反应。令人厌恶的感觉有助于
人们避免潜在的传染源，这种厌恶感正
是密集恐惧症表现出的主要感觉。

研究人员指出，许多传染性疾病会
引起皮肤的密集反应，包括天花、麻
疹、风疹、斑疹伤寒和猩红热。而且，
诸如疥螨、扁虱和人肤蝇等体外寄生虫
也会有类似的效果。

根据这项研究，绝大多数的密集恐
惧症参与者在观看了这些图像后，都表
现出了恶心的感觉，有些甚至还出现了
呕吐感。有一小部分人描述了与恐惧有
关的感觉；还有一些人表现出很痒的感
觉，犹如虫子在皮肤上爬过；或者是虫
子感染了皮肤的感觉。

总之，密集恐惧症可能是对传染性
疾病的一种进化反应，有助于避免危险
之物。所以，下次如果看到类似的图
片，请告诉自己它们并没有危险，无需
过度反应。如果在现实中，则要视情况
而定。 百度知道日报 2017.7.14

心理学家认为，人的情绪与气候有
密切关系，夏季高温天气对人的情绪明
显造成影响，容易导致情绪和认知行为
的紊乱。

约有16%的人在夏季会出现“心理中
暑”症状。尤其当气温超过 35℃、日照
超过12小时、湿度高于80%时，气象条件
对人体下丘脑的情绪调节中枢的影响明显
增强，生理中暑和“心理中暑”的比例都
会急剧上升。这时，人容易情绪失控，人
与人之间容易发生摩擦或争执。

济南慧爱心理咨询中心心理情感专家

吕善镇说，“心理中暑”的人主要表现为
情绪烦躁、心境低落、行为古怪。比如常
因微不足道的小事与家人或同事闹意见，
而自己则觉得内心燥热，头脑糊涂，不能
安下心来思考问题，经常丢三落四忘掉事
情；对什么事情都不感兴趣，觉得日子过
得没劲，对同事和家人缺乏热情，这种情
况清晨稍好，下午变坏，晚上更甚，常会
固执地重复一些生活动作。

吕善镇建议，发现自己有“心理中
暑”的症状时，可以经常听听舒缓的轻
音乐，或静坐沉思，闭上眼睛想象森

林、蓝天、大海、冰雪等令人感到凉爽
的情境，降低“心理热度”。

“特别是像医生、媒体工作者这种压
力大又有高度责任感的职业，更应保持
情绪和心理上的稳定。”对日常生活中的
一些事情，要尽可能以积极的、乐观的
态度去理解，与他人相处尽可能以善
良、宽容服人。另外，根据夏季昼长夜
短的特点，应及时调整自己的生活节
奏，养成早睡早起和午休的习惯，有规
律的生活习惯是保证心情舒畅的法宝。

《人口导报》2017.7.13 文/小可

一直不看对方的眼睛 谈话时如果
没有眼神交流，对方便难以得到反馈。
所以，谈话中试着跟对方偶尔对视 3~5
秒，会让对方感觉到你的重视。

频繁看表 谈话时频繁看表会让对
方觉得你很赶时间，或者对谈话感到不
耐烦。如此一来，稍稍识趣的人都会

“草草收场”。所以，在谈话时，如果你

真的很忙，不妨直接表达并致歉，尽量
不要不停地看表。

说得太多或者不接话 谈 话 的 乐
趣，在于你来我往之间的思想碰撞。如
果只有一人念叨不停，这会让对方难以

“招架”；或谈话中有一方永远沉默，也
会让人“抓狂”，这样下去双方都不会
有所收获。所以，如果你习惯话多，学

着尽量多听别人的话。相反，如果你不
善言谈，那也可以通过点头示意、眼神
关注来表达自己正在倾听。

突然打断别人 谈话者都希望听众
把注意力集中在自己身上。交流过程
中，如果突然打断别人，就会将原来属
于他人身上的注意力转移到你的身上，
使得别人失去了本来的倾诉欲。记住，
要平衡好“听”和“说”的度，不要

“抢话”，先确认对方说完，得到注意与
认同后，才轮到自己发言。

《当代健康报》2017.7.13 文/吉祥

人何以产生
密集恐惧症

害怕与人交流 或具有人格特质上的缺陷

四 个 习 惯 会 破 坏 谈 话

夏 季 烦 闷 焦 躁 可 能 是 “ 心 理 中 暑 ”

想必有些人在看到诸如莲蓬之类
的东西之后，会产生严重的不适感，
这就是我们俗称的密集恐惧症。那种
密集孔洞的画面会让有这种症状的人
产生强烈的排斥感，有时甚至引发呕
吐等症状。


