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暑假即将来临，许多高中毕业生和大
学生纷纷开始考虑通过激光手术告别近
视，摘掉眼镜。关于使用激光治疗近视，
坊间有不少谣传，今天我们就来聊聊其中
的一则：度数越高，手术效果就越好吗？

针对这个问题，山西临汾侨联眼科
医院院长强泽龙做出了明确解答：“这
种说法不科学。”

据强泽龙介绍，近视激光手术是通
过手术的方式精准地削切角膜，达到矫
正近视的目的。事实上，患者只要通过
专业的术前检查确定其适合进行手术，
术后一般都能达到预期的效果。而且，
如果患者近视度数比较低，术后也会恢

复得相对较快。
所谓“度数越高矫正效果越好”的

说法，也许是近视度数高的患者做完手
术后，感觉一下子清晰了好多，而度数
低的患者，术前术后的视觉对比没有那
么强烈，才会产生这样的误解。

有些患者对是否做近视激光手术非常
纠结，他们主要是担心术后近视反弹的问
题。就此，强泽龙提醒，想要达到更好的
手术效果，预防手术后近视反弹，做完近
视激光手术后患者要注意以下几个方面：

1.手术后注意休息。做完近视激光
手术后，尽量在家或医院休息一天，不
要直接用水洗脸，可以用湿毛巾擦脸和

眼部周围，睡觉时也不要压着眼睛。如
需进行户外活动，切记佩戴太阳镜。

2.养成良好的用眼习惯。手术后不
建议过度用眼，看书和电子设备 40-50
分钟后，要看看远处的景物 15 分钟左
右，让眼睛得到充分休息。

3.随身携带眼药水。眼睛有异物感、
红肿或流泪时，不要用手揉搓眼睛，尤其
是上眼皮到眉毛这个区域，以免发炎或感
染。可以按照医生的指导，使用眼药水及
人工泪液，缓解眼部不适症状。

4.避免异物、污水进入眼睛。手术
后，由于眼部比较脆弱，进行清洁工作
时，注意不要让污水或者清洁剂流入眼

睛。如果要清理眼部分泌物，可以用干
净的棉棒在眼角两侧轻轻擦拭，将脏东
西擦出眼睛。

做到以上几点，近视激光手术就能
让你摆脱眼镜的“枷锁”，长久拥有健
康明亮的双眸。

科普中国 2017.6.12
文/卢慧婧

近视度数越高激光手术效果越好吗？

日本一个研究小组近日报告说，他们利用
基因编辑技术成功治疗了实验鼠的血友病。
未来有望在此基础上开发出能根治血友病的
疗法。

血友病是由于基因异常导致的出血性疾
病，其特征是人体无法生成凝血因子或者凝
血因子生成不足，导致凝血时间延长，出血
难以止住。有的患者为了预防出血，从小就
要每周注射 1 至 3 次凝血因子制剂。

日本自治医科大学等机构的研究人员近日
在英国 《科学报告》 杂志上发表论文说，研究
人员先培育出了基因异常的血友病实验鼠，再
利用目前最热门的 CRISPR／Cas9 基因编辑技
术，将能破坏异常基因的一种酶和正常基因导
入产生凝血因子的肝脏部位，结果成功修复了
异常基因，实验鼠的血友病被治愈。

研究人员说，这只是动物实验结果，希望
将 来 在 此 基 础 上 开 发 出 能 根 治 血 友 病 的 方
法 。 研 究 人 员 表 示 ， 基 因 变 异 存 在 个 人 差
异，如果这种方法今后能用于临床，可能需
要对不同人进行针对性的基因修复。

新华社 2017.6.27 文/华义

近日，一条“晚上运动等于慢性自杀”
的文章在网上走红，称晚上运动伤阳气，有
损健康。中医专家辟谣，晚上适当运动有助
血液循环，但最好别超过晚上 22 时，容易持
续兴奋失眠。

28 岁的小廖是个运动爱好者，坚持晨跑 4
年多。但因最近工作太忙，加上白天气温走
高，他开始改晚上跑步，每次10公里。小廖发
现，和他一样选择晚上出门锻炼的人越来越多。

但近来朋友圈一则帖子让小廖很忧心，
文章称晚上运动会伤害人体的阳气，对健康
无益，甚至会起到慢性自杀的反作用。文中
还举例，有个病人退休后每晚去跑步、跳
舞，两年下来，身体不但没有强壮，反而失
眠头晕，血压也偏高。小廖说，不少网友也
对这种说法持怀疑态度，但又不确定晚上运
动是否会适得其反。

医生表示，这一说法太夸张，也没有任
何依据。他解释，按照中医理论，晚上人体
阳气收敛，应是以静为主，但现代人的生活
方式有了很大变化，大部分只有晚上有时
间，进行适当运动，对身体影响不大。19 时
到 21 时是适合锻炼的时间。医生说，晚上进
行科学合理的运动可以促进血液循环，有效
的缓解一天的疲劳。

专家提醒，晚上虽然适合锻炼，但也有
讲究。原则上，应饭后一个小时再运动，根
据自身情况选择运动方式和强度，快走、慢
跑、打球都可以，时间控制在 1~2 小时内，最
好不要超过 22 时，以免运动后持续保持兴奋
状态，容易失眠，导致第二天精神不振。

《当代健康报》2017.6.29 文/刘迅

回忆一下，你和爷爷的精神状态
在一天中，是不是恰恰相反：清晨，
你还赖在床上呼呼大睡，爷爷却早已
在花园里打起太极。到了下午，你精
力充沛地忙这忙那，却发现爷爷在沙
发上打盹，手里还拿着看到一半的报
纸。晚上，当你已进入梦乡，爷爷却
在床上辗转反侧。为什么老年人会前
一分钟还读着报纸，下一分钟就立刻
进入梦乡；而一到晚上，躺在床上，
却又翻来覆去睡不着呢？这主要源于
两方面的因素。

首先是病理因素。一些精神性疾
病如焦虑、紧张、忧郁等，或是器质

性疾病如心脏病、关节炎、帕金森病
等，以及服用某些药物，都可能干扰
睡眠；另外，老年人多见“不宁腿综
合征”，会导致他们在睡觉时出现麻
木、针刺、阵发性腿抽动等症状，这
些都会引起老年人夜晚睡眠困难。

其次是生理因素，主要是因为老
人自身分泌褪黑素减少的缘故。褪黑
素在夜晚分泌增加，帮助我们区别白
天和黑夜。但随着人的衰老，褪黑素
分泌减少，身体和大脑也就逐渐模糊
了白天和黑夜的区别，因此睡眠会变
得不规律。而且，老年人在白天午睡
或打盹，这就更容易导致夜晚失眠。

从这个意义上说，你一旦发现自己开
始白天不停打盹，晚上又睡不好，就
可能意味着开始老了。

为了改善老人的睡眠问题，可以
考虑采取以下措施：适当补充褪黑
素；采用一些方法帮助睡眠，如每天
进行若干户外活动；白天喝上一小杯
咖啡，或是把屋子弄得亮一点，增加
日照时间，避免白天打盹。另外，老
年人要建立有规律的睡眠习惯，保持
卧室良好的环境，这对晚上的睡眠都
能起到有益的作用。

科普中国网 2017.7.7
文/徐昕红 罗艳佳 黄志力

小钱结婚后妻子两年没有怀孕，
到多家正规医院生殖男科检查后发
现，小钱的精子数量虽然不少，却没
有一个活的，几经治疗，仍无好转迹
象。是什么原因导致小钱的亿万精子

“全军覆没”呢？临床中，常见的原
因如下：

1.附睾功能缺失。精子产生于睾
丸，成熟于附睾。同时，附睾还是精
子的运行通道、贮存所和老化精子的
处理场。感染、污染、辐射等因素导
致的附睾功能缺失，都会影响精子的
成熟，导致它死亡。这是死精子症最
常见的、最主要的原因。

2.睾丸生精功能受损。生精功能
受到高温、污染、辐射、精索静脉曲
张、药物等因素影响，使精子出现生
成障碍，形成大量死精。

3.精索静脉曲张。它是导致中国
男性不育最常见的原因，不只对睾丸
生精功能造成影响，还会影响附睾、
精囊腺、前列腺的功能——使精子畸

形率增加，影响精子活力，导致精子
大量死亡，精子数量减少，甚至是无
精子症。

4.产生抗精子抗体。由于生殖道
感染、损伤、手术等原因导致男方自
身产生抗精子抗体，会对精子的生成
及运动产生明显影响。

5.附属性腺的炎症。精囊腺、前
列腺分泌的成分占精液的 95%以上，
并且为精子提供能量，再加上附睾，
这三大性腺的炎症、功能缺失，将直
接影响到精子的成熟及活动，造成精
子死亡。一般认为，前列腺对精子活
动能力的影响小于附睾和精囊腺,部
分精囊腺炎、精囊腺梗阻也会造成大
量精子死亡。

6.营养物质缺乏。精子的活动需
要附属性腺提供大量的营养物质，比
如果糖，当三大性腺功能缺失，或精
子营养物质损耗过甚，不能为精子提
供能量时，就会导致精子死亡。

7.特发性的死精子症。又叫不明

原因的死精子症，临床上至今查不出
是何种原因导致。

8.不健康的生活方式。酗酒、吸
烟、熬夜、抑郁、焦虑及缺乏运动等
不健康生活方式，穿紧身裤、爱泡热
水澡、爱蒸桑拿等生活习惯，都会对
精子生成及活动能力造成影响。

很多情况下，精子死亡可能不是
单一原因导致的，或者根本查不出原
因。而且，在临床治疗上，目前还存
在着相当大的困难。因此，除了对查
清楚原因的精子问题进行对症治疗
外，还应该注意饮食，采取健康的生
活方式，并积极配合治疗。

《生命时报》2017.7.4 文/ 王祖龙

基因编辑技术成功
治疗实验鼠血友病

晚上运动等于慢性自杀？

病毒侵犯。外感发热后出现头
晕、恶心、视物旋转、呕吐，这是由
于病毒侵犯内耳引起迷路水肿，导致
耳蜗周围神经病变，这种情况会影响
工作生活。常见的这类疾病有：美尼
尔氏病、前庭神经元炎、迷路炎等。

小脑病变。中老年人头晕、恶心
或呕吐，走路不稳，如醉酒状，这种
情况是小脑病变导致共济失调，常见

于小脑梗塞或出血，这种病情最常见
的是小脑后下动脉梗塞;如果头晕伴
有心慌、汗出、肢体震颤无力，可能
是由低血糖引起，应补充糖分才能好
转;如果病人经常头晕、神疲乏力、
面色微黄，要想到是否有贫血或其他
全身系统性疾病，应到医院进行全面
检查。

颈椎问题。头晕颈部不适，头部
胀痛，或有上肢麻木、疼痛，往往是
颈椎病引起的椎基底动脉供血不足，
这是最常见的一种导致头晕的疾病。

贫血。贫血也会导致头晕和恶

心。贫血往往是由于身体营养不良所
致，让人出现头晕恶心、乏力、脸色
苍白等现象，这类情况多出现在儿童
身上。

高血压。血压高，血液粘稠会造
成脑部供血不足，很容易引起头晕和
恶心，这种情况下，需要配合吃药和
饮食来调节。

更年期。更年期时，性荷尔蒙的
分泌日减乃至停止，身体产生许多变
化，除了肩膀僵硬、头痛外，还有头
晕及手脚冰冷等症状。

文/顾建文

可能是这些病作祟
动不动就头晕

为什么老人上床睡不着坐下打瞌睡？

精 子 为 什 么 会 死 掉


